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OSSZEFOGLALOK

JUDITH KONEMANN (143. 0.)

Szolidaritasra nevelés: Mit tesz hozza a keresztény vallas?: A , szolidaritas” fogalma manap-
sag nagyon divatos; a tarsadalmi egyiittélés szinte minden teriiletén talalkozhatunk vele; legtobb-
szOr ugy, hogy (t6bb) szolidaritast kovetelnek, de a modern tarsadalom Gsszetartasarol szolod ak-
tudlis vitdkban is felbukkan. A sz6 jelentésének inflalodasa mellett két kdzponti kérdést talalunk
a hattérben: 1. Mi is rejt6zik pontosan a szolidaritas fogalma mogott? 2. Mennyire képesek az
emberek maguktol arra, hogy szolidarisak legyenek, és vajon a szolidaritas elsajatithato-e kép-
z¢si és tanulasi folyamatok segitségével? Tanulmanyunkban mindkét kérdésre kitériink. Féleg a
szolidaris cselekvés, a vallasos magatartas és meggy6z6dés dsszefiiggéseire fokuszalunk, tovab-
ba bemutatjuk, hogy a keresztény vallas hogyan jarul hozza a szolidaritas tanulasahoz. Ebben
az Osszefliggésben a tanulmany 0 tézise igy hangzik: a vallas a szolidaritas képességének nem
eléfeltétele, de a keresztény vallas és a szolidaritds szoros Osszefiiggése miatt a szolidaris visel-
kedés és cselekvés szempontjabol fontos motivacio lehet. Az atfogd fogalommagyarazat utan a
fejtegetések a szolidaritas kiilonleges formajara, az Gn. pro-szolidaritasra 6sszpontosulnak, mely
masok érdekeire iranyul. Ezutan a szolidaritas és a keresztény vallas kapcsolatat vessziik részlete-
sen goresé ala bibliai példakra tamaszkodva, és a szolidaritast az irgalmassag alapelvén nyugvo,
vallasos-erkdlcsi kotelezettséggel azonositjuk. A teologiai felvezetés utan a szolidaritas tanula-
sanak gyakorlati perspektivait mutatjuk be, és megindokoljuk, hogy a keresztény vallas, habar a
szolidaris viselkedés megtanitasanak és begyakorlasanak nem sziikséges lételeme, mégis miért
rendelkezik dsszehasonlithatatlanul nagy, hiteles potenciallal, amelynek kdszonhet6en jelentdsen
hozza tud jarulni a szolidarités tanitasi- és tanulasi folyamataihoz.

Kulesszavak: proszocialis viselkedés, altruista motivacio, kolcsondsség, irgalmassag, tanitasi és
tanulasi folyamatok, nézépontatvétel, elismerési szokasok

ANNA MARIA PENKALLA & STEFAN KOHLER (163. 0.)

Urbanizacié és lelki egészség Eurépaban: Szisztematikus attekintés: Az urbanizaciot a pszi-
chés zavarok egyik rizikotényezdjeként szoktak leirni. A kutatasi eredmények orszagonként és
pszichiatriai kdvetkezményenként kiilonbozoek. Célunk az volt, hogy szisztematikusan bemu-
tassuk az eurdpai varosiasodas és a gyakori pszichés zavarok kozotti sszefliggésrol szo616 kvan-
titativ tanulmanyokat. Az EBSCOhost ¢és a PubMed adatbankjaban azokat az eurdpai lakossag
korében végzett epidemiologiai vizsgalatokat néztiik at, melyek 2002. januar és 2012. oktober
kozott angol nyelven jelentek meg. Az alabbi Osszetett kulcsszavas keresést végeztiik el: (urban*
OR environment*) AND (mental health OR mental disorder OR psych*). A tanulmanyok eltérd
modon mérték az urbanizaciot. A pszichés zavarok leggyakrabban vizsgalt fajtai, amelyekre az
attekintés soran koncentraltunk, a hangulati és szorongasos zavarok, a pszicho6zisok és a szenve-
délybetegségek voltak. Az urbanizaciot Osszefiiggésbe hoztak a lelki egészséggel. Kilenc tanul-
many koziil hét szamolt be vidéki teriiletekhez képest nagyobb mértékii affektiv és szorongasos

ISSN 1788-4934 © 2014 Semmelweis University Institute of Mental Health, Budapest



258 HUNGARIAN ABSTRACTS / UNGARISCHE ZUSAMMENFASSUNGEN

zavarokrol néhany varosiasodott teriileten. Harom tanulmany koziil kett6 a pszichdzis magasabb
aranyat mutatta ki néhany erésebben varosias teriileten. Hat tanulmany kozil négy szerint ha
nagyobb mértékii a varosiasodas, gyakoribb a kabitdszerrel valo visszaélés. Ugyanezek a tanul-
manyok nem talaltak tdmpontot arra nézve, hogy az urbanizacio és a pszichés zavarok kozott
kapcsolat 4llna fenn. Tehat ha Eur6pa egyik vérosias kornyezetében éliink, az kockézati tényezot
jelenthet az affektiv és szorongésos zavarok, a pszichotikus zavarok és a kabitdszer-hasznalat
tekintetében. Tovabbi kutatasok sziikségesek annak megértéséhez, hogy a varosi kdrnyezet mely
tulajdonsagai okoznak pszichés zavarokat.

Kulcesszavak: szorongasos zavar, Eurdpa, pszichés zavar, lelki egészség, affektiv zavar, pszicho-
zis, szerhasznalat, szisztematikus attekintés, urbanizacio, varosiasodas

HERPAINE LAKO JuDIT (178. 0.)

A nagysziil6-unoka kapcsolat kérdései a fizikai aktivitas tiikrében: Tanulmanyunk fokuszaban
az egyes testi-lelki egészséget védd faktorok, nevezetesen a csalad — azon beliil is a nagysziilok
— ¢és a testedzés kapcsolata all. Napjainkban kiemelt fontossagu a csaladok szamara a nagysziilok
bevonasa az unoka nevelésébe. Kutatasunk soran bebizonyosodott, hogy ma, amikor a dolgozo
sziil6k bonyolult és nehéz helyzetben vannak, a csaladok életében nagy szerepe van a nagysziil6i
segitségnek. Vizsgalatunk egyértelmiien bizonyitja, hogy a valaszadok szerint a nagysziil6-unoka
viszonyban a kdzosen eltdltott idé mindségén, azaz tartalmi, emocionalis értékein van a hangsuly.

Kulcsszavak: csalad, megel6zés, testi-lelki egészség, értékkozvetités, generaciok, védofaktor

HELTAT MIKLOS (195. 0.)

Karacsony Sandor hatasa az altalanos tudomanyos és a pedagogiai gondolkodasra a 20.
szazad masodik felében: Karacsony Sandor (1891-1952) a magyar pedagogiai, nyelvészeti és
filozo6fiai gondolkodés eredeti és nagyhatast alkotdja, aki kozépiskolai és egyetemi tanarként
egyarant olyan atfogé iskolateremté munkat végzett, melynek hatasa a mai napig érezhetd. Alap-
gondolatat tanarként fogalmazta meg: a nevelésben, a tudomanyos munkaban és voltaképpen az
¢let minden teriiletén a partner, a ,,masik ember” figyelembevételével érhetdk el érvényes ered-
mények. Egykori tanitvanyai és munkatarsai a 1970-es, 1980-as években a matematika, biologia,
nyelvészet, pszichologia, néprajz teriiletén eszméit tovabbfejlesztve értek el jelentds eredménye-
ket, tobben koziiliik maguk is maig miikodoé tudomanyos iskoldkat teremtve. Kiilondsen elevenen
¢lnek tovabb pedagodgiai gondolatai. Ma mar a harmadik-negyedik pedagogus nemzedék szamos
képviseldje tartja ugy, hogy a nevelés diak és tanar kozos teljesitményeként akkor valosul meg,
ha a partnerek tisztelik egymas autonomidjat, s ennek alapjan viszonyulnak az iskola altal vallott
eszmeli értékekhez. 1990 utan tanitvanyai és munkatarsaik tobb tarsadalmi egyesiiletet hoztak 1ét-
re, hogy munkassagat Ujra ismertté tegyék az érdekeltek eldtt, tevékenységiik soran ujra kiadtak
tizkotetes tarsaslogikai és tarsaslélektani alapu neveléstudomanyi alapvetését, s huszonharmadik
éve rendeznek népes konferencidkat pedagdgusok, didkok, sziildk szamara, ismertetve ma is mo-
dern és eleven pedagogiai rendszerét.

Kulesszavak: pedagodgia, Magyarorszdg, kommunizmus, diktatra, torténelem, visszatekintés,
segité foglalkozas, nevelés, autonémia, hatas
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CSEPELI GYORGY & NAGYFI RICHARD (220. 0.)

Facebook-diagnosztika: Mentalhigiénés problémak feltarasa online nyomok alapjan: A ko-
z6sségi média platformjainak felhasznaloi a nap 24 6rajaban kapcsolatban lehetnek egymassal. A
Facebookon vald jelenlét pedig akaratlanul is nyomokat hagy. A cikk egy kisérletrél szamol be,
melynek soran ezen aktivitasi nyomok hatvanyeloszlastol valo eltérései alapjan lehet6ség nyilik
arra, hogy betekintsiink a Facebook-felhasznalok lelki allapotaba. Ezen kutatési eredmények bir-
tokaban lehet6vé valhat a kozosségi oldalakon fenn 1év0 felhasznalok mentalhigiénés problémai-
nak automatizalt, online diagnosztikaja.

Kulesszavak: kozosségi média, Facebook, hatvanyeloszlas, mentalhigiénés zavarok, HCSM
(healthcare social media), depresszio, Big Data
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