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ABSTRAKTY

HANNEKE MEULINK-KORF & WIM NOORLANDER (str. 157)

Pramene dévery vo fragmentarizujicom sa svete: Socio-ekonomicka dimenzia a vzt’ahova
etika podla Boszormenyi-Nagya: V s§tidii indukujeme praktické skiisenosti a ich aplikaciu na
filozofickej a teologickej baze s pouzitim odbornej literatury hospodarskych a spolocenskych vied.
V studii bude diskutovana neddvna finan¢na a hospodarska kriza, voI'né trhové hospodarstvo a ich
mozné vplyvy na osobni dimenziu. Ako terapeuti musime skimat’ aktualne suvislosti medzi spolo-
&ensko-ekonomickymi faktami a (inter)personalnou dimenziou. Co znamena zodpovednost’ v pro-
stredi socialnej nespravodlivosti a nestability, skryvajiicimi sa za ideologiu autondmnosti a rov-
nosti? V kontexte ,,heuristiky strachu” h'adame realnu perspektivu nadeje. Sila vzt'ahove;j etiky sa
moze zdat’ iluzérnou, ak vychadzame z predpokladu, Ze miera zodpovednosti je dana stupiiom slo-
body, ktord ndm bola udelend prirodou a kultirou. Hoci sa zd4 byt tento predpoklad pomerne bez-
ny, predsa ma vztahova etika taka motivacnu silu, Ze dava nadej na obnovenie narusenej l'udskej
spravodlivosti. Citanim Levinasa moZeme lepsie pochopit, ako je to vietko mozné. Pritazlivost
druhej osoby ma motivuje. ,,Jej nenasilny rozkaz” oslobodzuje. Kontextualny pristup Boszorme-
nyi-Nagya pontika uzito¢né namety na budovanie zodpovednych a starostlivych vztahov.

KPucové pojmy: hospodarska kriza, vztahova etika, zdroje dévery a spolahlivosti, kontextualna
terapia, vzajomnost’

ROBERT BIEL (str. 184)

Duchovna starostlivost’ v PoP’sku pred a po politickom prevrate: Duchovna starostlivost’, ako
jeden zo zakladnych pojmov pastoralnej teologie, ma za sebou dlhu historiu. Popri charite a ohla-
sovani Evanjelia patri k zakladnym uloham Cirkvi. Zvlastny vyznam nadobudla duchovna starost-
livost’ v dobe totalitného utlacania cirkvi. Nebolo tomu inak ani v Pol'sku po 2. svetovej vojne.
Komunistické organy mali voci cirkvi negativny vztah. To sa prejavilo ¢oskoro po nastupeni
k moci komunistickej strany vyraznym obmedzenim ¢innosti cirkvi, zvlaSt’ v oblasti duchovne;j
starostlivosti. V dosledku toho bola cirkev nutena stiahnut’ svoju duchovni ¢innost’ takpovediac
do sakristie. Tato ,,sakristicko-cirkevna” existencia, ktoru komunisti tolerovali ako jediny spdsob
napliiania duchovnych potrieb veriacich ob&anov, viedla na mnohych miestach k minimalistic-
kému ponatiu duchovnej starostlivosti. V tieni komunizmu musela duchovné starostlivost’ vzdo-
rovat’ mnohym t'azkostiam, a to zvlast’ pri praci s vojakmi a véznami. Pod vplyvom existencie
v totalitnom rezime vyvinula cirkev v Pol'sku nové formy pastoracnej ¢innosti Specifické prave
pre situdciu neslobody. Znovu ziskana sloboda vsak predstavuje pre cirkev nové a iné vyzvy,
na ktoré nie je vzdy I'ahké odpovedat. Dne$na doba nuti cirkev k zmene z ,,Ecclesia militans”
doby komunizmu na ,,Ecclesia serviens” slobodnej spolo¢nosti. Cirkev musi nanovo premysliet’
svoje poslanie a uskutoénit’ isty druh ,,aggiornamenta”. Porevolu¢na situacia v pol'skej katolickej
cirkvi predpoklada postupni obnovu, ktorti Jan Pavol II. nazval novou evanjelizaciou. Je preto
potrebné, aby cirkev hl'adala nové pastoracné pristupy. Je nevyhnutné, aby mali tieto pristupy
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na jednej strane dobry zaklad v teoldgii, na druhej strane aby boli v tizkom kritickom dialogu
s d’al$imi vednymi odbormi, zv1ast’ humanitnymi. Prave v pol'skej pastoralnej teologii treba v
tomto ohl'ade dobehnut’ vel'a zameSkaného. Ateisticky $tat totiz zabranil akémukol'vek pokusu
cirkvi o vytvorenie moznosti teologického vzdelavania laikov. V komunistickom Pol'sku mala
cirkev len jednu katolicku univerzitu (KUL), ktora bola zaroven jedinou katolickou univerzitou
v celom vychodnom bloku. Odvtedy sa teologické prostredie zmenilo. Po prevrate bola cirkev
schopna vyuzit’ priaznivé prilezitosti na vytvorenie lepSich moznosti pre teologické vzdelavanie
aj pre laikov. Podarilo sa jej prevziat’ jednu VarSavski univerzitu (UKSW) a zalozit’ mnohé $tatom
schvalené teologické fakulty. Jednou zo slabych stranok dnesnej pol'skej teoldgie st vsak vedecki
pracovnici. Okolo 90% z nich tvoria knazi, ktori st ¢asto do velkej miery vytazeni pastoracnou
pracou. Vyucujuci su sice schopni naplnit’ potreby existujlicich fakult a institatov, vd¢Sinou to
vSak znamena, ze musia zaroven prednasat’ na viacerych institiciach. I v Pol'sku je uz bezna in-
terdisciplinarna spolupraca teoldgie s d’al§imi odbormi, takze posluchac¢i maji moznost’ vybrat’ si
i zo Specializacii ako napr. etika, Zurnalistika, spolocenska komunikécia a rodinné vedy. Na pol’s-
kych cirkevnych univerzitach dnes Studuje teologiu podl'a odhadov okolo 16.000 posluchacov, tak
kandidatov knazstva ako aj laickych teologov. Zvlast dolezitym sa pre budicnost’ pol'skej cirkvi
javi prave pritomnost’ laikov na teologickych fakultach.

KPucové pojmy: Pol'sko, duchova starostlivost’, komunizmus, dejiny, retrospektiva, prevrat, te-
ologia, univerzity

DINA GUGLIELMI, CHIARA PANARI & SILVIA SIMBULA (str. 204)

Faktory duSevného a psychického zdravia ucitelov: Sprostredkovacia rola dusevnej unavy:
V poslednych rokoch sa mnohé Studie venovali hlavanym faktorom a nésledkom stresu, ktory
postihuje ucitelov. Jeden z najnovsich teoretickych modelov stresu je model zdrojov a pracov-
nych poziadaviek (JD-R, Job Demands-Resources). Tato $tadia skima jediny proces — konkrétne
energeticky proces — s predpokladom, ze vysoké pracovné poziadavky vycerpavaju vsetky dusev-
né a fyzické zdroje zamestnancov a tym poskodzuju ich zdravie. Stadia podrobne skiima spro-
stredkovaciu tlohu duSevnej inavy spomedzi troch pracovnych poziadaviek na ucitel’a (pracovna
zat'az, nerovnost’, konflikt prace a rodiny) a troch nasledkov stresu (dusevné a fyzické priznaky,
nespokojnost’ na pracovisku). Taliansku verziu dotazniku PWSQ (Questionnaire for Psychosocial
Work Environment and Stress) vyplnilo 697 nahodne vybranych ulitel'ov zastupujucich 17 vzde-
lavacich institacii. Vysledky ukazuju, ze dusevna tinava hra délezita tlohu pri konflikte prace
a rodiny, resp. troch skimanych nasledkov (spokojnosti na pracovisku, dusevnych a fyzickych
priznakov). Zo §tadie vyplyvaju dolezité dosledky pre oblast’ prevencie. Dusevna inava je totiz
vycerpanostou, ktord sa prejavi skor, nez iné symptdmy, ako napriklad ochorenia zapriinené
stresom. V&asné rozpoznanie tohto stavu umozni prevenciu d’al$ich nasledkov stresu.

KPacové pojmy: ucitelia, stres, dusevna tinava, model zdrojov a pracovnych poziadavkov, zdravie

CATALINA TUDOSE & FLORIN TUDOSE (str. 221)

Dejiny rumunskej psychoterapie v dobe socialistickej diktatiry Nicolae Ceausesca: Cielom
Studie je predstavenie stavu psychoterapie v obdobi diktatury Nicolae Ceausesca (1965-1989).
Pre pochopenie kontextu, v ktorom sa psychoterapia v Rumunsku v poslednych desatrociach
minulého storoCia vyvijala, je nevyhnutné $tidium narusenia medzil'udskych vztahov, ku ktoré-
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mu v Rumunsku doslo, ako aj identifikdcia a analyza jeho pri¢in. Rumunsko je jedinou krajinou
vychodného bloku, kde pocas 45 rokov nastupili po sebe dvaja vodcovia nasledujuci smer sta-
linizmu. Obaja vykonavali obzvlast aktivnu ideologicku ¢innost’, pricom sa stali obavanymi a
nespornymi vodcami strany a Statu a zaviedli diktatiiru zalozent na narodnom komunisme (Ghe-
orghe Gheorghiu-Dej) a osobnom kulte (Nicolae Ceausescu). Za tychto okolnosti bola po roku
1945 ¢innost’ novo zaloZenej Rumunskej psychopatologickej a psychoterapeutickej spolo¢nosti v
désledku vnutornej schizmy narugena. Cinnost Rumunskej akadémie bola zastavena a namiesto
nej bola zalozend Rumunska 'udova akadémia, ktora sa postavila proti freudizmu, psychosoma-
tickému i behavioristickému uéeniu. Psychoterapia sice priamo zakazana nebola, no bola vyhla-
sena za nezhodnil s marxistickym uéenim. Stidia predstavuje Gsilie odbornikov, ktori v obdobi
po skonceni Sest'desiatych rokoch publikovali diela zaoberajiice sa r6znymi odvetviami psycho-
terapie a touto cestou oboznamovali odbornikov s ich zdsadami. Objavili sa psycholégovia a psy-
chiatri s iniciativnym pristupom. Odborné knihy, ktoré vysli v poslednych desatrociach diktatury,
uz popisovali psychoterapeutické metody, no psychoanalyze, kognitivnej a skupinovej terapii ¢i
metddam rodinnej terapie sa eSte nevenovali. Psychoterapeuticka prax sice nebola priamo zaka-
zana, nebola vSak zodpovednymi osobami zdravotnickeho systému podporovana. Fora akadémie
— az na malé vynimky — prejavovali na zdklade ddvno vzniknutych obrannych reflexov negativny
postoj k roznym druhom psychoterapie, zvlast k psychoanalyze. Toto pozadie mozno do istej mie-
ry vysvetl'uje ti energiu, s ktorou sa po roku 1989 novo zalozené skupiny a spolky s najroznejSim
zameranim vrhali do realizécie a certifikacie r6znych vzdelavacich kurzov a praktickej ¢innosti.

KPucové pojmy: psychoterapia, Rumunsko, komunizmus, §tatny socializmus, diktatura, dejiny,
retrospektcia, pomahajuica profesia, Ceausescu, psychoanalyza
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