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ABSTRACTE

HANNEKE MEULINK-KORF & WIM NOORLANDER (pag. 157)

Resurse sigure intr-o lume sfarimati: Dimensiunea economico-sociala si etica relationala
din perspectiva lui Boszormenyi-Nagy: In acest studiu, imbinand literatura de specialitate din
domeniul stiintelor economice respectiv al stiintelor sociale, prezentam cateva experiente practice
si aplicatii cladite pe baze filozofice, respectiv teologice. Facem observatii referitoare la recenta
crizd economico-financiara, la economia de ,,piata liberd” si la consecintele lor in sfera privata. In
calitate de terapeuti, trebuie sa examindm care este in prezent corelatia dintre datele socio-econo-
mice, respectiv rapoartele cu dimensiuni (inter)personale. Acum, cand nedreptatea si nesiguranta
sociald sunt mascate prin ideologia autonomiei si a egalitatii, care este situatia conditiilor respon-
sabilitatii relationale? In astfel de conditii, ca o ,.euristicd a spaimei”, cautam perspectiva reald
a sperantei. Puterea eticii relationale poate parea o iluzie dacad consideram ca, asumarea respon-
sabilitatii depinde de cuantumul libertatii cu care suntem inzestrati prin naturd si culturd. Desi
aceasta ipoteza pare a fi cunoscutd, totusi etica relationald este acel strat motivational, care poate
da speranta in restabilirea dreptatii umane lezate. Citind scrierea Iui Levinas, vom putea intelege
mai bine, cum sunt posibile toate acestea. Atractia fatd de o altd persoand imi da o motivatie.
,Porunca ei fara forta” ma face liber. Modul de abordare contextuala al lui Boszormenyi-Nagy
ofera oportunitati valoroase in vederea modelarii unei preocupari de responsabilitate relationala.

Cuvinte cheie: criza economica, etica relationala, resurse sigure si de incredere, terapie contex-
tuald, reciprocitate

ROBERT BIEL (pag. 184)

ingrijirea spirituali in Polonia inainte si dupi schimbarea regimului politic: Ingrijirea spiri-
tuald este o expresie veche de baza in teologia pastorala, fiind acceptata in cercuri largi. Pe langa
devenit tot mai necesara in perioada asupririi totalitare a bisericii. Asa s-a intdmplat In Polonia si
in urma celui de al II-lea Razboi Mondial. Autoritatile comuniste au avut un comportament os-
tilitar fatd de biserica. Preluarea puterii de catre comunisti a avut un impact puternic atit asupra
nevoita sd-si restranga aria de activitate, astfel incat ingrijirea spirituald a avut loc doar in sacris-
tiile bisericilor. Aceasta ,,biserica sacristiala”, fiind singura forma — suficientd pentru necesitatile
spirituale elementare — acceptata de regimul comunist, in multe locuri a condus la minimalizarea
sensului de ingrijire spirituala. in umbra comunismului, activitatea de ingrijire spirituald, mai
ales in randul soldatilor si a detinutilor, a trebuit sa infrunte multe greutati. Acest lucru a impus
ca biserica sd insuseasca in regimul totalitar noi forme in munca pastorald. Libertatea redobandita
a adus bisericii noi provocdri, care nu sunt usor de nvins. Era contemporana obligd biserica la
schimbarea paradigmelor, la trecerea de la ,,ecclesia militans” a comunismului la ,,ecclesia servi-
ens” a societatii libere. Ar trebui sd-si reconsidere misiunea, realizind un fel de ,,aggiornamento”.
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Noua situatie indeamna biserica la reorganizarea pastoratiei bisericesti. Aceastd transformare si
pastoratia in societatile postcomuniste pot fi denumite in mod nimerit ,,urmarirea postsocialista
a lui Isus”. Biserica catolica din Polonia, in urma schimbarii regimului politic, necesitd deci un
proces de reinnoire a bisericii, ceea ce Papa loan Paul al II-lea 1-a numit noua evanghelizare.
Astfel, in privinta noii oranduiri sociale, biserica se infrunta cu formarea unui nou stil de ,,munca
pastorala”. Ca aceastd munca pastorala sa nu devina o colectie a faramiturilor, unde se formeaza
cu teologia. Prin acest fapt, intoarcerea pastoratiei spre stiintele socio-umane moderne, precum si
dialogul critic cu acestia, a devenit un caracteristic important al responsabilitatii bisericii in cardul
Statul ateist a impiedicat orice incercare a bisericii, care prezenta modalitati de formare a laicilor
in domeniul teologiei. in Polonia comunisti biserica avea doar o singuri facultate de teologie ca-
tolica (KUL), aceasta fiind singura facultate catolica in tot blocul estic. Intretimp peisajul teologic
s-a schimbat. Dupa schimbarea regimului politic, biserica a stiut profita de oportunitatile favorabi-
le date si a reusit sd acorde modalitdti de formare pe plan teologic si pentru laici. A reusit sa preia
o universitate din Varsovia (UKSW) si sa infiinteze numeroase facultati de teologie recunoscute
de stat. Punctul slab al teologiei poloneze actuale constituie in mod sigur personalul stiintific,
Profesorii pot acoperi necesitatile si munca in facultdtile si institutiile existente, insa de multe ori
predau la mai multe institutii in acelasi timp. In prezent si in Polonia exista posibilitatea colabori-
rii interdisciplinare 1n cadrul teologiei, astfel ofera studentilor si specializari noi, cum ar fi: etica,
jurnalistica, comunicarea sociala sau asistenta sociald. Estimativ, la universitatile teologice din
Polonia, invata 16.000 de studenti, dintre care sunt deopotriva si laici si viitori clerici. Acest fapt
pare a fi foarte important din punctul de vedere al viitorului bisericii din Polonia.

Cuvinte cheie: Polonia, ingrijire spirituald, comunism, istorie, retrospectiva, schimbare, teologie,
universitati

DINA GUGLIELMI, CHIARA PANARI & SILVIA SIMBULA (pag. 204)

Factorii determinanti ai bunistiirii profesorilor: Rolul intermediar al oboselii psihice: in
ultimii ani numeroase studii s-au ocupat de factorii si urmarile determinante ale stresului in cazul
profesorilor. Una dintre cele mai noi modele teoretice ale stresului este modelul cerintelor si re-
surselor la locul de munca (JD-R, Job Demands-Resources). Studiul de fatd abordeaza doar un
singur proces — si anume procesul de energie —, presupunand ca cerintele exigente la locurile de
munci epuizeaza toate resursele fizice si psihice ale angajatilor, deteriorand sanatatea acestora.
Studiul cerceteaza indeaproape rolul intermediar al oboselii psihice a profesorilor intre cele trei
cerinte ale locului de munca (volumul de munca, inegalitatea, respectiv conflictul dintre familie si
loc de munca) si cele trei urmari ale stresului (simptomele psihice si fizice, precum satisfactiile la
locul de muncé). Varianta italiand a chestionarului autoevaluativ realizat de PWSQ (Questionnaire
for Psychosocial Work Environment and Stress) a fost completata de 697 de profesori aleatoriu
alesi, reprezentanti ai 17 institutii de invatamant. Rezultatele arata ca, oboseala fizica are un rol
intermediar intre conflictele dintre familie si locul de munca si cele trei urmari studiate, adica
simptome fizice si psihice, respectiv satisfactii la locul de munca. Prin acest studiu s-a ajuns la o
concluzie importanta referitoare la strategia de interventie, deoarece oboseala psihicd este o stare
incordata, care apare inaintea oricarei forme intensive a bolilor cauzate de stres. Recunoasterea
timpurie a acestei stéri ajuta la prevenirea problemelor cauzate de urmarile stresului.
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Cuvinte cheie: profesori, stres, oboseald psihica, modelul cerintelor locurilor de munca si resur-
selor, sanatate

CATALINA TUDOSE & FLORIN TUDOSE (pag. 221)

Istoria psihoterapiei din Roméania in timpul dictaturii socialiste a lui Nicolae Ceausescu: Lu-
crarea Incearcd sa facd o prezentare a dezvoltarii psihoterapiei in Romania, in perioada dictaturii
socialiste a lui Nicolae Ceausescu (1965-1989). Pentru intelegerea insa a particularitatilor evolu-
tiei psihoterapiei in ultimele decenii ale secolului trecut este necesar studiul deteriorarii profunde
a calitatii relatiilor interpersonale din Romania si analizarea cauzelor care au condus la aceasta.
Romania este singura tara din Est in fruntea careia s-au succedat, consecutiv, timp de 45 de ani,
doi stalinisti, ambii cu o formare politica identicd, care s-au remarcat printr-o activitate ideologica
intensa, constantd, au devenit conducatori temuti si de necontestat ai partidului si ai tarii, institu-
ind dictaturi: national-comunista Gheorghe Gherghiu-Dej si personald a lui Nicolae Ceausescu.
in aceste conditii, incepand din 1945, activitatea Societitii Romane de Psihopatologie si Psiho-
terapie recent infiintatd se perturba, aparand schisme intre membrii sai, se desfiinteazd Academia
Romana, iar cea nou infiintatd, Academia Populard Romana va combate pe rand freudismul, psi-
hosomatica, behaviorismul. Urmeaza o perioada in care fara sa fie interzisa formal, psihoterapia
este incompatibila cu marxismul primitiv al epocii. Lucrarea prezinta eforturile specialistilor in
perioada de dupa anii 60, cand apar progresiv lucrari care descriu diverse tipuri de psihoterapii
familiarizand profesionistii cu ideile fundamentale, se remarca psihiatri §i psihologi cu initiati-
ve in domeniu; de asemenea manualele de psihiatrie publicate in ultimele decenii ale dictaturii
vor descrie metodele de psihoterapie, acordand insa foarte putind atentie psihanalizei, terapiilor
cognitive, terapiilor de grup, terapiilor familiale. Fara sa reprime fatis practicarea psihoterapiei,
responsabilii oficiali ai sistemului de sandtate nu ii incurajau deloc pe cei care aveau astfel de
initiative, iar forurile academice erau cu mici exceptii ostile diferitelor forme de psihoterapie cu
un accent special pe cele de inspiratie psihanalitica pentru care aveau cultivate vechi reflexe de
respingere. Aceasta stare de lucruri explica amploarea si vigoarea cu care, dupa 1989, numeroase
grupuri se organizeaza, se initiaza si practica diferite tipuri de psihoterapii, desavarsind modalita-
tile oficiale de formare structurata.

Cuvinte cheie: psihoterapie, Romania, comunism, socialism de stat, dictatura, istorie, retrospec-
tiva, profesie de ajutorare, Ceausescu, psihanaliza

EJMH 7:2, December 2012



