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ABSTRAKTY

HANNEKE MEULINK-KORF & WIM NOORLANDER (s. 157)

Zasoby spolecznego zaufania w podzielonym $wiecie: Wymiar spoleczno-gospodarczy i ety-
ka relacji miedzyludzkich wedlug koncepcji Boszormenyi-Nagya: w oparciu a literaturg spe-
cjalistyczng dotyczacg kwestii ekonomicznych i spotecznych formutujemy indukcj¢ praktycznych
doswiadczen i postaw ugruntowanych na fundamencie filozofii i teologii. Przekazujemy wtasne
spostrzezenia dotyczace minionego kryzysu finansowo-gospodarczego, gospodarki ,,wolnego
rynku” i niektérych ich skutkow, pojawiajacych si¢ w sferze prywatnej. Jako terapeuci musimy
badac¢ obecne zwigzki, zachodzace pomig¢dzy faktami spoteczno-gospodarczymi oraz sprawozda-
niami posiadajgcymi wymiar (inter)personalny. Jakie sa kryteria odpowiedzialnosci za istniejace
relacje w warunkach spolecznej niesprawiedliwosci i1 niepewnosci, ukrytej pod ptaszczem au-
tonomii i ideologii rownos$ci? W takich warunkach, niejako w atmosferze ,,heurystyki strachu”,
badamy realng perspektywe nadziei. Sita etyki relacji miedzyludzkich moze si¢ wydawac iluzja
przy zalozeniu, ze ponoszenie odpowiedzialno$ci zalezy od zakresu wolnosci, przekazanego nam
przez nature i kulture. I choc¢ to przypuszczenie moze si¢ wydaé znajome, pomimo to etyka relacji
mi¢dzyludzkich jest sferg motywacyjng, ktora przynosi nadziej¢ na odbudowe naruszonej spra-
wiedliwosci i godnosci ludzkiej. Czytajac Levinasa mozemy lepiej zrozumiec, jak to wszystko
jest mozliwe. Sympatia do drugiej osoby daje mi motywacje. ,,Rozkaz bez sity” czyni mnie wol-
nym. Kontekstualne podejscie Boszormenyi-Nagya daje cenne mozliwosci stworzenia odpowie-
dzialnej relacji wzajemnej troski.

Stowa kluczowe: kryzys gospodarczy, etyka relacji migdzyludzkich, zasoby spolecznego zaufa-
nia i rzetelnosci, terapia kontekstualna, wzajemnos¢

ROBERT BIEL (s. 184)

Duszpasterstwo w Polsce przed i po upadku komunizmu: Duszpasterstwo jest mysla prze-
wodnig teologii pastoralnej, juz od dawna powszechnie akceptowang. Oprocz diakonii nalezy do
zasadniczych form realizacji misji Ko$ciota. Rola duszpasterstwa wzrosta zwlaszcza w czasie
represji systemu totalitarnego. Z tej tez racji jest ono we wrogich Kos$ciolowi systemach tota-
litarnych przedmiotem zaplanowanej walki ideologicznej. Tak tez bylo w Polsce po II. Wojnie
Swiatowej, kiedy to wladze komunistyczne probowaty usunaé Koscidt na margines zycia spo-
tecznego spychajgc tym samym duszpasterstwo do przystowiowej zakrystii. Ze wzgledu na fakt,
ze wladze komunistyczne nie chciaty uzna¢ osobowosci prawnej Kosciota wszelka dziatalno$é
duszpasterska byta postrzegana jako antysocjalistyczna i nielegalna. Stad duszpasterstwo musiato
si¢ dokonywac niejako w ,,areszcie domowym” systemu komunistycznego. Przejawem tego byly
rézne szykany zar6wno administracyjne jak i personalne oraz instytucjonalne proby utrudnia-
nia dziatalnosci duszpasterstwa. Wspomnie¢ tu nalezy o zakazach Urzedzie ds. Wyznan, ktory
odgrywat znaczaca rolg w procesie szykanowania Kos$ciola i ograniczania dziatan duszpaster-
stwa. Po upadku komunizmu, do ktérego w znacznym stopniu przyczynil si¢ Kosciol, zmienit
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si¢ catkowicie kontekst pracy duszpasterskiej w Polsce. Specyfika tego juz postsocjalistycznego
duszpasterstwa polegala na tym, ze Kos$ciol musiat si¢ z jednej strony boryka¢ z pewnymi men-
talnymi pozostato$ciami komunizmu, a z drugiej strony byt konfrontowany z nowymi zjawiska-
mi spotecznymi i eklezjalnymi rodzacymi si¢ na bazie transformacji spotecznej i gospodarcze;.
Jednym z waznych elementow tych przemian spotecznych byto odrodzenie teologii na polskich
uniwersytetach i umozliwienie studiow teologicznych rowniez osobom $wieckim. To z kolei
stworzylo mozliwosci dialogu teologii z innymi dyscyplinami naukowymi oraz pewnych poczy-
nan naukowych o charakterze interdyscyplinarnym. Te nowe kierunki interdyscyplinarne: etyka,
dziennikarstwo, studium rodzinne czy turystyka, bedace reakcja na zapotrzebowanie spoleczne i
rynkowe stanowig tez dobry prognostyk i fundament dla przyszto$ci Kosciota w Polsce. Teologia
polska po upadku komunizmu byla jednak obarczona trudnym dziedzictwem minionej epoki, cze-
go wyrazem byl cho¢by brak wystarczajacej liczby pracownikow naukowych. Ten deficyt kadry
teologicznej zwigzany byt z tym, ze w Polsce powojennej istniata tylko jedna uczelnia katolicka.
Inny wazny problem polskiej teologii sprowadza si¢ do tego, ze Kosciot w Polsce nie jest praco-
dawca 1 dlatego studia teologiczne nie dajg absolwentom dobrych perspektyw zyciowych. Mimo
to nadziejg na przyszto$¢ moze napawac fakt, ze w Polsce obecnie teologi¢ studiuje kilkanascie
tysiecy mtodych ludzi.

Stowa kluczowe: kosciot, Polska, duszpasterstwo, komunizm, historia, czas przetomu, teologia,
uniwersytety

DINA GUGLIELMI, CHIARA PANARI & SILVIA SIMBULA (s. 204)

Wyznaczniki dobrostanu pedagogow: Posredniczaca rola zmeczenia psychicznego: W ostat-
nich latach wiele prac naukowych omawiato czynniki wywotujace stres u nauczycieli i jego kon-
sekwencje. Jednym z najnowszych modeli teoretycznych dotyczacych stresu jest model wymo-
gow migjsca pracy i zasobow (JD-R, Job Demands-Resources). Niniejsze studium bada tylko
jedno kryterium — konkretnie proces energii — zaktadajac, ze wysokie wymogi miejsca pracy
wyczerpuja wszelkie umystowe i fizyczne zasoby pracownikow, co niekorzystnie wplywa na ich
zdrowie. Studium analizuje doglgbnie posredniczaca role zmgczenia psychicznego pomigdzy
trzema wymogami miejsca pracy (naktad pracy, dysproporcje oraz konflikt mi¢dzy miejscem pra-
cy arodzing) a trzema skutkami stresu (objawy fizyczne i psychiczne oraz zadowolenie z pracy).
Witoska wersje samokontrolnego testu PWSQ (Questionnaire for Psychosocial Work Environ-
ment and Stress) wypetnito 697 przypadkowo wybranych nauczycieli z 17 placowek edukacyj-
nych. Wyniki testu dowodza, ze zmgczenie umystowe posiada role posredniczaca na konflikt
pomiedzy miejscem pracy a rodzing, oraz istnieje wspotzalezno$¢ pomigdzy trzema badanymi
czynnikami, to znaczy objawami fizycznymi, psychicznymi i zadowoleniem z pracy. Studium
wyciaga wazny wniosek dotyczacy strategii interwencyjnej, poniewaz zmeczenie umystowe jest
stanem wielkiego napie¢cia, ktory pojawia si¢ wczesniej od jakiejkolwiek bardziej intensywne;j
formy objawu, na przyktad chordb powigzanych ze stresem. Wczesne rozpoznanie tego stanu
umozliwia zapobieganie negatywnym skutkom stresu.

Stowa kluczowe: nauczyciele, stres, zmeczenie psychiczne, wymogi miejsca pracy i model za-
sobow, zdrowie
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CATALINA TUDOSE & FLORIN TUDOSE (s. 221)

Historia rumunskiej psychoterapii w czasach socjalistycznej dyktatury Nicolae Ceausescu:
Celem pracy jest przedstawienie stanu psychoterapii w czasach dyktatury Ceausescu (1965—
1989). Do zrozumienia typowych zjawisk psychoterapeutycznych ostatnich dziesigcioleci minio-
nego wieku niezbe¢dne jest zbadanie zwyrodnien w kontaktach migedzyludzkich majacych miej-
sce w Rumunii oraz identyfikacja i analiza przyczyn, jakie do tego doprowadzily. Rumunia byta
jedynym krajem bloku wschodniego, w ktorym przez 45 lat wladze sprawowato kolejno dwoch
przywodcow, reprezentujgcych linig stalinowska, prowadzacych aktywng dziatalno$¢ ideologicz-
na, ktorzy stali si¢ groznymi i niekwestionowanymi wodzami partii i kraju, urzeczywistniajac
dyktature¢ narodowo-komunistyczng (Gheorghe Gheorghiu-Dej) i dyktatur¢ opartg na kulcie jed-
nostki (Nicolae Ceausescu). W tych okoliczno$ciach Rumunskie Towarzystwo Psychopatologicz-
ne i Psychoterapeutyczne powstate w 1954 roku, na skutek walk wewnetrznych znalazto si¢ w
$lepym zautku, zlikwidowano Rumunskg Akademi¢ Nauk, za$ powstala na jej miejsce Rumunska
Akademia Ludowa wystgpowala przeciw freudyzmowi oraz kierunkom psychosomatycznym i
behawioralnym. Wprawdzie pschychoterapia nie zostata oficjalnie zakazana, ale uznano ja za
sprzeczng z prymitywnymi marksistowskimi dogmatami. Studium przedstawia wysitki specja-
listow po okresie lat 60-tych, dzigki ktorym systematycznie publikowano dzieta, prezentujace
rozmaite odmiany psychoterapii, przedstawiajac specjalistom jej zasady. Pojawiali si¢ psycho-
logowie i1 psychiatrzy wykazujacy duza inicjatywe. Podrgczniki ukazujace si¢ w ostatnich dzie-
siecioleciach dyktatury opisywaly juz metody psychoterapii, ale jedynie marginalnie pojawialy
si¢ w nich psychoanaliza, terapia kognitywna i grupowa oraz metody terapii rodzinnej. Praktyka
psychoterapeutyczna nie byta wprawdzie oficjalnie zakazana, ale tworcy systemu zdrowotnego
nie zachecali zglaszajacych si¢ z tego typu inicjatywami, podczas gry fora akademickie — z nie-
licznymi wyjatkami — demonstrowaty wroga postawe wobec rozmaitych rodzajéow psychoterapii;
szczegolnie odnosito si¢ to do zwolennikdw psychoanalizy, wobec ktérych postgpowali zgodnie z
refleksami odziedziczonymi z przeszto$ci. Tym wiasnie mozna thumaczy¢ wybuch energii, z jaka
$wiezo powstajace po 1989 roku ugrupowania i towarzystwa, reprezentujace roznorodne grupy,
rozpoczety wielokierunkowe szkolenia i zajecia praktyczne oraz zainicjowaly tworzenie urzgdo-
wych struktur ksztatcenia.

Stowa kluczowe: psychoterapia, Rumunia, komunizm, panstwo socjalizm, dyktatura, historia,
przeglad hystoryczny, zawody stuzb spotecznych, Ceausescu, psychoanaliza
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