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HANNEKE MEULINK-KORF & WIM NOORLANDER (157. 0.)

Bizalmi eroforrasok egy széttoredezo vilagban: A tiarsadalmi-gazdasagi dimenzio és a kap-
csolati etika Boszorményi-Nagy nyoman: A tanulmanyban a gazdasagtudomanyi, illetve tarsa-
dalomtudomanyi szakirodalmat 6tvozve gyakorlati tapasztalatokat és filozofiai, valamint teologiai
alapokra ¢épiil alkalmazasokat indukalunk. Eszrevételeket tesziink a kozelmult pénziigyi-gazda-
sagi valsagat, a ,,szabad piac”-gazdasagot €s a maganszféraban jelentkez6 bizonyos kovetkezmé-
nyeket illetéen. Terapeutaként meg kell vizsgalnunk a tarsadalmi-gazdasagi tények, valamint az
(inter)perszonalis dimenziokkal rendelkez6 beszamolok jelenkori dsszefliggéseit. Mi a helyzet az
kozepette 1étez6 kapcesolati feleldsség feltételeivel? Ilyen korilmények kdzepette, ,,a félelem he-
urisztikdjaként” a remény realis perspektivajat kutatjuk. A kapcsolati etika ereje illuzionak tlinhet
azt feltételezve, hogy a felel@sség viselése a természet és a kultlra éltal rank ruhdzott szabadsag
mértékétdl fligg. Habar ismerdsnek tlinik ez a feltételezés, a kapcsolati etika mégis az a motiva-
cios réteg, amely reményt nyujt a sériilt emberi igazsagossag helyreallitasat illetéen. Levinast ol-
vasva jobban megérthetjiik, hogyan is lehetséges mindez. A masik személy vonzereje motivaciot
ad szamomra. ,,Er6 nélkiili parancsa” szabadda tesz. Boszorményi-Nagy kontextualis megkdzeli-
tésmodja értékes lehetdségeket kinal a felelds kapcesolati torodés kialakitasara.

Kulcsszavak: gazdasagi valsag, kapcsolati etika, bizalmi és megbizhatdsagi eréforrasok, kontex-
tualis terapia, kdlcsonosség

ROBERT BIEL (184. 0.)

Lelkigondozas Lengyelorszagban a politikai fordulat el6tt és utan: A lelkigondozas a
pasztoralteologia egyik olyan multa alapszava, amelyet mar régota széles korben elfogadnak. A
karitasz és a kinyilatkoztatds mellett az egyhdz 1ényegi kérdései kozé tartozik. A lelkigondozés
sulya kiilonosen az egyhaz totalitarius elnyomasa idején nott meg. fgy volt ez Lengyelorszag-
ban a II. vilaghaboru utan is. A kommunista hatésagok ellenségesen viszonyultak az egyhazhoz.
Ezért mind a lengyelorszagi egyhaz tevékenységét, mind a lelkigondozast erételjesen érintette a
kommunista hatalomatvétel. Ennek kdvetkeztében a kommunista Lengyelorszagban az egyhaz
arra kényszertilt, hogy lelkigondozoi tevékenységével ugyszolvan a sekrestyébe vonuljon visz-
sza. Ez a ,,sekrestyeegyhazi” 1ét, amelyet a kommunistak a hivd polgarok lelki sziikségleteinek
kielégitésére egyediil eltlirtek, sok helyen a lelkigondozds minimalista értelmezéséhez vezetett.
A kommunizmus arnyékaban a lelkigondozasnak, kiilondsen a katondk korében és bortonok-
ben folyo ilyen tevékenységnek, sok nehézséggel kellett dacolnia. Ez a totalitarius rendszerben
a pasztoracios munka 0j formdinak kialakitasara kényszeritette az egyhdzat. A visszanyert sza-
badsag 0j kihivasok elé allitja az egyhazat, amelyeken nem egyszerii urrd lenni. A mai kor tehat
paradigmavaltasra és a kommunizmusbeli ,,Ecclesia militans”-bol a szabad tarsadalom talajan é16
secclesia serviens™-be valé dtmenetre kényszeriti az egyhazat. Ujra kell tehat gondolnia kiildeté-
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sét, és egyfajta ,,aggiornamento”-t kell véghezvinnie. Az Uj helyzet az egyhazi pasztoraci6 atala-
kitasara készteti az egyhdzat. Ezt az atalakulast és a pasztoraciot a posztkommunista tdrsadalmak-
ban taldléan ,Krisztus posztszocialista kovetésének™ lehet nevezni. A lengyelorszagi katolikus
egyhaz fordulat utani helyzete feltételezi tehat azt az egyhazi megujulasi folyamatot, amelyet 1.
Janos Pal j evangelizacionak nevezett. fgy az egyhaz a megvaltozott tarsadalmi rend tekinteté-
ben Uj ,,pasztoracios munka”-stilus kialakitasanak kihivasa el6tt all. Ahhoz, hogy a pasztoracios
munka nehogy olyan téredékek gytijtéhelyévé valjon, amelyben csupéan sok egyéni lelkigondozoi
koncepciod keletkezik, szorosan Ossze kell kapcsolodnia a teoldgiaval. Ezaltal a pasztoracionak
a modern humén- és tarsadalomtudoméanyokhoz val6 odafordulésa és a veliik valo kritikus par-
beszéd az egyhaz felelds lelkigondozoi munkéjanak jellemz6jévé valt. Eppen a lengyelorszagi
pasztoralteologiaban e tekintetben még nagy lemaradasokat kell bep6tolni. Az ateista allam meg-
akadalyozta az egyhaz minden olyan kisérletét, hogy teologiai képzési lehetdségeket teremtsen
laikusok szamara. A kommunista Lengyelorszagban az egyhaz csak egy katolikus egyetemmel
(KUL) rendelkezhetett — egyszersmind ez volt az egyetlen katolikus egyetem az egész keleti
tombben. Id6kdzben a teologiai taj megvaltozott. A fordulat utan az egyhaz ki tudta hasznalni a
kedvez0 alkalmat, hogy jobb teoldgiai képzési lehetdségeket teremtsen a laikusok szamra is. Sike-
riilt atvennie egy varsoi egyetemet (UKSW) és szamos allamilag elismert teologiai kart alapitania.
A mai lengyel teoldgia egyik gyenge pontjat minden bizonnyal a tudomanyos személyzet alkotja,
amely 90%-ban olyan papi személyekbdl all, akik a lelkigondozasban is tevékenykednek. A pro-
fesszorok képesek ugyan a meglévo fakultasokat és intézeteket ellatni, de legtobbszor egyideji-
leg tobb intézményben adnak el6. Most mar Lengyelorszdgban is lehetséges interdiszciplindris
egylittm{ikodés a teologiaban, ezért hallgatéiknak olyan 0j szakiranyokat is kinalnak, mint pl. az
etika, ujsagiras, tarsadalmi kommunikacio és csaladtudomanyok. A lengyel egyhazi egyetemeken
ma a becslések szerint 16.000 teologiai hallgaté tanul, akik kozott egyarant vannak papjeléltek és
laikus teologusok. Ez rendkiviil fontosnak tlinik a lengyelorszagi egyhaz jovdje szempontjabol.

Kulesszavak: Lengyelorszag, lelkigondozas, kommunizmus, térténelem, visszatekintés, fordulat,
teologia, egyetemek

DINA GUGLIELMI, CHIARA PANARI & SILVIA SIMBULA (204. 0.)

A tanarok jollétének meghatarozoi: A szellemi faradtsag kozvetité szerepe: Az elmult évek-
ben szamos tanulmany foglalkozott a tanarokat stjto stressz meghatarozo tényezodivel és kovet-
kezményeivel. A stresszel kapcsolatos legtijabb elméleti modellek egyike a munkahelyi kovetel-
mények és eréforrasok (JD-R, Job Demands-Resources) modellje. A jelen tanulmany egyetlen
folyamatot vizsgél, — nevezetesen az energia-folyamatot — feltételezve, hogy a magas munkahelyi
kovetelmények kimeritik az alkalmazottak minden szellemi és fizikai er6forrasat, karositva ezzel
az egészségiiket. A tanulmany kozelebbrdl is megvizsgalja a szellemi faradtsag kozvetitd szerepét
a tanarokkal szemben tamasztott haromféle munkahelyi kévetelmény (a munkateher, az egyen-
16tlenség, illetve a munka ¢€s a csalad kozotti konfliktus) és a stressz harom kovetkezménye (a
pszichés és fizikai tiinetek, valamint a munkahelyi elégedettség) kozott. A PWSQ (Questionnaire
for Psychosocial Work Environment and Stress) onkit6ltds kérdoiv olasz valtozatat 17 oktatasi
szervezetet képviseld 697 véletlenszertien kivalasztott tanar valaszolta meg. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a szellemi faradtsagnak kozvetit6 szerepe van a munka és a csalad kozotti konf-
liktus, illetve a harom vizsgalt kdvetkezmény, azaz a pszichés és fizikai tiinetek, valamint a mun-
kahelyi elégedettség kozott. A tanulmany fontos kovetkeztetést von le a beavatkozasi stratégiara
vonatkozoan, mivel a szellemi faradtsag egy olyan tulfeszitett allapot, amely elobb jelentkezik,
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mint barmilyen intenzivebb megjelenési forma, példaul a stresszel kapcsolatba hozhato beteg-
ségek. Ezen allapot korai felismerése lehetové teszi a stressz kovetkezményeinek megelozését.

Kulesszavak: tanarok, stressz, szellemi faradtsag, munkahelyi kvetelmények és er6forrasok mo-
dellje, egészség

CATALINA TUDOSE & FLORIN TUDOSE (221. 0.)

A romaniai pszichoterapia torténete Nicolae Ceausescu szocialista diktatiraja idején: A dol-
gozat célja a pszichoterapia allapotanak bemutatasa Ceausescu diktatiraja (1965-1989) idején.
A mult szazad utols6 évtizedeiben tapasztalt pszichoterapids osszefliggések jellegzetességeinek
megértéséhez elengedhetetlen a személykozi kapcsolatok Romanidban tapasztalt torzulasainak
tanulmanyozasa, az oda vezetd okok feltarasa és elemzése. Romania a keleti tomb egyetlen olyan
orszaga, ahol 45 év soran két olyan sztélinista irdnyvonalat kdvetd vezetd kovette egymast, akik
igen aktiv ideologiai tevékenységet folytattak, mikozben a part és az orszag rettegett és megtamad-
hatatlan vezéreivé nétték ki magukat, nemzeti-kommunista (Gheorghe Gheorghiu-Dej) és szemé-
lyi kultuszra alapulé (Nicolae Ceaugescu) diktatiirat honositva meg. E koriilmények kozepette
1954 utan, a frissen alakult Roman Pszichopatologiai és Pszichoterapias Tarsasag tevékenységét
a bels6 torzsalkodasok vakvaganyra kényszeritették, besziintették a Roman Akadémiat, a helyette
megalakitott Roman Népi Akadémia sorra szembeszallt a freudizmussal, pszichoszomatikai és
behaviorista tanokkal. Nyiltan ugyan nem tiltottak be, de a primitiv marxista tanokkal sszeférhe-
tetlennek kialtottak ki a pszichoterapiat. A dolgozat bemutatja a 60-as évek utani korszak szakem-
bereinek erdfeszitéseit, amelyek révén rendre olyan miivek keriiltek sajto ala, amelyek taglaltak
a pszichoterapia kiillonbozo valfajait, megismertetve a szakembereket azok alapelveivel. Feltiin-
tek kezdeményez6 készséggel rendelkezd pszichologusok és pszichiaterek (elmegyogyaszok). A
diktatura utolsé évtizedeiben megjelent szakkonyvek mar leirtdk a pszichoterdpids modszereket,
de még palyaszélen futtattak a pszichoanalizist, kognitiv és csoportterapidkat valamint a csalad-
terapias modszereket. Nyiltan ugyan nem tiltottak be a pszichoterapias gyakorlatot, am az egész-
ségligyi rendszer alakitéi nem batoritottak az ilyen jellegli kezdeményezésekkel jelentkezoket,
mikozben az akadémia forumai — kevés kivétellel — ellenséges magatartast tanusitottak a pszi-
choterapia kiilonb6z0 tipusai, kiemelten a pszichoanalitikus beallitottsdguak irant, amelyekhez
régrdl fogant haritasi reflexeikkel viszonyultak. Ez a helyzet magyardzhatta talan azt a kirobband
energiat, amellyel 1989 utan a frissen alakult legkiilonfélébb iranyultsagu csoportok, tarsasdgok
belevetették magukat a kiilonféle képzések és gyakorlati tevékenység lebonyolitasaba, a struktu-
ralt képzések hivatalossa tételébe.

Kulesszavak: pszichoterapia, Roménia, kommunizmus, allamszocializmus, diktatara, torténe-
lem, visszatekintés, segit6 foglalkozas, Ceausescu, pszichoanalizis
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