Il. HATEKONY

T

qo7

12:15 i o1&
13:00 REGISZTRACIO

PLENARIS SZEKCIO

13:00  REKTORIKOSZONTS
'I 4 . 3 0 PROF. DR. MERKELY BELA
Semmelweis Egyetem, rektor

PREVENCIO A KOZOSSEGI AKTIVITASOK SZINTJEN -
AKTIV MAGYARORSZAG PROGRAM

REVESZ MARIUSZ

Koézigazgatdsi ésTeruletfejlesztési Minisztérium,
Aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkér

PENTEK
NOVEMBER

NEPEGESZSEGUGY A GYAKORLATBAN — LEHETOSEGEK
ES KIHIVASOK A MEGELOZESBEN

DR. GALGOCZI AGNES

Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kdzpont,
tudomanyos igazgatd

GYERMEKEINK AZ ALGORITMUS FOGSAGABAN

POLTL AKOS

IfjlasGgkutatd Intézet, csalddbiztonsdgi szakértd

KOZHELYBOL STRATEGIAI FELADAT -

AZ EGESZSEGFEJLESZTES PARADOXONAI

DR. PAPP MAGOR

Semmelweis Egészségfejlesztési Kbzpont, igazgatd

14:30
14:50

14:50
15:15

diszkusszid, kérdések

KAVESZUNET

DIGITALIS JOLLET — DIGITALIS ONISMERET

SAJATELMENY SZEKCIO - WORKSHOPOK

WORKSHOP I.
GONDOLKODJ OKOSAN! - MEDIATUDATOSSAG, KRITIKAI
GONDOLKODAS

DR.RADACSI LASZLO

kézgazddsz, kutatd, egyetemi oktatd

15
16

15
39

WORKSHOP II.
MIROL ARULKODIK, MIT ARUL EL ROLUNK A
KOZOSSEGIMEDIA - AKTIVITASUNK? DIGITALIS VS.
VALODI IDENTITASUNK

DR. KORONCZAI BEATRIX

Fejl6dés- és Klinikai Gyermekpszicholdégia Tanszék,
tanszékvezetd, klinikai és mentdlhigi- éniai gyermek- és
ifjsagi szakpszicholégus

WORKSHORP IIl.

MIT TESZNEK VELUNK A DIGITALIS HATASOK(K)?
TECHNOSTRESSZ ES DIGITALIS DETOX

LIPPAI ROLAND

Semmelweis EgyetemEgészségfejlesztési Kézpont,
kommunikdciés szakember, life és karrier coach,
szociolégus

EGESZSEGFEJLESZTES
KONFERENCIA

15:15
15:35

15:35
15:55

15:55
16:15

15:15
16:35

16:35
16:50

16:50
17:50

17:50
18:00

PLENARIS SZEKCIO - INTERAKTIV
KERDEZZ-FELELEK ELOADASOK

TUDJUK-E, HOGY MITOL FUGGUNK?
DOPAMINHAJSZA

DR. KAPITANY-FOVENY MATE
klinikai szakpszicholégus

GYERMEKEK AZ ONLINE TERBEN -

HOGYAN SEGIT AZ INTERNET HOTLINE?

DR. CSALAR DORINA

Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésdg Internet

Hotline Osztdly, osztdlyvezetd, gyermekjogi szakjogdsz

HOGYAN (DE)FORMALJA A DIGITALIS VILAG AZ EGYEN
FEJLODESET? ESELY EGY VALODI GYERMEKKORRA -
KEPERNYOIDO-CSOKKENTO PROGRAM

DR. RAKOSY-VOKO ZSUZSA

Bethesda Gyermekkérhdz, Prevencids igazgatd

HOGYAN ELNEK MA A FIATALOK? - ELETMODBELI
TENDENCIAK 2025-BEN, A MAGYAR GYERMEKEK ES
FIATALOK ELETMODJA 2025

ANTAL EMESE

TET Platform, szakmai vezetd, dietetikus, szociolégus

KAVESZUNET

KEREKASZTAL

Egészségbox kerekasztal

VELEMENYEK UTKOZTETESE

LEKOTI? FEJLESZTI? LEEPITI? FUGGOVE TESZI?
DIGITALIS VILAG A GYERMEKEK ELETEBEN

DR. CSALAR DORINA
Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatbésag Internet
Hotline Osztdly, osztalyvezetd, gyermekjogi szakjogdsz

DR. KONOK VERONIKA
Alfa Generdécid Labor, tarsalapitd, ELTE Etolégia
Tanszék, tudomdanyos munkatars

DR. RAKOSY-VOKO ZSUZSA
Bethesda Gyermekkdrhdz, Prevencids igazgatd

TANCSICS JUDIT
Plukkido, gyvezetd igazgatd, pszichologus

POLTL AKOS
IfjasGgkutaté Intézet, csalddbiztonsagi szakértd

kérdések, zaras

9:00
9:15

GENERACIOK EGESZSEGE:
KREATIV ES INNOVATIV ELERESI MODSZEREK

09:30
09:50

09:50
10:10

10:10
10:30

10:30
10:50

10:50
11:10

11:10
11:40

SAJATELMENY SZEKCIO - WORKSHOPOK

11:40
13:00

SZOMBAT
NOVEMBER

NAPINDITO ATMOZGATAS

KOSZONTO - HATEKONY
TUDOMANYKOMMUNIKACIO A DIGITALIS KORBAN
PROF. DR. BANHIDY FERENC

Semmelweis Egyetem, dltaldnos rektorhelyettes

EGESZSEG ELVITELRE — MINDEN AMIT
ONMAGADERT TEHETSZ

BORENSZKI-GUTASIEVA

Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kézpont,
kommunikdciés szakember

INNOVATiV MENEDZSERSZURES

DR. CSIPO TAMAS

Semmelweis Egyetem Megel6z6 Orvostani és
Népegészségugyi Intézet, Semmmelweis Study
laborvezetd

MOZGAS RECEPTRE PROGRAM

DR. BABAI LASZLO

Magyar Eletmod Orvostani Tarsasdg, elndk, Mozgds
Receptre Program, vezetd

diszkusszid, kérdések

KAVESZUNET

WORKSHOP I.
GENERACIOS AKADALYOK — HOGYAN JUSSUNK EL
DIGITALIS ESZKOZOK NELKUL, DE INNOVATIV
MODSZEREKKEL A GYEREKEK TUDATAIG? -
DRAMAPEDAGOGIA

DR. HEJJA GABOR

Déryné Program KultUp Program, projektvezeté

WORKSHOPII.
GENERACIOS AKADALYOK — HOGYAN KIABALJUK TUL
VAGY KERULJUK MEG A DIGITALIS ZAJT, HOGY
ELJUSSUNK A FIATAL FELNOTTEK TUDATAIG?

DR. LORINCZ ORSOLYA

Semmelweis Egyetem EMK munkatdrsa, orvos,
kézgazddasz

WORKSHOP lII.

GENERACIOS AKADALYOK — AZ MI PACIENSEIVE
VAL(T)UNK? AZ ELMOSODO HATAROK ATLEPESENEK
ELONYEI ES HIANYOSSAGAI

DR.JOO TAMAS

Semmelweis Egyetem, egyetemi docens,
adatvezérelt egészségugyi szakértd

EGESZSEG ELVITELRE

P &

PLENARIS SZEKCIO - INTERAKTIV KEREKASZTAL

11:40
12:00

12:00
12:20

12:20
12:40

12:40
13:00

13:00
13:45

13:45
14:05

14:05
14:25

14:25
14:45

14:45
14:50

14:50
15:10

HOGYAN ERTSUNK SZOT EGYMASSAL? E-ORVOSOK
ES E-PACIENSEK MAGYARORSZAGON

DR. GYORFFY ZSUZSANNA

Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézet
Orvosi Szocioldgia Részleg, vezetd, egyetemi docens

RELAX ES RESET: HOGYAN KAPCSOLJUNK KI A NAPI
FESZULTSEGBOL?

DR. PALFINE DR. KEGYE ADRIENNE

Semmelweis Egyetem, MagatartGstudomanyi
Intézet, egyetemi adjunktus, pszichoterdpia
szakorvos

HOGYAN ILLESZTHETO EGYMASHOZ AZ ORVOSI ES

AZ INFLUENSZERI SZEREPKOR? A KOZOSSEGI MEDIA
KOMMUNIKACIO AKTUALIS KIHIVASAI

DR. KONIG ROBERT

Eszak-budai Szent JAnos Centrumkérhdz,
gyermeksebész, miniszterelnoki biztos, egészségugyi
menedzser

MEGFONTOLT DONTES VAGY SZORONGAS? A TUL
TUDATOS FOGYASZTOK

szABO ADRIENN

Semmelweis Egyetem Szakrendeld Intézet,
dietetikus

KAVESZUNET

PLENARIS SZEKCIO - INTERAKTIV
KERDEZZ-FELELEK ELOADASOK

NYERD MEG AZ ELETED! I. - EGESZSEG

ELVITELRE KONYV, PREVENCIOS JATEK
Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kézpont
munkatarsai

ACTIVE BREAK ALKALMAZASA

AZ OKTATASBAN ES A MUNKAHELYEN

RACZ ENIKO FANNI

Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési
K&zpont, szakmai irdnyitd, okleveles rehabilitdcios
szakember

NYERD MEG AZ ELETED! II. - EGESZSEG

ELVITELRE KONYV, PREVENCIOS JATEK
Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kézpont
munkatdarsai

ACTIVE BREAK - ATMOZGATAS

SZUNET

15:10
16:10

16:10
16:30

EGESZSEGBOX - VELEMENYEK UTKOZTETESE
MIHASZNALJUK VAGY MINKET HASZNAL?
GORDULS VALOSAG

DR. LORINCZ ORSOLYA

Semmelweis Egyetem EMK munkatdrsa,
orvos, kézgazddasz

SZABO ADRIENN

Semmelweis Egyetem Szakrendelé Intézet,
dietetikus

DR.JOO TAMAS

Semmelweis Egyetem, egyetemi docens,
adatvezérelt egészséguigyi szakértd

DR. KONIG ROBERT
Szent Janos Koérhdz, gyermeksebész,
miniszterelndki biztos, egészségugyi menedzser

kérdések, zaras

2025.
NOVEMBER 7-8.

Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi
Kézpontjaban

1094 Budapest,
TUzoltoé u. 37-47.




