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Udvozl8izenet

Kedves Résztvevd!

K6szonjuk, hogy ugy dontott, hogy részt vesz a Semmelweis Studyban. A kovetkezd kérdések
nagyrésze az on egészégi allapotara és életmddjara vonatkoznak. Az eredményeket 6sszesitve, a név
feltlintetése nélkil elemezziik majd, és kutatasi célkora fogjuk felhasznalni. Azokba a munkaltatdja
nem nyerhet betekintést. Amennyiben Ggy érzi, hogy valamelyik kérdés érzékenyen érintené, azt a

kérdést atugorhatja.

Amennyiben barmilyen kérdése meriilne fel, elakadna, vagy rovid sziinetet szeretne tartani, forduljon

bizalommal a munkatarsainkhoz.

Sok sikert kivanunk!

A Semmelweis Study csapata



Szociodemografiai adatok és egészséggel kapcsolatos kérdések

SZOCIO-DEMOGRAFIAI ADATOK
PROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: SZD_XXX
1. On a Semmelweis Egyetem munkavaéllaléja? FOLYTASD, HA JELENLEG VAGY KORABBAN AZ
EGYETEMEN DOLGOZIK/OTT. EGY VALASZ.
a. lgen, jelenleg is az Egyetemen dolgozom
b. Régebben az Egyetemen dolgoztam, de jelenleg mar nem
c. Nem, és kordbban sem dolgoztam az Egyetemen
2. Miaz Onsziletésineme? EGY VALASZ.
a. férfi
b. né
c. egyéb, mégpedig:................
2a Milyen nemtinek vallja magat? EGY-VALASZ.
d. férfi
e. n6
f. transz férfi (sziletési.neme né, de férfinek érzi magat)
g. transz né (szlletési neme férfi, de.nGnek érzi magat)

h. egyéb, mégpedig:................

3. CSAK NOKTOL KERDEZD: Tudomdsa szerint On terhes jelenleg?

Ezt a kérdést csak azért tessziik fel, mert a kutatasba-nem vonhatunk be varandésokat, a valaszat

nem osztjuk meg harmadik féllel és anonim mdédon kezeljiik.

a. lIgen
b. Nem
4. Melyik évben sziiletett On? AKUTALIS ELETKOR AUTOMATIKUS KISZAMOLASA A KERDEZES
EVENEK SEGITSEGEVEL. CSAK 25 EVES VAGY IDOSEBB VALASZADOK VEHETNEK RESZT A
KUTATASBAN. MAXIMUM ELFOGADHATO ELETKOR: 100 EV. NYITOTT KERDES

7. Miaz On ldbmérete? MAX 50-es



8. Milyennek irnd le szemszinét? EGY VALASZ
a. albind
b. vilagoskék
c. sotétkék
d. vildgosbarna
e. sOtétbarna
f. zold
g. barnaszold
h. barndskék
i. zOldeskék

j. egyéb, mégpedig:

9. Mely nemzetiséghez tartozénak érzi magat? TOBB VALASZ
a. magyar

b. roma/cigany

c. bolgar
d. gorog

e. horvat
f. lengyel
g. német
h. o6rmény
i. roman
j. ruszin

k. szerb

I... szlovak
m. szlovén
n. ukran

0. arab

p. kinai

g. orosz

r. vietndmi
s. egyéb

t. mégpedig: .ccccooiiiiiie e,

10. On vallasosnak érzi magat? EGY VALASZ



a. lgen
b. Igen, de a magam mddjan

c. Nem

11. CSAK, HA AZ ELOZO KERDESRE ,,a VAGY b” VALASZT ADOTT: Amennyiben On valldsos, jar vallasi

12.

13.

kdz6sségbe? EGY VALASZ
a. lgen, rendszeresen
b. Igen, alkalmanként
c. Nem
Mi a jelenlegi lakhelye, ahol a legtobbet tartézkodik?
Kérem, irj be a telepiilés nevét. Amennyiben Budapesten tartozkodik, akkor irja be a keriiletet.
NYILT KERDES

a.

b. Nem szerepel a listaban, mégpedig:

Mi a legmagasabb iskolai/szakmai végzettsége? EGY VALASZ

a. nem jart iskolaba

b. 4altalanos iskola 8. évfolyamnal kevesebb

c. altalanos iskola 8.évfolyama

d. szakképzettség érettségi bizonyitvany nélkil (pl. szakmunkdasképzd, szakiskolai
bizonyitvany)

e. érettségi bizonyitvany szakképesités nélkil (pl. gimnaziumi érettségi)

f. érettségi bizonyitvany szakképesitéssel, képesits bizonyitvany (az érettségivel egyitt
szerzett szakma)

g. érettségire épild iskolarendszerben szerzett szakképzettség

h.. fels6oktatasi szakképzésben szerzett bizonyitvany

i. fdiskolai vagy fels6foku alapképzésben (BA/BsC) szerzett oklevél (vagy azzal egyenérték(
oklevél)

j. egyetemi vagy fels6foku mester- képzésben (MA/MsC) vagy osztatlan képzésben
szerzett diploma (pl. orvos) vagy azzal egyenértéku oklevél

k. tudomanyos fokozatot igazol6 oklevél (PhD, DLA)

14. Osszes iskolai tanulmanyait figyelembe véve hany évig tanult eddig?

Mind a befejezett, mind a befejezetlen tanulmdnyainak az éveit vegye szamitdsba az dltaldnos
iskola elsé osztdlyadtdl kezdve. Ebbe az id6szakba beletartozik a gradudlis és PhD képzés idészaka
is, de nem tartozik bele a rezidensi képzés idészaka:

Példa:

a. 8évdltaldnos iskola+4 év gimndzium+6 év orvosi egyetem = ésszesen 18 év



b. 8 év dltaldnos iskola+4 év gimndzium+8 év orvosi egyetem (az egyébként 6 év helyett) = 20
év, amibdl ki kell vonni 2 évet (az évismétlések miatt) = 6sszesen 18 év

NYITOTT KERDES

3. eveereeereeeen. 8V MIN: 1 MAX: 50 EV
b. Nem tudom




MUNKAHELY

A vagyoni helyzet és az egészségi dllapot, valamint a vdrhatd élettartam kézétt szoros

osszefliggéseket mutattak ki mind a hazai, mind a nemzetkézi kutatdsok. A kévetkezd

részben néhdny olyan kérdést tesziink fel, amelyek segithetnek ezt a kérdést alaposabban

15.

SAEEE A A

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

megvizsgdini.

Mi a munkahelyi beosztasa a Semmelweis Egyetem hivatalos besoroldsa szerint? HAROM

VALASZ BEIRHATORA PREDIKTIV

adatrogzit6
adminisztrator
allatgondozé
allatorvos

altaldnos apold
altaldnos apold és
asszisztens

altaldnos asszisztens
altaldnos egészségiigyi
asszisztens

altaldnos iskolai tanar
aneszteziologiai
szakasszisztens
analitikus

analitikus konyvel6
anesztezioldgiai

szakasszisztens, apold

anesztezioldégus szakorvos

anyagbeszerz6
anyaggazdalkodo
apolasi asszisztens
apolasi koordinator
apold

apoldéné

asszisztens

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

asztalos
belsé ellenér

betanitott munkas
betegfelvételi Ggyintézd
beteghordd
betegkiséré
betegszallitd
biokémikus
biologus
biomérnok
boncmester
boncsegéd
csecsemé- és
gyermekgondozd
csecsemo- és
gyermekapold
csoportvezetd
cukrasz

dajka
dentalhigiénikus
dietetikus
diplomas 4pold
diszpécser

egészségligyi asszisztens

44,

45.

46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

egészségligyi
dokumentator
egészségligyi
gyakorlatvezet6
egészségligyi menedzser
egészségligyi operator
egészségligyi statisztikus
egészségligyi szakoktatd
egészségligyi
Ugyvitelszervezd
egyetemi adjunktus
egyetemi docens
egyetemi okleveles apold
egyetemi tanar
egyetemi tandrsegéd
élelImezésvezetd-
dietetikus

élelmiszer raktaros
el6add

epidemioldgus
éplletgondnok
ergoterapeuta
esetmenedzser
ell.gdzmester

fejleszté pedagogus



65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

95.

feln6tt szakdpold

fényképész
fertGtlenitd sterilezé

fizikus

fizioterdpids asszisztens
fizioterdpids asszisztens,
massz6r

fizioterapias
szakasszisztens
féel6add

fogdszati asszisztens
fogorvos
fogszakorvos
fogtechnikus
fGigazgatdi tanacsado
fGiskolai adjunktus
féiskolai docens
f6iskolai tanar
féiskolai tandrsegéd
fém(it6s

fonévér

féorvos

fotds
flit6-karbantartd
gazdalkodasi referens
gazdasagi Uigyintézé
gépkocsivezetd
gipszmester

gondnok

gyakorlati oktatdsvezet6
gyakorlati oktaté
gyermek- és
ifjusdgvédelmi felel6s
gyermek- és

ifjusagvédelmi felligyeld

96.
97.
98.
99.

100.
101.

102.
103.

104.

105.

106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

115.
116.
117.
118.
119.
120.

gyermekapoléné
gybégymasszOr
gyogypedagogus
gyobgyszerellen6r
szakasszisztens
gyobgyszerész
gyogyszerkiado
szakasszisztens
gyogyszertdri asszisztens
gyogyszertdri asszisztens
tanulé

gyogyszertari
szakasszisztens
gyogyszervizsgalati
referens

gybgytornasz
hivatalsegéd
idegennyelvtanar
igazgatasi szakreferens
igazgatasi ligyintéz6
informatika tanar
informatikus
informatikus konyvtaros
intenziv terapias
szakapold

iratkezeld

irattdros
iskolapszicholdgus
iskolatitkar

it rendszergazda

izotdp laborasszisztens

121. jatékhazi foglalkoztatd

122.jogdsz

123.
124.

karbantartd

karbantarté szakmunkas

125.
126.
127.
128.

129.

130.
131.
132.
133.
134.
135.

136.
137.
138.

139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.

153.

kardiotechnikus
kazanf(ité

kémikus

képi diagnosztikai
asszisztens

képi diagnosztikai
szakasszisztens
kertész

kézbesité

kézi moso, vasald
kisegit6

klinikai biokémikus
klinikai fogaszati
higiénikus

klinikai fogszakorvos
klinikai f6orvos
klinikai laboratériumi
szakasszisztens
klinikai mikrobioldgus
klinikai orvos
klinikai szakorvos

klinikai szakpszicholdgus

koédold
konduktor
konyhai kisegité

koényveld

koényvtdri munkatars
koényvtdros

konyvtdros asszisztens
koényvtdrostanar
koordinator
kdrszovettani-szévettani
asszisztens

kozegészségligyi felligyeld



154.

155.
156.

157.

158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.

165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.

kozegészségligyi-

jarvanylgyifellgyel6

kozgazdasz

kézism. tant. oktaté
kozépiskolai tandar
kézismereti tantargyat
oktaté tanar

kdzponti gyakornok
kutatdprofesszor
laborans
laborasszisztens
laboratdriumi analitikus
laboratdriumi asszisztens
laboratériumi
szakasszisztens
laboratdriumi vegyész
lakatos

leltar ellenér

leltarozd

levéltar vezeté
levéltaros

liftkezel6

logopédus

masszér

matematika oktato
menedzserasszisztens
mentdlhigénés apold
mentdlhigiénés szakember
ment&apold
mentG6tiszt

mérnok

mesteroktatd
mestertanar
molekularis bioldgiai

diagnosztikus

184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.

197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.

207.

208.
209.

210.

211.

212.

munkadgyi tgyintézé
mUszaki referens
m{(iszaki szolgdltatd
m{(iszaki Ggyintézé
mUszerész

m(tds asszisztens

mitds kisegitd

m(t&s szakasszisztens
m(it6sné

mUt&ssegéd
mUvészetterapeuta
népegészségligyi ellenér
népegészségligyi szakmai
szakérté

nyelvtanar

okleveles, diplomds apold
oktatds technikus
oktatasi koordinator
oktatasi referens
oktatasszervezd

oktato

operatér-vago
optometrista

Orszagos
Zaroévizsgabizottsagi titkar
orvos labor és képalkotd
diagnosztikai analitikus
orvos

orvosdiagnosztikai
laboratdriumi asszisztens
orvosdiagnosztikai
laboranalitikai asszisztens
orvosdiagnosztikai
laboratdriumi analitikus

orvosi asszisztens

213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.

230.
231.
232.

233.
234.
235.

236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244.

orvosirnok

osztdlyos fé6nGvér
osztalyvezet6 apold
osztalyvezet6 apoléné
6évodapedagdgus
oévodatitkar

pedagdgiai asszisztens

pedagdgiai szakérté
pedagdgus
pénzligyi ligyintézé
portas
programfejleszt6
programozé
pszichidter

pszichiatriai apold
pszichiatriai szakdpold
pszichidtriai szakapold és
gyogyfoglalkoztatd
pszicholégus

radiografus
radiofarmakoldgiai
szakasszisztens
raktarkezeld

raktaros

rehabilitacios tevékenység
terapeuta

rendész

rendszergazda
rendszerszervezd

revizor

rezidens

rontgen asszisztens
ruhatdros

sajtofénok

segédapold

10



245,
246.
247.
248.
249,
250.

251.
252.
253.
254,
255.
256.
257.

258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272,
273.
274.
275.
276.

segédasszisztens
segédkonyvtdros
segédmunkas
sterilizalo asszisztens
studids

szabadidd és
sporttevékenység
szervez6

szabo, varré

szakacs

szakacs (fizikai dolgozd)
szakapold
szakasszisztens
szakgyogyszerész
szakmai elméleti
tantargyat oktaté tanar
szakmai irdnyité
szakmai szakérté
szakmai szolgaltato
szakmai tanar
szakmunkas
szakoktaté
szakpszicholdgus
szakreferens
szakszolgalati titkar
szaktandcsado
szamitégép lizemeltet6
szamviteli igyintézé

szobafest6-mazold

szocialis gondozd és apold

szocialis munkas
szocialis szervezd
szoftverfejlesztd
szlilésznd

takaritd

277.
278.

279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.

286.
287.

288
289
290

291.
292,
293.
294.
295.
296.
297.

298.
299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.

306
307

takarito-kisegit6é
tanarsegéd (tanarsegédi
cim haszn.nélk.)
tankonyhavezetd
tanszéki mérnok
tantermi technikus
tanulmanyi Ggyintézé
tanulé apolé

tanulé asszisztens
tanulé fogaszati
asszisztens

tanulé mentéapold
tanulé rehabilitacios
terapeuta

technikus
telefonkezeld
telefonkdzpont-kezel6
testnevel6 tanar
titkar

titkarné

titkarsagvezetd

tudomanyos fémunkatars

tudomanyos munkatars
tudomanyos
segédmunkatars
tudomanyos tanacsado
udvari munkas
lgyintézé
Ggyintéz6-titkarnd
Ugyviteli alkalmazott
Ggyvivé szakérté
varrong

védéné

vegyész

vegyészmérnok

308. vegyésztechnikus

309. vezeték- és cs6haldzat-
szerel6

310. vezet§ asszisztens

311.vezet6 szakmunkas

312. vezet6 takaritd

313.villanyszerel6

314. vizvezeték és csGszerels

11



16. Munkaideje hany szazalékat tolti asztalnal llve? CSUSZKA PROGRAMOZASA MAX 100

17. Milyen a munkaszerz8dése? EGY VALASZ
a. Hatdrozott idejd
b. Hatarozatlan ideji
c. Eseti megbizds
d. Egyéb, mégpedig: ......cccoerriiiiiiiieee e,
18. Az alabbiak koziil melyik irja le legjobban az On jelenlegi napi 6 tevékenységét? EGY VALASZ
a. f6 munkahelyén legaldbb heti 36 érat dolgozik
b. f6allas mellett mellékallasa is van
c. részmunkaidében dolgozik (<36 6ra)

d. nyugdijasként dolgozik

e. rezidens
f. hallgato
B, BEYED: et b e e st

19. FGallasaban pontosan hany az On hivatalos heti munkaideje? NYITOTT KERDES

- TR 6ra MIN: 1 MAX: 100
b. valtozé
20. Ha gondol egy hénapra, On hany napot dolgozik dltaldban? NYITOTT KERDES
- T nap MIN: 1 MAX 28
21. Egy On hany 6rat dolgozik? NYITOTT KERDES
- IR, orat MIN: 1 MAX: 24
22. Ha gondol egy hdnapra, hany munkanapja esik hétvégére? Ha a valasza nem, akkor irjon be 0-t.
NYITOTT KERDES
A e nap-MIN: 0. MAX: 8
23. Ha gondol egy hénapra, hany éjszakai mlszakot/tgyeletet vallal? Ha a valasza nem, akkor irjon

be 0-t. NYITOTT KERDES
Ar e, db-ot MIN: 0 MAX 28

24. On rugalmasan (a sajat igényeihez igazodva) osztja be munkaidejét? EGY VALASZ
i. lgen
ii. Részben
iii. Torzsidén kivil rugalmasan
iv. Nem
25. Egy 0-tdl 10-ig terjedd skalan milyen tarsadalmi osztalyba sorolnd magat? EGY VALASZ.

a. 0 (legalacsonyabb tarsadalmi osztaly)



26.

27.

28.

29.

30.

31.

b. 1
c. 2
d. 3
e. 4 (kozéposztaly)
f. 5
g. 6

h. 7 (felsGosztaly)

i. 8

i 9

k. 10 (legmagasabb tarsadalmi osztaly)
Mennyi a nettd jovedelme? EGY VALASZ

a. <200 000Ft

b. 200 000-349 999Ft

c. 350 000-599 999Ft

d. 600 000-799 999Ft

e. 800 000-999 999

f. 1 millié Ft vagy annal tébb

g. nem tudom

h. nem szeretnék vélaszolni
Anyagi helyzete alapjan egy 1-t6l 10-ig terjedé skalan hova helyezné jelenleg 6nmagat a magyar

tarsadalomban?

(1 = legrosszabb anyagi helyzet, 10 = legjobb anyagi helyzet) CSUSZKA PROGRAMOZASA

Aggédik amiatt, hogy munkanélkiilivé valik? EGY VALASZ
a. igen
b. nem

Aggddik amiatt, hogy 4thelyezik egy masik munkakoérbe az On akarata ellenére? EGY VALASZ
a. igen
b. nem

Aggddik amiatt, hogy az Uj technoldgidknak készonhetSen az On munkakéore feleslegessé valik? EGY VALASZ
a. igen
b. nem

Aggddik amiatt, hogy jelenlegi képzettségi szintjével nehezen talalna uj allast? EGY VALASZ
a. igen

b. nem



32. CSAK AKKOR KERDEZD, HA NYUGDIJAS (LASD 18-AS KERDES): Miért dontott gy, hogy folytatja a munkat a
nyugdij mellett / nyugdijkorhatar elérése utan is? SORONKENT EGY VALASZ.
T6bb vdlaszlehetéség is elfogadhatd. HA CSAK 1 VALASZT JELOLT MEG, AUTOMATIKUSAN JELOLD FO OKNAK. HA
TOBB OKOT IS MEGJELOLT, AKKOR CSAK EZEKRE KERDEZD: Es az On dltal kivdlasztott okok kéziil melyik volt a f6

ok? EGY VALASZ.
Nem | Igen | F6 ok
Szeretem végezni a munkamat 0 1 1
Keresetkiegészitést jelent 0 1 2
Nem engedhetem meg magamnak, hogy visszavonuljak 0 1 3
Azt akartam, hogy megmaradjon a szocialis/tarsadalmi érintkezés 0 1 4
Aktiv akartam maradni 0 1 5
Ugy éreztem, hogy folytatnom kell a munkat 0 1 6
A parom is dolgozik 0 1 7

HAZTARTAS
A most kévetkez6 néhdny kérdés Onre és az Onnel egy hdztartdsdban él6kre vonatkozik.Ha tébb lakhelye is van, azt

vegye figyelembe, ahol a legtébb idét tolti.

32a Hény gyermeke van? NYITOTT KERDES, MAX 15
33b Ebbdl hany vérszerinti gyermek? NYITOTT KERDES, MAX 15
33. Hany ember él jelenleg a haztartasaban, Ont is beleszamitva? NYITOTT MAX 10

A vagyoni helyzet és egészségi dllapot, s6t a vdrhato élettartam kéz6tt szignifikdns Gsszefliggéseket mutattak ki
mind hazai, mind nemzetkézi kutatdsok, ezért most néhdny olyan kérdést tesziink fel, amelyek segithetnek majd

modellezni ezt kutatdsunkban is.

36. Az alabbi kategdridk kozil melyik jellemzi legjobban az 0sszesitett nettd havi csaladi jovedelmét
atlagat tekintve? EGY VALASZ
Az dsszes forrdsbdl szarmazo jévedelmet ide kell érteni: béreket, ingatlanokbdl szdrmazo bevételt, a tdppénzt,
nyugdijat, 6regségi jaradékot, gyermekek neveléséhez adott tdmogatdsokat, a rokkantsdgi és/vagy veterdn

ellatasokat, a munkanélkiili-segélyeket, a rokonok segitségét, gyermektartdsi dijat stb.
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a. <200 000Ft
b. 200 000-349 999Ft
c. 350 000-599 999Ft
d. 600 000-799 999Ft
e. 800 000-999 999Ft
f.  1-1999 millié Ft
g. 2 millié Ft vagy annal tébb tobb
h. nem tudom
i. nem szeretnék valaszolni
37. Jelenlegi jovedelme(i) elvesztése esetén az eddigi csaladi 6sszmegtakaritasaibol. mennyi ideig élhetne
lakcimén és életszinvonalan? EGY VALASZ
a. Kevesebb, mint 1 hdnap
b. 1-2 hdénap
¢c. 3-6hodnap
d. 7-12 hénap
e. Tobb, mint egy év
38. Milyen mérték(i megtakaritasai vannak? EGY VALASZ
a. jelent6s megtakaritdsom van
b. kevés megtakaritdsom van
c. nincs megtakaritdsom
d. nem szeretnék valaszolni
39. Milyen mértéki hiteltdrlesztése van? EGY VALASZ
a. jelents torlesztésem van
b. kisebb mértéki térlesztésem van
C. nines torlesztésem
d. ‘nem szeretnék valaszolni
40. Az ingatlan, melyben él: EGY VALASZ
a. sajat tulajdon
b. bérlakas
c. bérleti dij nélkil lakik benne, szivességi lakas
d. EBYED: e
41. Van-e Onnek, hazastarsanak vagy élettarsanak a lakasukon kiviil fold- vagy épitett ingatlana? EGY VALASZ
a. igen, egy
b. igen, ketté
c. igen, ketténél tobb

d. nincs



42. Az On haztartasaban hany személygépkocsi van? EGY VALASZ

a. nincs

b. 1

c. 2

d. 2-nél tobb

SAJAT BETEGSEGEKRE VONATKOZO KERDESEK
PROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: SB_XXX

BETEGSEGEK ES GYOGYSZEREK

Most néhdny kérdést szeretnék kérdezni jelenlegi és multbeli betegségeirdl.

Mondta-e Onnek orvos , hogy az aldbbi betegségek valamelyikében szenved? Ha igen, ez melyik évben
tortént? SORONKENT EGY VALASZ. A BETEGSEG DIAGNOZISANAK EVE NEM LEHET KORABBAN, MINT A SZULETESI EV
ES NEM LEHET KESOBB, MINT A KERDEZES EVE.

Nem Igen | Haigen,
melyik évben?

43, Agyvérzés [ stroke / széliités 0 1
44. Agyi keringés atmeneti zavara / atmeneti.ischemias roham / TIA 0 1
45. Egyéb agyi érbetegség, mégpedig: ..................iu. 0 1
46. Angina (szorito jellegl mellkasi fajdalom) 0 1
47. Szivinfarktus 0 1
48. Szivelégtelenség 0 1
49. Magasvérnyomas/hipertonia 0 1
50. Szivritmuszavar 0 1
51. Mélyvénas trombdzis 0 1
52. Egyéb sziv- és érrendszeri megbetegedés, mégpedig: .............. 0 1
53. Cukorbetegség, HA IGEN: Es milyen tipust cukorbetegséget allapitottak

meg Onnél? ° '

i. 1-estipusu cukorbetegség
ii. 2-estipusu cukorbetegség

54. Daganatos megbetegedés, mégpedig: ................ 0 1
55. Krénikus obstruktiv tiid6betegség/COPD
56. Egyéb léguti betegség, mégpedig: ................ 0 1
57. Irritabilis bélszindréma (IBS) 0 1




58. Egyéb emészt6- és bélrendszeri betegség, mégpedig: ................ 0 1
59. K6zponti idegrendszeri betegség, mégpedig: ................ 0 1
60. Mozgdasszervi betegség, mégpedig: ................ 0 1
61. Mentdlis betegség, mégpedig: ................ 0 1
62. Autoimmun betegség, mégpedig: ................ 0 1
63. Pajzsmirigy betegség, mégpedig: ................ 0 1
64. Egyéb betegség, mégpedig: ................ 0 1
65. COVID-19 0 1
66. Post-COVID, Long-COVID 0 1

Részt vett-e valaha az aldbbi vizsgdlatok vagy beavatkozdsok valamelyikén? Amennyiben a valasza igen, akkor

kérem, adja meg, hogy melyik évben tértént. KERDESEK 68-74 TABLAZATOS PROGRAMOZASA, SORONKENT EGY

VALASZ

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Részt vett-e terhelés EKG-n? Az EKG felvétele ilyenkor egy futopadon torténé sétalas és/vagy futds soran
torténik.
0. nem
1.igen EV: e,
Részt vett-e koronaria érfestésen vagy végeztek-e rontgenvizsgalatot a sziverein?
0. nem
1.igen EV: i,
Végeztek-e Ondn angioplasztikat/ballonos tagitast/sztentbeliltetést?
0. nem
1.igen EV: iieeeeinen.
Végeztek-e Ondn koronaria bypass/athidalo m(tétet?
0. nem
1.igen EV: e
Felvették-e Ont valaha kérhazba mellkasi fajdalom/angina/szivinfarktus miatt?
0. nem
1.igen EV: e
Végeztek-e Ondn valamilyen egyéb szivvel és/vagy keringéssel kapcsolatos beavatkozast, illetve keriilt-e
korhazba valamilyen egyéb sziv- és éreredetli megbetegedés miatt?
0. nem
1.igen EV: e,
Ha igen, MEGPEAIG: ....uveiiiieeeeeeeee et ra e e e e

Faj-e a valamelyik/mindkét ldbizma (jellemz&en vadli) sétalas kbzben?
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74.

Csak akkor vdlaszoljon igennel, ha ez megsziinik megdlldskor.
0. nem
1.igen
Ha igen, akkor ez hany méter utan jelentkezik: .................
Kérem, valassza ki, hogy melyik allitas jellemzi legjobban az On testmozgasra vonatkozé képességét: EGY VALASZ
0. Mindenfajta hétkdznapi testmozgast el tudok végezni anélkiil, hogy elfogyna a levegém, elfaradnék, vagy
szivdobosagérzése fogna el.
1. MegerdGltetéskor elfaradok, elfogy a levegém és szivdobogds érzésem van. Megerdltet6 testmozgasnak
minGsil a meredek lejtén torténd séta vagy tobb |épcséforduld megtétele 1épcsGzéskor.
2. A mindennapi tevékenységeim soran elfaradok, elfogy a levegbm és szivdobogas érzésem van. Ezen
tevékenységek kozé tartozik a vizszintes sikon torténd séta.
3. Nyugalomban is nehezen veszek leveg6t, és alig mozdulok ki otthonrdl. Semmilyen testmozgdst sem tudok

végezni anélkil, hogy elfogyna a levegém, elfaradnék vagy szivdobosagérzés fogna el.

HA FERFI, UGORJON SZEDETT GYOGYSZEREKRE VONATKOZO KERDESBLOKKRA.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Az els6 menstruacidjakor hany éves volt? NYITOTT
kor: ..c.ccceueee Az esetemben nem alkalmazhaté
Az utolsé menstrudcidjakor hdny éves volt? NYITOTT
kor: ..c.ccceueee Az esetemben nem alkalmazhaté
Volt varandds valaha?
a. lgen
b. Nem
Hanyszor volt varandds eddig 0sszesen? NYITOTT
SZAM:.......ot Az esetemben nem alkalmazhaté
CSAK HA VOLT MAR VARANDOS: Hany terhessége végz6dott élve sziiletéssel? NYITOTT
szam:.......... Az esetemben nem alkalmazhaté
Orvos mondta mar valaha Onnek, hogy endometridzisban szenved?
0. nem
1.igen HA IGEN: Melyik évben kapta ezt a diagndzist? NYITOTT: ...............
Orvos mondta mar valaha Onnek, hogy policisztas ovariumban/petefészekben/PCOS-ben szenved?
0. nem

1.igen HA IGEN: Melyik évben kapta ezt a diagndzist? NYITOTT.:...............

HA NEM VOLT VARANDOS, UGORJON A SZEDETT GYOGYSZEREKRE VONATKOZO KERDESBLOKKRA.

On vett méar igénybe mesterséges megtermékenyitési eljarast, hogy teherbe essen?
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83.

84.

85.

86.

87.

0. nem
1. igen, inszeminacidt (intrauterin megtermékenyités) ..... alkalommal, ebbdl sikeres, vagyis élvesziiléssel
végz6dott .... esetben
2. igen, lombik programot (in vitro fertilizacio, IVF) ...... alkalommal, ebbdl sikeres, vagyis élvesziiléssel
végz6dott.....esetben
HA IGEN: Melyik évben volt a legutdbbi beavatkozas? : ...............
Volt-e mvi abortusza?
0.nem
1.igen HA IGEN: Hany alkalommal kerdlt erre sor?

Volt-e spontan vetélése?

0.nem
l.igen HA IGEN: Hany alkalommal kerdlt erre sor?
Orvos mondta mar Onnek, hogy valamelyik varandéssaga alatt terhességi

magasvérnyomdasban/gesztacids hipertonidban szenvedett/szenved?

0. nem

1.igen HA IGEN: Melyik évben?: ...............
Orvos mondta mér Onnek, hogy valamelyik varanddssaga alatt terhességi cukorbetegségben/diabetesben
szenvedett/szenved?

0. nem

1.igen HA IGEN: Melyik évben?: ...............
Orvos mondta mér Onnek, hogy valamelyik varanddssaga alatt preeclampsiaban/terhességi toxémiaban
szenvedett/szenved?

0. nem

1.igen HAIGEN: Melyik évben?: ...............

SZEDETT GYOGYSZEREKRE VONATKOZO KERDESEK

88. Milyen receptkoteles gydgyszereket szedett rendszeresen ? NYITOTT KERDES

Kérem, sorolja fel a gyogyszer nevét és a szedett mennyiséget, illetve gyakorisdgat.

Kérem, sorolja fel a gydgyszer nevet és hatéanyagtartalmdt (Megjegyzés: a munkavdllalokat meg fogjuk kérni, hogy

elézéleq ezt nézzék meq).

Név Adagok Gyakorisag Napi/heti/havi/évi
szama
8



Egyéb:

CSALADBAN ELOFORDULO BETEGSEGEK

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: CSB_XXX

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

CSALAD ES CSALADI BETEGSEGEK

Most néhdny kérdést szeretnénk feltenni a csalddjardl, csalddban eléforduld betegségekrél.

Vérszerinti anyja él-e?
a. lIgen
b. Nem (UGORJON A 91. KERDESRE)
c. nem értelmezhetd/nem ismertem (UGORJON A 93. KERDESRE)
HA VERSZERINTI ANYJA EL: Vérszerinti anyja most hany-éves? MIN: 30 MAX: 100
Y (HA 76 VAGY A FELETTI, UGORJON A 92. KERDESRE; HA 76 ALATT, AKKOR
UGROJON A 93. KERDESRE)
HA VERSZERINTI ANYJA MAR ELHUNYT: Vérszerinti anyja hany évesen hunyt el?
Y (HA 76 VAGY A FELETTI, UGORJON A 92. KERDESRE; HA 76 ALATT, AKKOR
UGROJON A 93. KERDESRE)
Az On vérszerinti anyja 75 év felett is aktiv, dnellaté (volt)-e?
a. igen
b. nem
Vérszerinti apja él-e?
a. igen
b. nem (UGORJON A 95. KERDESRE)
¢. nem értelmezheté/nem ismertem (UGORJON A 97. KERDESRE)
HA VERSZERINTI APJA EL: Vérszerinti apja most hany éves?
CHR W (HA 76 EVES VAGY AFELETTI, UGORJON A 96. KERDESRE; HA 76 EV ALATTI,
UGORJON A 97 KERDESRE)
HA VERSZERINTI APJA MAR ELHUNYT: Vérszerinti apja hany évesen hunyt el?
YR (HA 76 EVES VAGY AFELETTI, UGORJON A 96. KERDESRE; HA 76 EV ALATTI,
UGORJON A 97 KERDESRE)

Az On vérszerinti apja 75 év felett aktiv, 6nellaté (volt)-e?
a. igen
b. nem

Hany vérszerinti testvére van?

b. Nincsen/nem értelmezhet6/nem ismertem
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HA MIND VERSZERINTI ANYJA, APJA ES TESTVRE KAPCSAN , Nincsen/nem értelmezheté/nem ismertem”
VALASZOKAT ADOTT,UGORJON A 98. A KOVETKEZO SZEKCIORA. CSAK ARRA A ROKONRA MUTASD, AMELYIKRE NEM

,Nincsen/nem értelmezhetS/nem ismertem” VALASZT ADOTT.

Milyen kronikus betegségei voltak / vannak sziileinek, testvéreinek? Amennyiben tébb testvére is van, akkor a ndluk
el6forduld dllapotokat ugyanazon , Testvér” oszlopban tiintesse fel. T6bb vdlaszt is megjelélhet. Ha nem ismerte

vérszerinti anyjdt, vérszerinti apjdt, illetve nincsenek vérszerinti testvérei sem, akkor ugorjon a kévetkezd blokkra.

Apa Anya Testvér
Nem | Igen | Nem | Igen | Nem | Igen
98. Szivinfarktus / korondria beavatkozas 0 1 0 1 0 1
99. Stroke / agyvérzés / szélutés 0 0 1 0 1
100. Mélyvénas trombdzis 0 1 0 1 0 1
101. Tid&embdlia 0 1 0 1 0 1
102. Magas vérnyomas 0 1 0 1 0 1
103. Daganatos betegség (barmilyen) 0 1 0 1 0 1
104. Cukorbetegség 0 1 0 1 0 1
105.  Pajzsmiriggyel kapcsolatos betegség 0 1 0 1 0 1
106.  Krénikus léguti betegség 0 1 0 1 0 1
107.  Autoimmun betegség 0 1 0 1 0 1
108. Mentalis betegség (pl. depresszio, szorongas, 0 1 0 1 0 1
panik, skizofrénia)
109. Valamilyen tipusu demencia (pl. Alzheimer-kor, 0 1 0 1 0 1
vaszkuldris / éreredet(i demencia)

10
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Szubjektiv egészség

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: SF_XXX
SF-36

Kérdéiv az On egészségi allapotarol

ONERTEKELT EGESZSEG
Ez a kérdoiv azt vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi allapotarol. Segitéségével
nyomon kovethetok, hogyan érzi magat és mennyire képes elvégezni megszokott tevékenységeit.

1.Hogyan jellemezné egészségét? EGY VALASZ
(csak egy szamot jeloljon meg)

KNG .. 1
NAZYON JO. .. oot 2
0 s 3
TUREtO. .. o 4
ROSSZ ... 5
2. Az milyennek tartja egészségi allapotat most? EGY. VALASZ
Most sokkal jobb, mint egy évvel ezel6tt...............coccvennnies 1
Most valamivel jobb, mint egy évvel ezelbtt..........ccouennen. 2
Nagyjabol olyan, mint egy évvel ezelStt......oooovinriiennnne. 3
Most valamivel rosszabb, mint egy évvel ezelétt................ 4
Most sokkal rosszabb, mint egy évvel ezelott ................. 5

3. A kovetkez6 felsorolas olyan fizikai tevckenységeket tartalmaz, amelyek egy
eléfordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek elvégzésében most? Ha igen mennyire?

SORONKENT EGY VALASZ
TEVEKENYSEG Igen, Igen Nem,
nagyon kicsit egyaltalan
korlatoz korlatoz nem
korlatoz
a. Megerdlteto fizikai tevékenység, pl.: futas, 1 2 3
nehéz targyak emelése, megterheld sportok
b. K6zepesen megterhelé tevékenység, pl.: 1 2 3
porszivozas, kertészkedés, kirandulas
c. Bevésarlo szatyor felemelése vagy cipelés 1 2 3
d. Tobb emeletnyi 1épcsén felmenni 1 2 3
e. Az els6 emeletre gyalog felmenni 1 2 3
f. Elorehajlas, lehajolas vagy letérdelés 1 2 3
g. 1 kilométernél hosszabb séta 1 2 3
h. Tobb szaz méter séta 1 2 3
1. Szaz méter séta 1 2 3
j. Onallo fiirdés vagy 6ltozkodés 1 2 3

11
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4. Az clmult négy hét sordn testi egészseége miatt eléfordultak-e az aldbbiak,
munkdja vagy mas rendszeres tevékenysége soran? EGY VALASZ

IGEN NEM

a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal 1 2

toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretet volna 1 2
c. Bizonyos tipust munkat vagy tevékenységet nem tudott

elvégezni 1 2
d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat vagy mas 1 2

tevékenységeit (példaul az kiilon eréfeszitésébe keriilt)

5.Az elmult négy héten lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés) miatt el6fordultak-e az

alabbiak munkéja vagy mas rendszeres tevékenysége soran? EGY VALASZ

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal
toltott idot 1 2
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett volna 1 2
c. Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy mas
tevékenységét, ahogyan szokta 1 2

6.Az elmult négy hét sordn mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokdsos kapcsolatat

csaladjaval, barataival, szomszédaival azaz masokkal? EGY VALASZ

Egyaltalan nem ... i e 1
AN i i b 2
KOZepesen .....cccviiiiiiiiiiiiiti e 3
Megleh@tOSen. ... oot eriiieiiiitiie e 4
NAGYON S, ..o iesiatie e Bir et neenes 5
7. Milyen er6s testi fajdalmai veltak az elmalt négy hét soran? EGY VALASZ
NEM VOITAK L.t 1
Nagyon eNYNe. ...t 2
ENYNE it s 3
K OZEPES. ittt
4
Er0S et 5)
NAGYON €IOS. ... eevveeniiesireereesiee e 6

8. CSAK AKKOR KERDEZD, HA SF_7>1: Az clmilt négy hét sordn a fijdalom mennyire zavarta
megszokott munkéjaban (beleértve a munkahelyi és a hazimunkat)? EGY VALASZ

SEMENNYITE. ovevieciieceee et 1
EQY KICSIt ..o 2
KOZEPESEN. oo 3
MeglehCtOSEN. ...ccovvveiiiieiiieeiee e 4
NAGYON. oot 5
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9. A kovetkezo kérdések arrol érdeklédnek, hogy az
hogyan ¢rezte magat. Minden kérdésnel kérjik, azt az egy valaszt jelolje meg,
amely a legkozelebb 4ll Onhoz. SORONKENT EGY VALASZ

Mindvégig Az1d6 Meglehe- Az id6 kis| Azid6 |Egyaltalan
legnagyobb | tésen |részében | nagyon kis nem
részében sokat részében

a. Tele volt ¢letkedvvel? 1 2 3 4 5 6
b. Nagyon ideges volt? 1 2 3 4 5 6
c. Annyira maga alatt

volt, hogy semmi

sem 1 2 3 4 5 6

tudta felviditani?
d. Nyugodtnak és

békésnek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
e. Tele volt energiaval? 1 2 3 4 5 6
f. Szomorunak és

kedvetlennek érezte

magat? 1 2 3 4 5 6
g. Kimeriilt volt? 1 2 3 4 5 6
h. Boldog embernek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
i. Faradt volt? 1 2 3 4 5 6

10. Az

befolyasoltak-e testi vagy lelki gondjai személyes kapcsolatait
(példadul baratok, rokonok meglatogatasa stb.) EGY VALASZ

MINAVEZIZ. .o ettt e 1

Az id6 legnagyobb részében
Az 1d6 kis részében
Az id6 nagyon kis részében

Egyaltalan nem

11. Mennyire igazak-a kovetkezd allitasok az On esetében? SORONKENT EGY VALASZ

Teljesen | Tobbnyire | Nem |Inkabb nem | Egyaltalan nem
igaz igaz tudom igaz igaz
a. Konnyebben betegszem meg,
mint masok
1 2 3 4 5

b. Olyan egészséges vagyok, mint

barki mas 1 2 3 4 5
c. Romlik az egészségem 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges vagyok 1 2 3 4 5
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EuroQoL
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: EQoL_XXX

Kérjiik, érintse meg azt az egy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On

1. MOZGEKONYSAG
a. Nincs problémam a jarassal
b. Némi problémam van a jarassal
c. Agyhoz vagyok kotve

Kérjiik, érintse meg azt az egy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On
2. ONELLATAS
a. Nincs problémam 6nmagam ellatasaval
b. Némi problémam van a tisztalkodassal vagy az 6ltézkodéssel

c. Képtelen vagyok onalldan tisztalkodni vagy 61tozkddni

Kérjiik, érintse meg azt az egy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On

egészségi allapotat!

egészségi allapotat!

egészségi allapotat!

3. SZOKASOS TEVEKENYSEGEK (pl. munka, tanulas, hdzimunka, csaladi vagy szabadidds

tevekenységek)
a. Nincs problémam a szokasos tevékenysegeim elvégzesével
b. Némi problémam van szokasos tevékenységeim elvégzésével
c. Képtelen vagyok elvégezni szokasos tevékenységeimet

Kérjiik, érintse meg azt az egy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On

4. FAJDALOM / ROSSZ KOZERZET
a. Nincs fjjdalmam vagy rossz kdzérzetem
b. Meérsékelt fajdalmam vagy kissé rossz kézérzetem van
c. Nagyon er6s fajdalmam vagy nagyon rossz kozérzetem van

Kérjiik, érintse meg azt az gy négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On
5. .SZORONGAS / LEHANGOLTSAG
a. Nem szorongok vagy nem vagyok lehangolt

b. Mérsékelten szorongok vagy kissé'lehangolt vagyok
c. Nagyon szorongok vagy nagyon lehangolt vagyok

14

egeszségi allapotat!

egészségi allapotat!
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Szeretnénk megtudni, hogy ma milyen jo vagy rossz az On egészségi allapota.

AZ ON MAI EGESZSEGI ALLAPOTA:

1.

0)
1)
2)
3)

Ez a skala 0-t6l 100-ig szamozott.

Az elképzelhet6 legjobb egészségi allapotot ,,1007,

mig az elképzelhetd legrosszabb egészségi allapotot ,,0” jeldli.

Kérjiik, érintse meg a skalan azt a pontot, amely megmutatja, hogy milyen az On ma egészségi allapota!

Valtozott-e altalanos egészségi allapota a COVID-19 eldtti idoszakhoz képest? EGY

VALASZ

javult

nem valtozott
romlott

nem tudom megitélni

Az elképzelhetd
legjobb egészségi

allapot

— 100

50 mp

[ nnnnonnonndoenenganm oo roneonnn e

Az elképzelhetd

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

legrosszabb

egészségi allapot
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Taplalkozasi kérddiv
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: TAP_XXX

TAPLALKOZAS

A kovetkezo kérdeések az clmiilt év taplalkozasi szokasaira vonatkoznak.

Sor- | Kérdés Valaszlehet6ségek
szdm
1. Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasztott, 1) naponta t6bbszor
szaritott vagy konzerv gylimolesot? 2) naponta egyszer
Kéryjiik, a gyiiméleslevek fogyasztdsdt ne vegye 3) hetente 4-6 alkalommal
figyelembe! EGY VALASZ 4) hetente 1-3.alkalommal
5) ritkdbban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 3. KERDESRE)
2. Azokon a napokon, amikor fagyasztott, szaritott vagy | ... adagot
konzerv gytimolesot fogyaszt, hany adagot fogyaszt
altalaban? Kérjiik, a gylimolcslevek fogyasztasat ne
vegye figyelembe!
1 adag = 10 dkg gyiimolcs (pl. 1 kézepes alma vagy
narancs) vagy 1 kis tanyér vagy 1 kis poharnyi
bogyos gyiiméles stb. NYITOTT, MIN 0 MAX 30
3. Milyen gyakran fogyaszt On friss vagy nyers 1) naponta tobbszor
gylimolesot? 2) naponta egyszer
Kizardlag a friss vagy nyers gyiimélcs fogyasztasat  |3) hetente 4-6 alkalommal
vegye figyelembe. EGY VALASZ 4) hetente 1-3 alkalommal
5) ritkabban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON AZ 5.KERDESRE)
4, Azokon a napokon, amikor friss vagy nyers... | ... adagot
gyiimdlesot fogyaszt, hany adagot fogyaszt
altalaban?
1 adag = 10 dkg gyiimoles (pl. 1 kézepes alma vagy
narancs) vagy kis tanyérvagy.1 kis poharnyi
bogyos gyiimoles stb. NYITOTT, MIN 1 MAX 30
5. Milyen gyakran fogyaszt On friss, fagyasziott, | 1) naponta tobbszor
szaritott vagy konzery zoldséget, salatat (burgonyat. | 2) . naponta egyszer
nem szamitva)? 3) hetente 4-6 alkalommal
Kérjiik, a zoldséglevek, hideg vagy meleg levesek'| 4) hetente 1-3 alkalommal
fogyasztisat ne vegye figyelembe! EGY VALASZ 5) ritkabban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 7. KERDESRE)
6. Azokon a napokon, amikor friss, fagyasztott,$zaritott | ... adagot
vagy. konzerv.zoldséget, salatat (burgonyat nem
szamitva) fogyaszt, hany adagot fogyaszt altalaban?
1 adag = 10 dkg friss, parolt vagy fott, idényjellegii
zoldség (pl. L kézepes paprika, paradicsom) vagy 1 kis
tanyer saldta stb. NYITOTT, MIN 0 MAX 30
7. Milyen gyakran fogyaszt On friss vagy nyers | 1) naponta tobbszor
z01dséget? 2) naponta egyszer
Kizdarélag a friss vagy nyers zoldség fogyasztasat | 3) hetente 4-6 alkalommal
vegye figyelembe. EGY VALASZ 4) hetente 1-3 alkalommal
5) ritkabban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 9. KERDESRE)
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8. Azokon a napokon, amikor friss vagy nyers zoldséget .... adagot
fogyaszt, hany adagot fogyaszt altalaban?
1 adag = 10 dkg friss idényjellegii zoldség (pl. 1
kozepes paprika, paradicsom) vagy 1 kis tanyér salata
stb. NYITOTT, MIN 0 MAX 30
9. Milyen gyakran fogyaszt On hiivelyes zoldségeket? 1) naponta tobbszor
Hiivelyes zéldségnek szamit példaul a borso, bab, 2) naponta egyszer
lencse, csicseriborsé. EGY VALASZ 3) hetente 4-6 alkalommal
4) hetente 1-3 alkalommal
5) ritkdbban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 11. KERDESRE)
10. | Azokon a napokon, amikor hiivelyes zoldségeket | ... adagot
fogyaszt, hany adagot fogyaszt altalaban?
1 adag = 150 g NYITOTT, MIN 0 MAX 30
11. | Milyen gyakran fogyaszt On olajos magvakat? 1)< naponta tobbszor
Olajos magnak szamit példaul a dioé, mandula, 2) naponta egyszer
mogyoro, tokmag, napraforgomag. 3) hetente 4-6 alkalommal
EGY VALASZ 4) . hetente 1-3 alkalommal
5)  ritkAbban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 13. KERDESRE)
12, Azokon a napokon, amikor olajos magvakat fogyaszt, | ..... adagot
hany adagot fogyaszt altalaban?
1 adag = 30g, koriilbeliil egy kis maréknyi, pl. dio,
mandula, mogyoro, tokmag, napraforgomag
NYITOTT, MIN 0 MAX 30?2
Sor- | Kérdés Valaszlehet6ségek
szam
13. | Mennyi vizet fogyaszt On 4ltaldban naponta? 1) legalabb 2 litert
Az izesitett asvanyviz kivetelével mindenfajta viz — 2) masfél litert vagy annal tobbet, de 2 liternél
csapviz, tisztitott viz, forrasviz, dsvdnyvz:z, szodaviz — kevesebbet
Jogyasztasat vegye figyelembe! EGY VALASZ 3) 1 litert vagy annal tobbet, de masfél liternél
kevesebbet
4) fél litert vagy annal tobbet, de 1 liternél
kevesebbet
5) fél liternél kevesebbet
6) nem iszom napi  rendszerességgel
vizet/egyaltalan nem iszom vizet
14. | Milyen gyakran fogyasztja On .| Naponta | Naponta | Hetente Hetente Ritkabban, | Soha
a kovetkezo italokat? tobbszor | egyszer 4-6 1-3 mint
Egy alkalomnak egyszerre alkalom- | alkalom- | hetente
legalabb 150 ml (masfél mal mal egyszer
deciliter) ital elfogyasztisa
tekinthets. SORONKENT EGY
VALASZ
14/A | 100%-o0s gytimolcslé vagy
z61dséglé, amely nem tartal-
maz hozzaadott édesitoszert,
vitamint, asvanyi anyagokat
(levesek nem tartoznak ide)
14/B | Cukros tidit6ital (pl. limonadé,
kola, Sprite, Fanta, jeges tea,
17
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energiaitalok, szorpok, nem
100%-os gylimdlcslevek, stb.)

14/C | Diétas vagy cukormentes
iditdital, szénsavas vagy
szénsavmentes (pl.
édesitdszerrel késziilt italok,
diétas szorpok, "light" kola:
Pepsi Max, Cola Zero, stb.)

14/D | Energiaital (pl. Red Bull, Hell,
Monster, Burn, Red Horse stb.)

Sor- | Kérdés Valaszlehetéségek

szam

15. CSAK HA 14/A NEM SOHA: Azokon a napokon, 1) 500 mi-nél tébbet
amikor 100%-os gylimolcs- vagy zoldséglevet 2) 331 és 500 ml kozott
fogyaszt, mennyi 100%-os gyiimdlcs- vagy ) 3) 251 és 330 ml kozott
z6ldséglevet fogyaszt On altalaban? EGY VALASZ 4) 151 és 250 ml kézdtt

5) 150 ml-t vagy annal kevesebbet
6) nemiszom ilyet

16. CSAK HA 14/B NEM SOHA: Azokon a napokon, 1) 500 ml-nél tobbet
amikor cukros tiditoitalt fogyaszt, mennyi cukros 2) 331 és 500 ml k6zott
iiditditalt fogyaszt On altaldban? EGY VALASZ 3) 251 és 330 ml k6zott

4) 151 és 250 ml kozott
5) 150 ml-t vagy annal kevesebbet
6) nem iszomilyet

Sor- | Kérdés Valaszlehet6ségek

szam

17. CSAK HA 14/C NEM SOHA: Azokon a napokon, 1) 500 ml-nél tobbet
amikor diétas vagy cukormentes uditoitalt fogyaszt, | 2) 331 és 500 ml k6zott
mennyi diétas vagy cukormentes udit6italt fogyaszt | 3) 251 és 330 ml k6zott
On altalaban? EGY VALASZ 4). 151 és 250 ml kozott

5) 150 ml-t vagy annal kevesebbet
6) nem iszom ilyet

18. CSAK HA 14/D NEM SOHA: Azokon a napokon, 1) 500 ml-nél tobbet
amikor energiaitalt fogyaszt, mennyi energiaitalt 2) 331 és 500 ml kozott
fogyaszt On altalaban? EGY VALASZ 3) 251 és 330 ml kozott

4) 151 és 250 ml kozott
5) 150 ml-t vagy annal kevesebbet
6) nem iszom ilyet

19. Milyen gyakran fogyaszt On teat, kavét vagy kakaot? 19/A 19/B 19/C Kakao
Egy dtlagos napjdra gondoljon! Tea Kavé
OSZLOPONKENT EGY VALASZ
naponta legalabb haromszor
naponta 1-2 alkalommal
hetente 4-6 alkalommal
hetente 1-3 alkalommal
ritkabban, mint hetente
soha (AMENNYIBEN.SOHA NEM FOGYASZT, UGORJON A 21.

KERDESRE)

20. A FOGYASZTOTT MELEG ITALOKRA KERDEZD: Amikor teat, | 20/A 20/B 20/C Kakad
kavét vagy kakaot fogyaszt, tesz On az italaba természetes vagy | Tea Kavé
mesterséges édesitdszert?

Egy atlagos napjara gondoljon!

Természetes édesitoszer példaul a cukor, meéz, sztevia vagy
nyirfacukor

Mesterséges édesitészer példaul az aszpartam és szacharin.

Ha az ital mar eleve tartalmaz édesitoszert (pl. 3 az 1-ben kavék,
Nesquik kakaopor, cappuccino por stb.), ne szamitsa ide!
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igen, foleg természetes édesitdszert

igen, foleg mesterséges édesitdszert

altalaban nem teszek bele semmilyen édesitészert

Sor- | Kérdés Valaszlehet6ségek
szam
21. Milyen gyakran fogyaszt On édességet, desszertet? 1) naponta tobbszor
Edességnek mindsiil példaul a csokoldadé, keksz, 2) naponta egyszer
Jjégkrém, fagylalt, siitemény, édes snack. 3) hetente 4-6 alkalommal
EGY VALASZ 4) hetente 1-3 alkalommal
5) ritkbban, mint hetente egyszer
6) soha (UGORJON A 23. KERDESRE)
22, Azokon a napokon, amikor édességet, desszertet | ..... adagot
fogyaszt, hany adagot fogyaszt altalaban?
Ha eltéré mennyiségben fogyaszt édességet
hétkoznap és hétvégen, datlagos fogyasztast
probaljon megbecsiilni!
1 adag = pl. egy fél tabla csoki (=5 dkg), vagy 3
darab keksz, vagy egy gomboc fagyi, vagy egy kis
darab siitemény, vagy egy darab édes péksiitemény,
vagy egy édesitett, kanalazhato desszert (puding,
turékrém). NYITOTT, MIN 0 MAX 30
Sor- | Kérdés Vilaszlehetéségek SORONKENT EGY VALASZ
szdm
23. Milyen gyakran Naponta egy | Hetente Hetente Hetente Ritkabban, | Soha
fogyasztja On a vagy  tobb | 4-6 2-3 egyszer mint
koévetkezo alkalommal | alkalommal | alkalommal hetente
husfajtakat?
23/A | Vorés has (pl.
sertés, marha,
borju, barany,
vadhis)
23/B | Fehér hus (pl.
csirke, pulyka,
kacsa, liba, nyul)
23/C | Feldolgozott
haskészitmények
(pl. szalami,
felvagott,
szalonna, sonka,
kolbasz, virsli,
majkrém)
23/D | Hal vagy tenger
gytimdlcsei (pl
kagylo, polip, rak
stb.)
Sor- | Kérdés Valaszlehetoségek
szam
23. Milyen gyakran fogyaszt On tejet és tejterméket? | 1) naponta tobbszor
Kérjiik, csak a természetes, hozzdadott cukrot 2) naponta egyszer
vagy édesitdszert nem tartalmazo tej és tejtermék | 3) hetente 4-6 alkalommal
fogyasztdsat vegye figyelembe! 4) hetente 1-3 alkalommal
Tejterméknek mindsiilnek példaul a tejes italok, 5) ritkabban, mint hetente egyszer
kefir, joghurt, tejfol, turé, vaj, sajt. EGY 6) soha (ugorjon a 25. kérdésre)
VALASZ
24, Azokon a napokon, amikor tejet és tejterméket | ... adagot

fogyaszt, hany adag tejet vagy azzal egyenérteki
tejterméket fogyaszt?
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1 adag = 2 dl tej/joghurt/kefir vagy 5 dkg tiiré

vagy 3 dkg sajt NYITOTT, MIN 0 MAX 30
25. Milyen gyakran fogyaszt On gabonafélét? 1) naponta t6bbszor

Gabonafélének szamit a péksiitemény, kifli, 2) naponta egyszer

zsemle, kenyér, kaldcs, tészta, rizs, gabonapehely |3) hetente 4-6 alkalommal

vagy miizli 4) hetente 1-3 alkalommal

EGY VALASZ 5) ritkabban, mint hetente egyszer

6) soha (ugorjon a 28. kérdésre)

26. Azokon a napokon, amikor gabonafélét fogyaszt, | ...... adagot

hény adag gabonafélét fogyaszt On dltalaban?

1 adag = 1 db péksiitemény (pl. kifli vagy zsemle)

vagy 1 kézepes szelet kenyér vagy kaldcs, vagy 12

evokanal (20 dkg) fott tészta vagy rizs; vagy 3

evékanal gabonapehely vagy miizli) NYITOTT,

MIN 0 MAX 30
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Sor- | Kérdés Valaszlehet6ségek
szam
27. Ebbdl hany adag a teljes kidrlésti gabonabol | ... adag
készitett termék?
28. Milyen gyakran fogyaszt az alabbi modon | Naponta | Hetente Hetente Ritkabban, | Soha
készitett husételeket? SORONKENT | egyszer 4-6 1-3 mint
EGY VALASZ vagy alkalom | alkalom- | hetente
tobbszor | mal mal egyszer
28/A | A. péarolas
28/B | B. siités b zsiradékban
28/C | C. siités (parolas) minimalis zsiradékban
(pl. porkolt készités)
28/D | D. grillezés
29. On elsésorban olivaolajat hasznél az 1) egyaltalan nem hasznalok olivaolajat
ételkészitéshez? EGY VALASZ 2) nagyon ritkan hasznalok olivaolajat
3) ritkan hasznalok olivaolajat
4) alegtobb ételhez olivaolajat hasznalok
5) mindenhez olivaolajat hasznalok
30. Hany adag vajat, margarint vagy tejszint | 1) naponta l<vagy tobbiadagot
fogyaszt? 2) naponta kevesebb, mint 1 adagot
1 adggrzlz g vaj vagy margarin; vagy 1 3) hetente 4-6 adagot
dl tejszin EGY VALASZ 4) hetente 2-3 adagot
5) hetente 1 adagot vagy kevesebbet
6) nem eszem ilyet
31. | Altalaban megsozza-e étkezéskor az 1) Soha
ctelt akkor is, ha azt mar keszitésekor is | 2) ltaldban nem
megsoztak? EGY VALASZ 3) gyakran, miutdn megkdstoltam az ételt
4). igen, mindig megs6zom, az étel megkostolasa nélkiil
32. Kovet-e tudatosan valamilyen étrendet? | 1) diabetikus (cukorbeteg) étrend
Akar tobbet is megjelolhet! TOBB 2) gluténmentes étrend
VALASZ 3) laktézmentes étrend
4) tejfehérjementes étrend
5) energiaszegény étrend
6) soszegény étrend
7) vegetarianus (vegan, lakto-, OvV0-, Szemi-vegan stb.) étrend
8) egyéb étrend:
9) semmilyen étrendet nem kovetek
33. | Milyentaplalékkicgészitét szedett az 1) D-vitamin
utobbi kg’:t hétben? (5bb is bejeldlhetd) | '2)  C-vitamin
EGY VALASZ 3) Omega-3
4) Multivitamin
5) Fehérjepor
6) Rost
7) Kollagén
8) Egyéb, éspedig: ....oevviiiiiiiin.
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Oralis egészsegrél szolo kerdbiv
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: OE_XXX

SZAJAK ES FOGAK ALLAPOTA
Az elkovetkezo kérdések a szdja és fogai dllapotara vonatkoznak.

1. Hany természetes foggal rendelkezik? EGY VALASZ
Egy dtlagos felnéttnek 32 foga van — beleértve a bélcsességfogakat is.

Nincs természetes fogam (1))
1-9 természetes fogam van e (1)
10-19 természetes fogam van N )
20, vagy anndl tobb természetes fogam van e 3)

2. Rendelkezik kivehetd fogpotlassal? SORONKENT EGY VALASZ

Igen Nem
(1) )

Részleges kivehetd potlas

Felso teljes lemezes kivehetd potlas

Also teljes lemezes kivehetd potlas

3. Mikor jart utoljara fogorvosnal? EGY VALASZ

Kevesebb, mint 6 honapja e (D)

6-12 honapja e (2)

Tobb, mint 1 éve, de kevesebb, mint 2 éve . 3)

Tobb, mint 2 éve, de kevesebb, mint 5 éve e (B

5 éve, vagy régebben e (5)

Még soha nem kaptam fogészati ellatast erra (6)

4. Hogyan értékelné fogazata és inye allapotat? OSZLOPONKENT EGY VALASZ

fogazat iny
Kivalo e (D) e (D)
Nagyon jo N 7)) I 7))
Jo e 3) e 3)
Atlagos e (4 e (4
Rossz e () e (5)
Nagyon rossz ... (6) N (V)
Nem tudom e (9) e 9)
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Dohanyzas, e-cigaretta, hevitett dohanytermékek hasznalata
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: D_XXX

DOHANYZAS
A kovetkezo kérdések a dohanyzassal, az elektronikus cigaretta (e-cigaretta) és hasonlo elektronikus
eszkozok (pl. e-vizipipa), valamint a hevitett dohanytermékek (pl. IQOS) hasznalataval
kapcsolatosak. Keérjiik, hogy dohdnyzas alatt a gyari cigaretta vagy a kézzel sodort cigaretta
fogyasztasat értse!

DOHANYZAS
D2. milyen gyakran dohanyzik On? EGY VALASZ
1. Naponta.
2. Hetente.
3. Havonta.
4. Ritkdbban, mint havonta. > UGRAS A D6 KERDESRE.
5. Mar leszoktam a dohanyzasrol. = UGRAS A D6 KERDESRE.
6. Sohasem dohanyoztam. = UGRAS AD9 KERDESRE.

98. Nem tudom.
99. Nem valaszolok.

D3. Azokon a napokon, amikor cigarettat haszndl, altaldban hany szal cigarettat sziv el egy nap? Ha
valtozd, akkor adja meg a legjellemzdébb értéket! Kérjiik, hogy csak egy, pontos értéket adjon meg
(példaul 15 szal cigaretta/nap). Hag ,;tol-ig” értéket (példaul 13-15 szal cigaretta/nap) tudna megadni,
vegye az atlagot! NYITOTT, MIN 1 MAX 100?

UL szal cigaretta/nap

D4. Azokon a napokon, amikor cigarettat hasznal, ébredés utan dltalaban mennyi idvel gyujt ra az
elsé cigarettara? EGY VALASZ

0. >121 perc 3. 16-30 perc

1. 61-120 perc 4. 6-15 perc

2. 31-60 perc 5. 0-5perc
D6. Osszesen hany éve/évig dohanyzik/dohanyzott ? Az egymadssal
Ossze nem fiiggd idoszakokat is vegye figyelembe! NYITOTT, MIN 1 MAX ELETKOR?

1. e éve/évig

2. Nem dohanyzom/dohanyoztam naponta vagy majdnem naponta. = Ugrds a D9 kérdésre.
98. Nem tudom.
99. Nem valaszolok.

AMENNYIBEN MAR LESZOKOTT A DOHANYZASROL, FOLYTASSA A D7 KERDESSEL!
AMENNYIBEN JELENLEG DOHANYZIK, UGORJON A D9 KERDESRE!

D7. Miéta nem dohanyzik On? NYITOTT, MIN 1 HONAP MAX ELETKOR?
1. Nem dohényzom ...... évees ...... honapja. (Ha kevesebb, mint 1 honapja, akkor kérjiik,
hogy 1 honapnak irja!)
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D8. Most gondoljon arra az iddszakra, amikor dohanyzott. Azokon a napokon, amikor cigarettat
hasznalt, altaldban hany szal cigarettat szivott el egy nap? Ha valtozo volt, akkor adja meg a
legjellemzobb értéket! Kérjikk, hogy csak egy, pontos értéket adjon meg (példaul 15 szal
cigaretta/nap)! NYITOTT, MIN 1 MAX 100?

UL szal cigaretta/nap

D9. Ki van téve masok cigaretta fiistjének? Tobb valasz is megjeldlheté. TOBB VALASZ
1. Nem
2. Igen, a haztartdsomban
3. Igen, a munkahelyemen
4. TIgen, autdban
5. lgen, a szabadiddstevékenységeim soran

E-CIGARETTA HASZNALAt

D10. milyen gyakran hasznal On e-cigarettat? EGY VALASZ
Naponta.

Hetente.

Havonta.

Ritkabban, mint havonta.

Mar leszoktam a hasznalatarol.

. Sohasem hasznaltam.

98. Nem tudom.

99. Nem valaszolok.

ocoarwnhE

HEVITETT DOHANYTERMEK HASZNALAT

D11. hasznal hevitett dohanyterméket, pl. IQOS-t? EGY VALASZ
Naponta.

Hetente.

Havonta.

Ritkabban, mint havonta.

Mar leszoktam a hasznalatéarol.

. Sohasem hasznaltam.

98. Nem tudom.

99. Nem valaszolok.

ok wn e
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Alkoholfogyasztas
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: A_XXX

ALKHOLFOGYASZTAS
Most az vonatkozo dtlagos alkoholfogyasztdsi szokdsairdl szeretnénk kérdezni.

1. Milyen gyakran iszik alkoholtartalm( italt? EGY VALASZ

0. Soha (UGORJON A KOVETKEZO SZEKCIORA)
1. Havonta vagy kevesebbszer

2. Kétszer—négyszer egy hdnapban

3. Kétszer—-hdromszor egy héten

4. Négyszer vagy tobbszor egy héten

2. Mennyi standard italt fogyaszt egy olyan napon, amikor iszik? Egy standard italnak minésdil 2,5 dl
sor, 1 dl bor vagy 3cl égetett szesz. Amennyiben On2 dl bort fogyaszt, Ugy hozzdvet8legesen 2
standard italt fogyaszt. EGY VALASZ

EEN )

0.1-
1.3-
2.5-6
3.7-9
4. 10 vagy tobb

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tébb standard italt egy alkalommal? EGY VALASZ

0. Soha

1. Kevesebbszer, mint havonta

2. Havonta

3. Hetente

4. Naponta vagy csaknem naponta

4. Az milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni az ivast, ha mar elkezdte?
EGY VALASZ

0. Soha

1. Kevesebbszer, mint havonta

2. Havonta

3. Hetente

4. Naponta vagy csaknem naponta

5.Az milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt, amit Ontél elvartak, mert
ivott? EGY VALASZ

0. Soha
1. Kevesebbszer, mint havonta
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2. Havonta
3. Hetente
4. Naponta vagy csaknem naponta

6. Az milyen gyakran volt szliksége egy elsé italra reggel, hogy elkezdje a napot egy
ers italozas utan? EGY VALASZ

. Soha

. Kevesebbszer, mint havonta

. Havonta

. Hetente

. Naponta vagy csaknem naponta

A wWNN PR O

7. Az milyen gyakran volt béntudata ivas utan? EGY VALASZ

. Soha

. Kevesebbszer, mint havonta

. Havonta

. Hetente

. Naponta vagy csaknem naponta

A WNN PO

8. Az milyen gyakran fordult el6, hogy. nem emlékezett arra, mi tortént az el6z6 este
az italozas miatt? EGY VALASZ

0. Soha

1. Kevesebbszer, mint havonta

2. Havonta

3. Hetente

4. Naponta vagy csaknem naponta

9. Megsériilt-e On vagy valaki mas az italozasa miatt? EGY VALASZ

0. Nem
2. Igen, de nem.az elmult évben
4. Igen, az elmult évben

10. Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségiigyi dolgozo az ivasa miatt, vagy
javasoltak-e Onnek, hogy csdkkentse az ivast? EGY VALASZ

0. Nem
2. Igen, de nem az elmult évben
4. Igen, az elmult évben
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Kabitoszer és tulzott gyogyszerhasznalat
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: K_XXX

KABITOSZER ES TULZOTT GYOGYSZERFOGYASZTAS
Az aldbbi kérdések a kabitoszer- és tulzott gyogyszerhaszndlatra vonatkoznak. Fontos, hogy az adatokat

anonim és 6sszesitett modon kezeljiik. Azokba a munkadltatéo NEM lathat bele.

A kabitoszerhasznalatba az olyan szerek haszndlata tartozik bele, mint a kannabisz és azok szarmazéka
(pl. marihudana, hasis), oldoszerek, kokain, stimulansok (pl. speed), hallucinogének (pl. LSD, ecstasy,
,vardzsgomba”), a heroin, a crack, illetve az olyan designer drogok, mint a GHB (, dzsina”),
mefedron, szintetikus kannabinoidok és szintetikus stimulansok. Az alkohol és dohdanytermékek nem
tartoznak bele ebbe a csoportba.

Tulzott gyogyszerhasznalatnak mindsiil minden olyan vénykoteles gyogyszerhaszndlat (pl. opiatok,
nyugtatok, stimulansok), ami nem orvosi utasitasra vagy tulzott mennyiségben torténik.

1. Hasznalt-e valamilyen kabitoszert, “illetve elofordult-e mar, hogy bizonyos vénykoteles
gyogyszereket tulzott mennyiségben és/vagy nem orvosi utasitasra szedett?

Az alabbi két kérdés esetében tobb, mint egy valaszt is megjelolhet soronként!

Nem Igen, az lgen, az lgen, az
¢letem utobbi egy  utobbi egy
soran évben hénapban
legalabb
egyszer
a. Kabitoszerhasznalat 0 1 2 3 DRUUSE
b. Tulzott 0 1 2 3 MEDUSE
gyogyszerhasznalat
28
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Stressz-szel kapcsolatos kerddivek

ERZELMI £S LELKI JOLET
Az alabbi kerdeések az érzelmi és lelki allapotanak kiilonbozo sajatsagaira vonatkoznak.

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv magyar valtozata

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: ES_XXX

Az aldbbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont
soran jellemezték. Kérjik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult hénap soran milyen
gyakran volt jellemz8 Onre az adott érzés vagy gondolat!

rajtuk?

e L . Szint . Elé N
Az elmdult hénap soran Soha 2INte Néha c8 agyon
soha gyakran | gyakran
1. ... milyen gyakran volt fesziilt valamilyen varatlan
. . 0 1 2 3 4
esemény miatt?
2. .... milyen gyakran érezte Ugy, hogy képtelen kézben
tartani azokat a dolgokat, amelyek fontosak az| O 1 2 3 4
életében?
3. milyen gyakran érezte magat idegesnek és 0 1 5 3 4
,Stresszesnek”?
4, milyen gyakran bizott magaban, hogy képes
. . (s 0 1 2 3 4
megoldani személyes problémait?
5. ... milyen gyakran érezte gy, hogy a dolgok az On
. 0 1 2 3 4
kedve szerint alakulnak?
6. .... milyen gyakran érezte Ugy, hogy nem tud eleget
. ) . 0 1 2 3 4
tenniminden kotelezettségének?
7. : ,mllyen gyakran tudta kezelni a bosszusagokat 0 1 5 3 4
életében?
8. mllylenlgyakran érezte ugy, hogy a helyzet 0 1 5 3 4
magaslatan all?
9. milyen gyakran dihitették fel olyan dolgok,
. . 0 1 2 3 4
amelyeket nem tudott befolyasolni?
10. .... milyen gyakran érezte Ugy, hogy a nehézségek
ugy felhalmozédtak, hogy mar nem tud Urra lenni 0 1 2 3 4
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Reziliencia

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: R_XXX

Kérjiik, jeldlje meg minden &llitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemz8 Onre az adott kijelentés az
. SORONKENT EGY VALASZ
Szinte
Egyaltalan Ritkan Néha Gyakran
Valaszlehet6ségek: mindig
nem igaz igaz igaz igaz
igaz.
1 | Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
0 1 2 3 4
valtozasokhoz.
2 | Astresszel valé megklizdés megerdsit. 0 1 2 3 4
3 | Mindig a legnagyobb er6bedobassal
0 1 2 3 4
cselekszem, mindegy, hogy mirél van szo.
4 | Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek;
0 1 2 3 4
akkor sem adom fel.
5 | Tisztan gondolkodom és koncentrélok,
0 1 2 3 4
amikor nyomas alatt vagyok.
6 | Erés emberként gondolok magamra. 0 1 2 3 4
7 | A megérzéseim alapjan kell cselekednem. 0 1 2 3 4
8 | Nagyon céltudatos vagyok. 0 1 2 3 4
9 | Ugy érzem, én iranyitom az életemet. 0 1 2 3 4
1
Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat. |0 1 2 3 4
0
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Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: M_XXX

Kérjiik, az alabbi szamok bekarikazdsaval jelolje be, hogy mennyire igazak Onre az alabbi allitasok!

SORONKENT EGY VALASZ

egyaltalan | Inkabb Is-is Inkabb Teljes
nem nem igen | mértékben
1. Van legalabb egy fontos személy a 1 2 3 4 5
kornyezetemben, akire szamithatok, ha
sziikségem van ra.
2. Van legalabb egy fontos személy a 1 2 3 4 5
kornyezetemben, akivel meg tudom
osztani az drdomomet és a banatomat.
3. A csalddomra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5
4. Megkapom a csaladomt6l azt az 1 2 3 4 5
érzelmi segitséget és tamogatast,
amelyre szlikségem van.
5. Barataimra mindig szamithatok. 1 2 3 4 5
6. Tudok a problémaimrdél beszélni a 1 2 3 4 5
csalddommal.
7. Vannak barataim, akikkel 1 2 3 4 5
megoszthatom az dromomet és a
banatomat.
8. Van legalabb egy olyan fontos 1 2 3 4 5
személy az életemben, aki torodik az
érzéseimmel.
9. A csaladom szivesen segit a 1 2 3 4 5
dontéseim meghozatalaban.
10. Meg tudom beszélnia 1 2 3 4 5
problémaimat a barataimmal.
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Erdofeszités-jutalom egyensulytalansaga
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: E_XXX

1, Az aldbbi dllitasok jelenlegi vagy (ha jelenleg nem dolgozik) legutobbi munkakérére vonatkoznak.
Kérjiik, jelolje be mindegyiknél, hogy mennyire fejezi ki az On munkahelyi helyzetét! SORONKENT
EGY VALASZ

Nem Jellemzo, Jellemzd, | Jellemzo, | Jellemzo,
jellemzd | de ez és ez és ez és ez
egyaltalan | kissé zavar nagyon
nem zavar | zavar zavar
a | Allandé id&zavarral kiizdok a nagy 0 1 2 3 4
munkahelyi terhelés miatt.
b | Munkam koézben gyakran 0 1 2 3 4
félbeszakitanak, és sok a zavaré
tényezo.
¢ | Az elmult években a munkamegyre | O 1 2 3 4
tobb erdfeszitést kovetel.
e | Kevés az esélyem arra, hogy 0 1 2 3 4
munkahelyemen eldléptessenek.
f | Kedvezdtlen valtozas tortént a 0 1 2 3 4
munkahelyi helyzetemben, vagy
szamithatok erre.
g | Allasom bizonytalan. 0 1 2 3 4

2, Az aldbbi dllitasok jelenlegi vagy (ha jelenleg nem dolgozik) leqgutobbi munkakérére vonatkoznak.
Kérjiik, jelélje be mindegyiknél, hogy mennyire fejezi ki az On munkahelyi helyzetét. SORONKENT
EGY VALASZ

Jellemzd | Nem Nem Nem Nem
jellemzd, jellemzd, | jellemzd, | jellemzd,
de ez és ez és ez és ez
egyaltalan | kissé zavar nagyon
nem zavar | zavar zavar

d F6nokeimtél megkapom a 0 1 2 3 4
megérdemelt megbecsiilést.

a Erofeszitéseimért és 0 1 2 3 4
teljesitményemért megkapom a
megérdemelt megbecsiilést és
elismerést.

b Erdfeszitéseim és teljesitményem | O 1 2 3 4
alapjan jo6 kilatasaim vannak az
elGlépésre.

o Erofeszitéseimért és 0 1 2 3 4
teljesitményemért megfeleld
fizetést/jovedelmet kapok.
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3, Kérjiik, jeldlje be, hogy mennyire ért vagy nem ért egyet az aldbbi dllitdsokkal! Készénjiik, hogy
mindegqyik dllitdsra vdlaszol! SORONKENT EGY VALASZ

Egyaltaldan | Nem Jellemzd | Nagyon is
nem jellemzo jellemzo
jellemzo
a Az id0 szoritasa miatt gyakran 0 1 2 3
érzem magam tulterheltnek.
b Amint felébredek, azonnal a 0 1 2 3
munkahelyi problémdimra
gondolok.
o Amint hazaérek, kdnnyen 0 1 2 3
ellazulok, és félreteszem a
munkahelyi gondokat.
d A hozzam kozel allé emberek 0 1 2 3
szerint tul sok dldozatot hozok a
munkamért.
e Nehezen hagy nyugodni a 0 1 2 3
munkam, még lefekvéskor is az
jar a fejemben.
f Ha a munkdmat masnapra 0 1 2 3
halasztom, nyugtalanul alszom.
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Maslach Burnout Inventory

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: MB_XXX

A kérdésenként valassza ki az aldbbi vélaszok egyikét, amely legjobban tiikr6zi az On helyzetét!

SORONKENT EGY VALASZ
soha | évente havonta | havonta | hetente | hetente | minden
tobbszor | egyszer | tobbszor | egyszer | tobbszor | nap

1 | Erzelmileg k|r’nerul'tnek érzem 0 1 ) 3 4 5 6
magam a munkam miatt

2 | A nap végére teljesen fel6rl6dom 0 1 2 3 4 5 6

3 | Faradtnak érzem magam, amikor
reggel felkelek és egy Ujabb 0 1 2 3 4 5 6
munkanappal kell szembenéznem

4 | Kbnnyen meg tudom érteni,
hogyan er,ezn'ek blzonyo§ dollgokrol 0 { 5 3 4 5 6
a munkatarsaim, betegeim és/vagy
klienseim

5 Erzes?m szer|f1t ne’hany embert 0 1 5 3 4 5 6
személytelen targyként kezelek

6 | Megterhel6 szamomra, hogy egész 0 1 5 3 4 5 6
nap emberekkel dolgozom

7 | Nagyon hatékonyan megbirkézom
munkatarsaim/betegeim/klienseim 0 1 2 3 4 5 6
problémaival

8 | Belefasultam a munkamba 0 1 2 3 4 5 6

9 | Ugy er%em, mun!<am altal po’2|t|v,an 0 1 5 3 4 5 6
befolydsolom'mas emberek életét

10 Mlolta itt ’do!gozom, sokkal 0 1 5 3 4 5 6
érzéketlenebbé valtam

11 | Aggédom, hogy munkam. rideggé 0 1 5 3 4 5 6
tesz

124 Nagyon_ energikusnak  érzem 0 1 5 3 4 5 6
magam

13 | Idegesit.a munkdam 0 1 2 3 4 5 6

14 | Ugy  érzem, tul - keményen 0 1 5 3 4 5 6
dolgozom

15 | Nem érdekel tdlsagosan, hogy mi
torténik néhany munkatarsammal, 0 1 2 3 4 5 6
betegemmel és/vagy kliensemmel

16 | Az emberekkel valé kozvetlen
munka tul sok fesziltséget jelent | O 1 2 3 4 5 6
szamomra

17 | Kénnyen teremtek nyugodt légkort
munkatarsaim, betegeim és/vagy | O 1 2 3 4 5 6
klienseim szamara

18 | Felvillanyoz az emberekkel vald 0 1 5 3 4 5 6
munka
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19

Sok érdemleges dolgot értem el

. . 0 1 2 3 4 5 6
munkam soran
20 | Erém fogytdn van 0 1 2 3 4 5 6
21 | Munkam so,ran na.gyon rlyugodtan 0 1 ) 3 4 5 6
kezelem az érzelmi problémakat
22 | Ugy érzem, hogy munkatérsaim,
betegeim és/vagy klienseim engem 0 1 5 3 4 5 6

miatt

hibaztatnak bizonyos problémaik

Kapcsolat minGségének felmeérésére

KAPCSOLATOK
Az alabbi kérdések személyes kapesolataira vonatkoznak.

ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: KM_XXX

1. Miaz On szexudlis irdnyultsaga? EGY VALASZ

a.
b.
C.
d.

e.

Heteroszexualis (ellenkezé nemd partner irant vonzédik)
Homoszexualis (azonos nem( partner irant vonzddik
Biszexudlis (mindként nemhez vonzadik)

egyéb, mégpedig: ..........ccoiitiee e,

Nem kivanok valaszolni

2. Mi az 6n csaladi allapota (jogilag)?

a.

® o0 T

® 0o o

ndtlen, hajadon

hazas

bejegyzett élettarsi kapcsolat
elvalt

ozvegy

van-e allandé parkapcsolata?
nem, jelenleg nincs partnerem (UGORJON A KOVETKEZO KERDESBLOKKRA)
rovid kapesolataim vannak, nem tekinthetd allandénak
igen, van allando6 partnerem, de nem éliink egytitt
igen, egyiitt éliink az alland6 partneremmel
igen, hdzastarsam van

KM_4-9 AKKOR JELENIK MEG HA KM_3=2,3,4,5
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HA A 4-ES KERDESRE a. VALASZT ADOTT, UGORD AT.

SORONKENT EGY VALASZ lgen | Nem | Nem kivin
valaszolni
4. Héazastarsa/élettarsa az Onhoz legkdzelebb allo személy, 1 0 9
bizalmasa?
5. Vannak dolgok, amikrél nem tudnak nyiltan beszélni 1 0 9
egymassal?
6. Voltak korabban komoly problémak a kapcsolatukban? 1 0 9
7. Problémaikat kozdsen szoktak megoldani? 1 0 9
8. Hazastarsaval/élettarsaval kozosen toltik szabadidejiiket? 1 0 9

HA A 4-ES KERDESRE a. VALASZT ADOTT, UGORD AT. 9. Kérem, karikdzza be 1-t51
7-ig terjedd skalan, mennyire ért egyet az adott allitassal

parjaval kapcsolatban!

Az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal, nem jellemzo az dallitas, a 7-
es pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetert, teljesen jellemz6. SORONKENT EGY

VALASZ
egyaltalan teljes
nem értek mértékben
egyet az egyetértek,
allitassal, teljesen
nem jellemzo
jellemzo
a Segit, ha a bajban hozza fordulhatok. 1 213|4|5]6 7
b Altala}barrl. megbeszélem a gondjaimat, 1 2l3lals]|e 7
problémaimat vele.
C Atbeszéljiik a dolgokat vele. 1 213|4|5|6 7
d Nem okoz nehézséget, hogy ra tamaszkodjak. 1 213|4|5]6 7
e Nem szivesen nyilok meg neki. 1 213|4|5]|6 7
f Inlfabb nem’mutatom ki neki, hogy mit érzek 1 2l3lals]|e 7
mélyen a szivemben.
g .Gyalrcran aggddom, hogy nem t6rédik velem 1 513lal5l6 7
1gazan
h Félek; hogy esetleg elfordul télem. 1 213|4|5]6 7
i Aggogom, hogy nem térédik annyira velem, 1 513lals5!6 7
mint én vele.
i Nem bizom benne teljesen. 1 2|3|4]5]|6 7
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Fizikai aktivitas felmérése
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: FA_XXX

DESC_12A

TESTMOZGAS
Most szeretnénk megismerni az On mindennapos, jellemzé fizikai aktivitasat/testmozgast. A kérdések
az elmult 7 napra vonatkoznak. Keérjiik, hogy valaszoljon akkor is, ha nem tartja magat fizikailag
aktivnak. Kérjiik, olyan aktivitisokra gondoljon, melyeket a munka, a hdzi- vagy kerti munka, a
kozlekedés, a (rekredciora és sportra forditott) szabadido soran végez.

Az elsé kerdés az intenziv fizikait aktivitasra, mig a kévetkezo kérdés a mérsékelt fizikai aktivitasra
vonatkozik. Intenziv fizikai aktivitasnak mindsiil minden olyan testmozgas, amely jelentds fizikai
erokifejtést igényel, eroteljesen fokozza a lihegést. Mérsékelt fizikai aktivitasnak mindsiil minden olyan
testmozgas, amely mérsékelt fizikai erokifejtest igényel vagy valamelyest fokozza a lihegést.

DESC_12B

Kérem, gondoljon az intenziv fizikai aktivitasra, melyet az elmult 7 nap soran végzett. Ezek olyan
testmozgasok, melyek jelentds fizikai erdkifejtést igényelnek, erételjesen fokozzak a lihegést. Csak
azokra a tevékenységekre gondoljon, melyeket egyhuzamban 10 percnél tovabb végezett.

1. Az elmult 7 nap soran hany napon végzett intenziv testmozgast, mint példaul nehéz dolgok emelése,
asas, aerobic, futds vagy gyors biciklizés? Ha egy ilyen nap sem volt, irjon 0-t! NYITOTT, MIN: 0
MAX: 7

_ napon az elmult hét napban [HA.A VALASZ 0, KERJUK, UGORJON A 3. KERDES
ELOTTI MAGYARAZOSZOVEGHEZ!]

2. Altaliban mennyiidot toltott ezeken a napokon intenziv testmozgéassal? NYITOTT: MIN 0 MAX
24 ora

orat percet naponta
Kérem, gondoljon a mérsekelt fizikai aktivitasra, melyet az elmult 7 nap soran végzett. Ezek olyan
testmozgasok, melyek meérsékelt fizikai erdkifejtést igényelnek, valamelyest fokozzak a lihegést. Csak
azokra a tevékenységekre gondoljon, melyeket egyhuzamban 10 percnél tovabb végzett.

3. Az elmult 7 nap sordn hany napon végzett mérsékelt erejii testmozgast, mint példaul konnyt dolgok
emelése, megszokott tempdju biciklizés, vagy paros tenisz/tollasozds? A gyaloglast ne vegye
figyelembe!

~_napon az elmilt hét napban [HA A VALASZ 0, KERJUK, UGORJON AZ 5.
KERDESELOTTI MAGYARAZO SZOVEGHEZ!]

4. Altaldban mennyi id6t toltott ezeken a napokon mérsékelt erejii testmozgassal? NYITOTT: MIN 0
MAX 24 6ra

orat percet naponta
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Kérem, gondoljon arra az idére, amelyet az soran gyaloglassal toltott. Ez tartalmazza a
munkahelyi, az otthoni, az egyik helyrdl a mésikra torténd kozlekedéssel kapcsolatos és minden
egyéb kizarolag rekredcios, sport vagy szabadidds célu gyaloglast is.

5 Az soran hany napon gyalogolt egyszerre legalabb at? Ha egy ilyen nap
sem volt, ijon 0-t! NYITOTT, MIN: 0 MAX: 7

napon az elmult hét napban

6. Altaldban mennyi id6t toltott ezeken a napokon gyaloglassal? NYITOTT: MIN 0 MAX 24 6ra
d

orat percet naponta

Az utolso6 kérdések az elmult 7 napban soran a hétkdznapokon iiléssel toltott idore vonatkoznak. Ide
tartozik a munkéban, otthon, iskolaban és szabadidében eltoltott id6, igy, mint irdasztal eldtt toltott
1d0, olvasas, televizidzas, beszélgetés a baratokkal stb., de nem tartozik ide a kozlekedési eszkozon,
autoban toltott ido.

7. Az soran mennyi 1dot toltdttdiléssel hétkoznapokon? NYITOTT: MIN 0 MAX 24 6ra

orat percet naponta

A kovetkezd kérdések arra vonatkoznak, hogyan kozlekedik, példaul munkaba, boltba, moziba, stb.

8. Az soran‘hany napon utazott vonattal, busszal, kocsival, vagy villamossal? Ha egy
ilyen nap sem volt, igjon O-t' NYITOTT, MIN: 0 MAX: 7

napon az elmult hét napban [HA A VALASZ 0, KERJUK, UGORJON A 10. KERDES
ELOTTI MAGYARAZO SZOVEGHEZ!]

9. Ezeken a napokon atlagosan mennyi id6t toltott vonattal, busszal, kocsival, vagy villamossal
torténd utazassal? NYITOTT: MIN 0 MAX 24 éra

orat percet naponta

Kérem, gondoljon a biciklizésre , melyet munkaba menet, illetve egyéb ligyeinek intézése soran

végzett. A tobb mint tartd mozgast vegye figyelembe.
10. Az soran hany napon biciklizett? Ha egy ilyen nap sem volt, irjon 0-t! NYITOTT,
MIN: 0 MAX: 7

napon az elmult hét napban [HA 4 VALASZ 0, KERJUK, UGORJON A KOVETKEZO
SZAKASZHOZ!]

11.Egy ilyen napon atlagosan mennyi iddt toltott biciklizéssel? NYITOTT: MIN 0 MAX 24 6ra
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orat

percet naponta
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Alvassal kapcsolatos kérdGivek
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: PSQI_XXX

PSQI
Instrukciok:
ALVAS
A kovetkezo kérdesek alatt Onre jellemz6 alvasi szokdasokra vonatkoznak. Torekedjen

arra, hogy valaszai a leheté legjobban jellemezzék az elmult honap napjainak és éjszakainak
tobbséget. Keérem, valaszoljon minden kérdésre!

Szabadnapokon (nem

Munkanapokon munkaval to1tott nap)
1. Az altalaban hany
6rakor fekiidt le aludni? 24 ORAS
FORMATUM, ORA PERC MEGADASA
2. Az altalaban mennyi erc
id6re volt sziiksége, hogy elaludjon? P perc
3. Az alatt altalaban hany
orakor Kelt fel reggel? 24 ORAS
FORMATUM, ORA PERC MEGADASA
4. Az ¢jszakanként hany
orat toltott ténylegesen alvassal? (Ez
kiilonbozhet azon orak ,szémétc')l, amit ora ora
agyban t61tott) TORT ORA IS
MEGADHATO
Kérem minden kérdésre valassza ki az Onre leginkabb jellemz6 vélaszt:
5. Az alatt milyen gyakran volt probléméja az alvassal, mert On...
KERDESENKENT EGY VALASZ
a. Nem tudott elaludni 30 percen beliil b. Felébredt az éjszaka kozepén vagy kora reggel
OO0 Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult eld az elmtlt honapban
[0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten
c. Ki kellett mennie a mosdoba d. Nem tudott kdnnyedén 1élegezni
0 Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult el6 az elmult honapban
OO0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
OO0 Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
0 Harom vagy tobb alkalommal egy héten O Harom vagy tobb alkalommal egy héten
e. Kohogott vagy hangosan horkolt f. Ugy érezte, tul hideg van
[0 Nem fordult el6 az elmult hénapban 0 Nem fordult el6 az elmult hénapban
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O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
[0 Egyszer vagy kétszer egy héten
0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

g. Ugy érezte, till melege van

[0 Nem fordult el6 az elmult hénapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
0 Egyszer vagy kétszer egy héten

0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

1. Fajdalmai voltak

Nem fordult el az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

oooOod

~

Ha egyéb

Nem fordult el6 az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

Oo0O0n

6. Az vonatkozolag hogy
jellemezné az alvasat dltaldban? EGY VALASZ

O Nagyon jo

O Kevésbé jo

0 Rossz

[0 Nagyon rossz

77 Az mennyi. gyogyszert

szedett (receptre felirva vagy recept nelkiil),
hogy segitse az alvasat? EGY VALASZ

O Nem fordult el az elmult honapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten

OO0 Egyszer vagy kétszer egy héten

[0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

8. Az alatt milyen gyakran volt

Onnek problémaja az ébren maraddssal vezetés,
étkezés vagy szocialis elfoglaltsag kozben? EGY
VALASZ

Nem fordult el6 az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

oood

indokbol volt problémdja az  alvassal,

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten
O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

h. Kellemetlen almai voltak

0 Nem fordult el6 az elmult honapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten

O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

J. Viszketést érzett

Nem fordult el az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

O0Oono

kérem irja le; mi az az ok!:

9. Az mennyire okozott
problémat, hogy fenntartsa az érdeklédését az
irant, hogy elvégezze a dolgait? EGY VALASZ
O Egyaltalan nem okozott problémat

O  Kismértékben okozott problémat

O Idénként problémat okozott

0O Nagymeértékben okozott problémat

10. Van Onnek partnere vagy szobatarsa? EGY

VALASZ

O Nincs szobatarsam vagy halotarsam

O Partner / szobatars egy masik szobaban

O Partner / szobatars ugyanabban a szobaban,
de nem ugyanabban az dgyban

O Partner / szobatars ugyanabban az dgyban
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11.CSAK AKKOR JELENIK MEG, HA VAN PARTNERE, SZOBATARSA PSQI_10 SZERINT:
Jelezte-e a partnere / szobatérsa az aldbbiakat Onrél... KERDESENKENT EGY VALASZ
Amennyiben Onnek nincs halotarsa vagy szobatarsa, probalja meg megbecsiilni a megfelelo valaszt.

a. Hangosan horkolt

Nem fordult el6 az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

Oo0O0Ond

Labmozgas vagy rangat6zas, mialatt aludt

C.
[0 Nem fordult el6 az elmult hénapban
0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten

[0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

e. Egyéb nyugtalansag, mialatt aludt, kérem irja le:

b. Hosszu sziinet volt a két 1€legzetvétele kozott,
amig aludt

0 Nem fordult el6 az elmult hénapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten

O Egyszer vagy kétszer egy héten

O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten

d. Eltévedési epizdd vagy zavartsag alvas kozben

O Nem fordult el6 az elmult honapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O EBgyszer.vagy kétszer egy héten

[0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten
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Kognitiv képességek felmérése
ROGRAMOZO: A KERDESEK SZAMOZASA EBBEN A SZEKCIOBAN: ICAR_XXX

ICAR-5

SZELLEMI FRISSESSEG
A kovetkezo kérdések megvalaszolasakor kérem, egy valaszt jeloljon meg. A kutatds szempontjabol
fontos, hogy ne vegyen igénybe segitséget a valaszok megadasahoz, ne hasznaljon szamologépet
vagy internetes vagy barati segitséget sem. Eldre is kdszonjiik!

1. kérdés:
Melyik szam 900 egy kilencedének az egy negyedének az egy 6tode? EGY VALASZ
2 ] 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | egyik sem | nemtudom |
2. kérdés:
Ha holnaputan két nappal a csiitortok el6tti nap lesz, milyen nap.van ma? EGY VALASZ
Péntek Hétf6 Szerda Szombat Kedd Vasarnap
3. kérdés:

Folytassa a kovetkezd betiikbol allé sorozatot! A feladatban csak a nemzetkozi ABC betiii
szerepelnek:

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
(nincsenek benne ¢kezetes betlik, két betiivel jeldlt hangok, mint a ,,sz” vagy ,,gy”)

A sorozat: Q S N P L

Lehetséges valaszok:
L o [ v v PN ["M | L |

4. kérdés: Melyik alakzat illik az utolso négyzetbe? EGY VALASZ
pXg
S D e
o | ¥ ?
O .
A v vk
> 2\ Vit Jiviivis

Jeldlje, melyik abra illik a fenti sorozatba.
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5. kérdés: Egyik
sem jo
vélasz.

A~

oA tudom a

.{‘V 4" Qg ~ }’ valaszt

F G H

~ SN o N
% ‘.e- <Ak (> em

Az alabbi kockak mindegyikének kiilonbozd kép van minden oldalan. Valassza ki, melyik lehet
az X jelzésti kocka elforgatva. EGY VALASZ

. A~ [ B8 | ¢ [ b | €& [ F | G [ H
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BUcsuuzenet

Kedves Résztvevd!

Ezennel a vizsgalat kérddives része lezarult. Koszonjuk kitartdsat, és hogy megtisztelnt minket a bizalmaval.

Reméljik, hogy 6t év mulva ismét talalkozunk!

A Semmelweis Study csapata
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