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BEMUTATKOZAS

Soos Adam vagyok, a Semmelweis Egyetem AOK Anatdmiai, Szvet- és Fejlédéstani
Intézetének PhD-hallgatoja, a Molekularis Orvostudomanyok Doktori Tagozat
,Embriologia, elméleti, kisérletes és klinikai fejlodésbiologia” programjaban.
Kutatdbmunkamat Dr. Nagy Nandor témavezetésével végzem az Ossejt és Kisérletes
Embriologia Laboratoriumban, ahol a fejlodésbiologia és az immunologia
hatarteriiletei, kiilondsen a nyirokszervek és a bélidegrendszer fejlodése, valamint
a sejtes mikrokornyezet szerepe allnak a fokuszban.

Tanulmanyaim és szakmai utam tobb intézményen és orszagon ivel at:
alapképzésemet a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen végeztem, majd az ELTE-n
molekularis/immun- és mikrobiologia szakiranyon szereztem MSc diplomat. A
kutatoi szemléletemet mindig is a ,hidépités” jellemezte: a kiilonb6zo
tudomanyteriiletek, modszertani kultirak és kozosségek osszekapcsolasa. Ezt
erositette a bécsi Orvostudomanyi Egyetemen végzett kutatasi idoszakom is, amely
soran nemzetkozi kornyezetben, magas elvarasok mellett, egyiittmikodés-orientalt
csapatmunkaban dolgoztam.

A mindennapjaimban a kutatas mellett az oktatas is hangsilyos: tobb féléven at
vettem részt szovettan és fejlodésbiologia oktatasaban, valamint a makroszkopos
anatomia oktatasaban is. Fontosnak tartom, hogy a doktorandusz lét ne csak
publikaciokrol és hataridokrol szoljon, hanem egy fejlodést tamogato, kiszamithato
és emberkozponti kozosségrol is. Ennek jegyében foglalkoztam TDK-hallgatok
mentoralasaval, tarstémavezetéssel, illetve szakkollégiumi kozosségi munkaval is.

Kozéleti tapasztalattal is rendelkezem: korabban a Selye Janos Doktorandusz
Szakkollégium szakmai es tudomanykommunikacios bizottsagaban dolgoztam,
jelenleg pedig 2023 szeptembere ota a Semmelweis Egyetem Doktorandusz
Onkormanyzatanak valasztmanyi tagjaként tevékenykedtem. A valasztmanyi
munkaban azt szeretem leginkabb, hogy kézzelfoghatoan lehet segiteni: informaciot
tisztazni, ligyeket elomozditani, rendszereket jobba tenni, és kdzosséget épiteni.

Jelentkezésemmel azt vallalom, hogy a doktoranduszok érdekeit kovetkezetesen,
nyitottan és partnerségben képviselem, kiilon figyelmet forditva a transzparens
kommunikaciora, a nemzetkozi tapasztalatok becsatornazasara és a gyakorlati
problémamegoldasra. Hiszem, hogy a DOK akkor miukodik jol, ha valodi
kapcsolatban van a doktoranduszok mindennapi valosagaval - és ehhez szeretnék
tovabbra is aktivan hozzajarulni.



CELOK, AMBICIOK

1. Adminisztrativ terhek csokkentése és érdekképviselet a mindennapi ligyekben

Ambiciom, hogy a DOK még erdsebben legyen ,problémamegoldd csatorna”
gyljtsiik strukturaltan a tipikus elakadasi pontokat (0sztondij-ligyintézés,
igazolasok, témavezetovaltas, kreditadminisztracio, oktatasi terhelés), és ezekre
intézményi szinten javasoljunk egyszerisitéseket. Fontosnak tartom a
visszajelzések dokumentalasat, és azt, hogy a doktoranduszok lassak: a jelzéseikbdl
valodiintezkedések, valtozasok sziiletnek.

2. Kozosség és mentalis jollét - a doktorandusz lét emberi oldala

A teljesitménykényszer és izolacio komoly valosag. Szeretném erdsiteni a kozosségi
tamaszt: (PhD klub, ,kérdezz-felelek” a PhDs Facebook csoportban), valamint a jo
gyakorlatok megosztasat (idomenedzsment, publikalasi stratégia,
konfliktuskezelés). Célom, hogy a DOK a nehézségek esetén is konnyebben
megkozelithetd, ,biztonsagos els6 allomas” legyen, amely iranyt mutat a megfeleld
egyetemi csatornak fele.

3. Nemzetkoziség és inkluzivitas

A Semmelweis nemzetkozi egyetem; ennek a doktorandusz kozosségben is meg kell
jelennie. Célom, hogy az informaciok (legalabb a legfontosabbak) angolul is
elérhetok legyenek, és legyenek olyan forumok, ahol a nem magyar anyanyelvi
doktoranduszok is érdemben tudnak kapcsolodni. Emellett fontosnak tartom a
kulturalis kiilonbségek, eltéré akadémiai hattérbol fakado nehézségek érzékeny
kezelését.

A személyes vallalasom

Avalasztmanyi munkat olyan szemlélettel végzem, hogy ,minden ligy mogott ember
van”: ido, energia, bizonytalansag, motivacio. A célom egy hatékony, nyitott, hiteles
DOK, amely kézzelfoghatdan kénnyebbé teszi a doktoranduszok életét, és kdzben
kozosséget is épit. Ennek a munkanak szeretnék tovabbra is aktiv, kezdeményezd
szerepldje lenni.



