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BEMUTATKOZÁS

Széll Adrienn vagyok, elsőéves PhD-hallgató a Semmelweis Egyetem Transzlációs 

Medicina Központjának fogorvostudományok szekciójában. Emellett rezidensként 

dolgozom a Fogpótlástani Klinikán. Az egyetemi munkám mellett aktívan részt 

veszek a Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központjának tevékenységeiben, 

amely a közegészségügy és prevenció területén folytatott kutatásokat és 

programokat koordinál.

A közösségi élet iránti elköteleződésem már az egyetemi éveim elején 

megmutatkozott, amikor is részt vettem különféle közösségszervező 

tevékenységekben. A Language Club (az egyetem hallgatóinak tartottam német és 

svéd órákat), az Egészségfejlesztési Központ és a Középiskolások Szabadegyeteme 

(középiskolásoknak szervezett pályaorientációs táborok, események) keretein belül 

szervezett programok mind hozzájárultak ahhoz, hogy értékes tapasztalatokra 

tegyek szert a csapatmunkában, valamint a tudományos és társadalmi 

diskurzusokban való aktív részvételben.



CÉLOK, AMBÍCIÓK

Kedves Hallgatótársaim!

Számomra a közösség ereje nemcsak abban rejlik, hogy aktív tagja vagyunk egy

csoportnak, hanem abban is, hogy képesek vagyunk hozzátenni annak 

fejlődéséhez, alakításához. Hiszek abban, hogy a közösségi kapcsolatok és 

együttműködések csak akkor lehetnek tartósak és eredményesek, ha 

mindannyian vállaljuk a felelősséget a közös célok megvalósításában. Egy 

közösség erejét az adja, hogy nem csupán a problémákban veszünk részt, 

hanem közösen dolgozunk azok megoldásán is.

A DÖK munkájában szeretnék hozzájárulni ahhoz, hogy a doktoranduszok 

érdekei megfelelő módon képviselve legyenek, miközben segítjük tudományos 

és szakmai fejlődésünket. Nagyon fontosnak tartom, hogy egy olyan aktív 

csoport tagja lehessek, amely képes közvetíteni és képviselni a doktoranduszok 

véleményét és szükségleteit, valamint hozzájárulni az Egyetem értékrendjének 

és küldetésének további előmozdításához. A tanulmányaink során felmerülő 

nehézségeket nyíltan és őszintén kell kommunikálni, hogy közösen tudjunk 

dolgozni a kihívások/nehézségek megoldásán. Legyen szó akár szakmai, akár 

személyes nehézségekről, az őszinte kommunikáció és a közös gondolkodás 

kulcsfontosságú a fejlődésünk szempontjából.
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