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A digitalizacio a 21. szazad egészséglgyenek egyik legnagyobb kihivasa. A technoldgiai és kulturalis
transzformacio jelentds hatasu mind az ellatoi, mind pedig a paciens oldalon, ugyanakkor
nemzetkdzi viszonylatban is kevés vizsgalat all rendelkezésre arrol, hogy a j6vd orvosai és
egészseglgyi szakemberei milyen tudassal és attitlidokkel rendelkeznek e teruletet illetéen. A jelen
orvostanhallgato generacio mar ,digitalis bennszulott” korosztaly, akik az életik minden tertletén:
a tanulasban, a hétkdznapokban és a szoérakozasban is aktivan és kompetensen hasznaljak a
digitalis technolégiai megoldasokat. Eppen ezért kiemelt jelentéségli, hogy a jové orvosai miként
vélekednek az egészsegligy digitalizacidjarol es hogyan latjak benne sajat szereplket. A kvantitativ
felmérés zart kérdései mellett éppen ezért kérdbivinket egy nyitott kérdéssel zartuk: Milyennek
képzeled az egészségligyet 2050-ben?

A kutatas legfontosabb megallapitasai:

A valaszadd hallgatok a digitalis technologiai lehetéségek kozul alkalmazasokat, online
kapcsolattartast és a professzionalis diagnosztikai eszkdzoket hasznalnanak legszivesebben
kesébbi munkajuk soran.

Szamos elényét latjak a digitalizacionak, a jobb idégazdalkodas, a jobb hozzaférhetdseg (a
betegek szamara) és a hatékonyabb munka tekintetében.

A digitalizacié elterjedésének legnagyobb hatranyaként a hallgaték tobbsége a paciensek
oldalan vélt problémakat: 771% szerint a betegek limitalt szamban értenek a digitalis
eszkdzok hasznalatahoz, 69,4% tart a paciensek téves eés karos dnedukaciojatol.

Az dnalld betegedukaciorol 6sszessegeben a tobbség mégis pozitivan vélekedik: 46% szerint
kell6 korultekintéssel mar most is hasznos, tovabbi 21,6% szerint ugyan jelenleg még tobb a
hatranya, de a j6vében a digitalizacio és kulonbdzd okoseszkdzok elterjedésével nagyon igen
hasznos lehet.

A hallgatok szerint a kdnnyebb elérhetdseég, pénziugyi tamogatas es elézetes gyakorlat
szerzése inspiralna 6ket a modern technolégia alkalmazasara késébbi munkajuk soran.

A kutatdsunkbol sziletett gyorsjelentés alabb olvashatd, a részletes elemzéseket hamarosan
publikaljuk!
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Mddszertan: Kerddives online kutatds a 4 magyarorszagi orvosegyetem (SE, SZTE, DOTE, PTE)
bevonasaval 2021 aprilis és junius kozott (n=542) A kérddivet a hivatalos csatornakon (Neptun),
és kozosségi média fellleten (Facebook) minden altaldnos orvosképzésben tanuld hallgatonak
eljuttattuk. Neéhany kerdés esetében lehetdség nyilt kontrollcsoport bevonasara: reprezentativ
lakossagi minta megfeleld korcsoportjaval hasonlitottuk 6ssze a hallgatéi kutatas eredmeényeit
(18-29 éves korosztaly n= 270) https:/semmelweis.hu/digitalhealth/files/2022/02/E-paciensek-
Magyarorszagon-web-20220127.pdf

A hallgatoi felmérés Took Levente és Kovacs Kata TDK munkajanak tamogatasaval és a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének Digitdlis Egészség munkacsoportja vezetésével valosult
meg.. A kutatas az OTKA -FK 134372 szamu kutatasi alapprogram keretében jott létre. A kutatas
vezetdi: Dr. Gydrffy Zsuzsa és Dr. Girasek Edmond.
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DEMOGRAFIAI ALAPADATOK (n = 543 AOK, Atlagéletkor: 21,85 év)

Mi az On neme? On melyik egyetem hallgatéja?

m Ferfi (174 8) B SE (276 f6)

B N6 (369 f6) B Szeged (122 f6)
B Pécs (73 f6)

B Debrecen (71 f6)

Melyik évfolyamon tanul jelenleg? Folytatott-e kilfoldi tanulmdnyokat?

m L5116 W . (136 ) B Igen (190 8)
WL (7518 W V. (83 f8) B Nem (453 f6)
m\V.(38f5 W VI (60 f6)
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MILYEN PLATFORMOKON TAJEKOZODNAK A HALLGATOK

EGESZSEGGEL-BETEGSEGGEL KAPCSOLATOS KERDESEKBEN ?

A hallgatok legnagyobb aranyban weboldalakrol, orvosi kereséoldalakrol, kozésségi
média fellletekrdl tajékozodnak.
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MILYEN DIGITALIS ESZKOZOKET SZERETNENEK HASZNALNI
KESOBB A MUNKAJUK SORAN?

Applikaciok 89,9%
Telemedicina (tavvizit)
Egészseglgyi szenzorok

Online kapcsolattartas a betegekkel

FB egészséggel kapcsolatos
tartalmak hasznalata

Digitalis diagnosztikai eszkdzok

Virtudlis valosag

Mesterséges intelligencia 55,2%

Kozel 90%-0s az applikaciok iranti érdeklédeés, és nagy aranyban szeretnének késdbbi
praxisukba digitalis diagnosztikai eszkdzoket és szenzorokat implementalni. Fontos
eredmeény tovabba az is, hogy a valaszadd hallgatok kézel 70%-a szeretne online
kapcsolatot tartani paciensével.
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MELYEK A DIGITALIS EGESZSEGUGYI MEGOLDASOK LEHETSEGES ELONYEI? @

- Csokkenti az orvos-beteg taldlkozasok szamat

- 1d6 sporolhatd meg veluk

- Paciensek gyorsabban jutnak el. ellatashoz

-+ Hatékonyabba teszik az orvosi munkat

Jobban bevonjak a pacienst a kezelésbe,
a gyogyulas folyamataba

+ Pontosabba teszik a diagnoézist

« Csokkentik a hibak elkdvetésének valészinlseget

+ Extra jovedelem az orvosok szamara
- Novelik a betegelégedettséget

- Javitja az orvos-beteg kommmunikaciot

- Csokkentik a tévedések, mUhibak esélyeit

29,5% I
85,0%

79,6%
90,2%
79,0%
79,2%
72,4% I
61,1% I
67,4% I
37,2% I

35,4% I

1,2%

45,5% I

34,3% I

74,0% I
31,3% I

34,8% I

B Hallgatoi adatok
B [akossagi adatok

MILYEN HATRANYOKAT LATNAK A DIGITALIS EGESZSEGUGYBEN?

- Csokken az ellatas mindsége

- A technoldgiai nehézségek frusztraltta teszik

a pacienseket
Tuldiagnosztizalashoz vezet

- A péaciensek rosszul értelmezik az egészségugyi

allapotukra vonatkozo, illetve a veluk megosz-
tott adatokat

- A hibas technoldgia a paciensek gyogyulasat

veszeélyezteti

- Sérulhet a paciens bizalmas adatainak vedelme

« Orvosok adminisztracios terheinek novekedése

Extra koltségek a praxisok szamara

- A paciensek nem értenek a technologiakhoz

- Novekednek a hozzaférési egyenlétlenségek

- Novekszik az orvosok kiegése

- Személytelenné valik az ellatas

)

36,6% I
32,6% I

42,4% I
53,0% I
40,5% I
54,9% I

69,4% I
81,7% I

49,2% I
65,3% I

57,1% I
55,5% I

53,4% I
63,0% I

31,9% I
77,1% I
69,2% I

23,2% I
41,3% I
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MIRE LENNE SZUKSEG, HOGY A KESOBBIEKBEN A MUNKA SORAN

HASZNALJANAK DIGITALIS EGESZSEGUGYlI MEGOLDASOKAT?

» Financialis 6sztondk: az eszkdzok olcsobba kell 72,7% S
hogy valjanak
- Elézetes tapasztalat a technoldgiak hasznalataban 72 9% I
+ Gradualis kepzésben tobb informacio 26,9% I
» Posztgradualis képzésben tdbb informacio 30,2% I
* Elérhetébbé valjanak a digitalis eszkozok 75,9% I
- Kollégak ajanlasa 24,3% I
+ Evidence-based bizonyitékok 59,0% I
- A kulonboz6 technologiak elterjedése és 70,0% I
ismertté valasa
B Hallgatoi adatok
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HA DIGITALIS EGESZSEGUGYI TECHNOLOGIAK HASZNALATARA GONDOLNAK,

MILYEN ERZESEI / GONDOLATAI TAMADNAK?

Nem tudom 2:3% 1,8% | \kabb megijeszt

Nagyon bizakod6 vagyok Aggodalmat kelt bennem

Nem valt ki beldlem
semmilyen érzést

Inkabb pozitiv érzéseket
valt ki belélem

A hallgatok kozel 60%-a bizakodd vagy nagyon bizakodo, inkabb pozitiv érzéseket valt ki
beléluk, mig a kontroll mintaban ez az arany 42%.

MI A VELEMENYUK AZ ONALLO BETEGEDUKACIOROL (BETEGEK ONDIAGNOZISA

ONLINE PORTALOK VAGY A KESOBBIEKBEN AKAR OKOSESZKOZOK SEGITSEGEVEL)?

Nem tudom elddnteni 3,3%

Karosnak és hatraltaténak tartom,
megneheziti az orvos munkajat
(tobb a hatranya, mint az elénye)

A jovoben (okoseszkdzok kdznapiva
valasaval) nagyon hasznos lehetne,
most még tébb a hatranya,
mint az elénye

20,4%
1,8%

Nagyon hasznosnak tartom,
sokat segit az orvosnak,
és meggyorsitja a munkat

Kell6 koriltekintéssel hasznalva
kifejezetten hasznos lehet
(tobb az elénye, mint a hatranya)

A hallgaték a paciensek onedukaciojat alapvetden pozitivan értékelik (70%).
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A KORNYEZETUKBEN MENNYIRE TAPASZTALJAK UGY, HOGY AZ
ORVOSOK / EGESZSEGUGYI DOLGOZOK / ORVOSTANHALLGATOK

NYITOTTAK A TECHNIKAI FEJLODESRE, DIGITALIZACIORA?

2,4% Egyaltalan nem nyitottak,
nem tartjak hasznosnak,
nylgnek tekintik

Nem tudom eldonteni

Nagyon nyitottak, és 6rommel

varnak minden technikai Ujitast Nyitottak néhany dologra

de a nagymeértékl digitalizaciot
ellenzik

Nyitottak lennének a technikai ~
ujitasokra, de a megfeleld felkésziiltség
hianyaban mégsem szivesen hasznalnak

Tobb mint 60%-uk Ugy érzi, hogy az orvostarsadalom és az orvostanhallgatok
inkabb nyitottak az egészségligy digitalizaciojara.

MENNYIRE TARTJAK HASZNOSNAK EGY, A DIGITALIS EGESZSEGUGY TEMAJABAN
OKTATO TANTARGY (KOTELEZO VAGY VALASZTHATO) BEVEZETESET

AZ EGYETEMI ORARENDBE? (1-5-1G TERJEDO SKALAN ERTEKELVE)

T 5 teljes mértékben

11 egyaltalan nem

A hallgatok kozel 70%-a jonak tartana, ha egy digitalis egészséggel kapcsolatos targy
a curriculum részét képezné.
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HOGYAN KEPZELEM AZ EGESZSEGUGYET 2050-BEN?

»Szerintem annyira nagy mértékben nem fog dtalakulni a jelenlegihez képest, nyilvdn
lesznek ujitdsok, de szerintem attdl, hogy az egészséglgyi dolgozdkat példdul
mesterséges intelligencidval helyettesiteni lehessen még nagyon messze vagyunk.”

»Bizom benne, hogy akkorra nemcsak korszerdsitve lesz minden, hanem kells

mennyiségben is rendelkezésre dllnak majd a szlikséges eszkézbk, technoldgidk. A
digitdlis innovdcidkra fektetve a hangsulyt gérdilékenyebb lenne a folyamat, amig a
pdciens eljut az orvoshoz, illetve az egész betegelldtds folyamatdban hatékonyabb
team munka valésulna meg.”

»30 év alatt gybkeresen megvdltozhat minden, f6leg a diagnosztizdldst és az
e-kartonokat tekintve. Taldn egy applikdcién belil minden dokumentum, vérvételi
labor megtekinthetd lesz, azon keresztil lehet orvoshoz idépontot foglalni, labort
eléjegyeztetni, fizetni, stb.”

»A digitdlis technoldgidk szadmunkra felfoghatatlan Gtemben fejlédnek, igy biztos
vagyok benne, hogy a digitalizdcié a mai viszonylatokhoz képest jéval jelentésebb teret
nyer majd az egészséglgyben. Hogy vajon milyen mértékben lesz mindez jelen, ahhoz
én nem értek:) Abban is csak reménykedni tudok, hogy a dolog etikai vonatkozdsaiban
szintén tartani fogjuk ezt a tempot.”

~A megfelelé képzésekkel a jelenlegi egészséglgyi hallgatdk biztosan készséggel
fogjdk haszndlni az akkor rendelkezéslikre allé digitalis technoldgidkat, illetve a
betegek is jobban hozzd tudnak férni a technoldégidhoz, ezért jobban tudnak majd
kooperalni, egyltt részt venni a betegek gydgyuldsdban.”
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A KONTROLLCSOPORT |1:§ A HALLGATOI MINTA OSSZEVETESENEK
LEGFONTOSABB EREDMENYEI

Apaciensi mintaban kirajzolédik, hogy afiatal korosztaly nem feltéetlenuligenylia szemelyes
orvos-beteg kapcsolatot, ugyanakkor ugy véli, hogy a digitalis eszkdzok lehetdseget adnak
a jobb orvos-beteg kommunikaciora. Az orvostanhallgatoknal jobban tartanak attol,
hogy a technikai ismeretek hianya, vagy a nem megfelelé eszkdzok hasznalata jelentds
hatrannyal jar. Tartanak az ellatas személytelenné valasatol, es sokkal magasabbra
becsulik az orvosok kiégésének veszélyét. Blogokat, podcastokat és kozosségi médiat
nagyobb aranyban hasznaljak egeszséggel kapcsolatos informaciokeresésre, mint
medikus kortarsaik, ugyanakkor az orvosi kereséfeliletek hasznalata joval kisebb mertekd.
Erdekes mddon &sszességében kevésbé bizakoddak az egészségugy digitalizacidjat
illet8en, bar a pozitiv varakozas aranya kortkben is 40% felett van.
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