TANTARGYI PROGRAM

Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Fogorvos szak

A targy neve: pszicholdgia
Kreditértéke: 2
Teljes 6raszam: 9 ebbdl eldadas: gyakorlat: 0 szeminarium: 9

Tantargy tipusa:  kotelezd kotelezéen valaszthato szabadon valaszthato

Melyik félévben keriil meghirdetésre a mintatanterv szerint: 6szi
Meghirdetési gyakorisag (félévente v. évente): évente

A tantargy oktatasaért felel6s oktatasi-kutatasi szervezeti egység: Magatartdstudomanyi Intézet

Tanév: 2025/2026

Tantargy Neptun kédja: FODSVMAGO023 1M

Tantérgyfelelds és eldadé neve: Fodorné Mezei Agnes
Beosztasa: tanarsegéd

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Magatartastudomanyi Intézet, +36 (1) 2102953

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye a fogorvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy interdiszciplinaris, erételjesen kapcsolodik a biomedicindhoz, kiilonosen a
pszichofiziologia révén, ugyanakkor az orvoslas human oldalat is targyalja. Célja, hogy a hallgatok
megismerjék az emberi személyiség, viselkedés, érzelem és motivacid alapvetd torvényszeriiségeit.
Az emberi viselkedés alapelveinek gyakorlati szemponti megismertetése segiti a hallgatokat abban,
hogy jobban megértsék a paciensek mentalis allapotat és jobban tudjak kezelni a pszichologiai
problémakat. Megismerik a fogorvoslas szempontjabol legjelentdsebb pszichologiai jelenségeket: a
fajdalom, a szorongas és a stressz alaptorvényeit. Betekintést nyernek a pszichoszomatika
mikodésébe és az alapvetd pszichoterapias eljarasokba.

A targy oktatiasanak helye (eldadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime): FOK OC 604

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek a felsorolésa,
amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudas

Alapvetd ismeretek az altalanos és személyiséglélektan, valamint a pszichoszomatika terén.
A félév soran targyaljuk a kognitiv és érzelmi-motivacids folyamatokat, a tudatelméleteket,
személyiségelméleteket, a gyakori pszichologiai problémak (szorongés, depresszio)
felismerését és kezelési lehetdségeit.

b) képességek

Képes legyen felismerni az alapvetd pszichologiai folyamatokat.

Képes legyen felismerni a mentalis zavarok {0 tiineteit. Képes legyen az intervencios
lehetdségek elsajatitasara, az alapvetd pszichologiai készségek birtokaban.

¢) attitid

Nyitott, multidiszciplinaritasra érzékeny, az orvoslas human oldaldnak elfogadasat szem el6tt
tarto.

d) autonomia és felelosség




Az éltalanos human jellemzok alapjan az érett személyiségjegyeket, a munkahelyi és
szervezeti eréforrasok felhaszndlasat igyekszik fejleszteni a targy.
Mindezeket az alapvetd pszichologiai készségek fejlesztésére iranyulo torekvés egésziti ki.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek), tobbféléves
targy esetén a ,,gorgetés” lehetséges-e, ha igen milyen feltételekkel: A tantargy felvételének nincs
elétanulmanyi feltétele.

A kurzus meginditasanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak médja: Minimum 0 6, maximum 6 f0.

A kurzusra torténo jelentkezés médja: A Neptun rendszeren keresztiil

A targy részletes tematikaja:
(a tantdargy tananyagdnak leirdsdat, a tdirgy tematikdjat olyan modon, hogy az lehetévé tegye mds
intézményben a kreditelismerési dontéshozatalt, tartalmazza a megszerzendo ismeretek, elsajdtitando
alkalmazasi (résg)készségek és (résg)kompetenciak leirdsadt )

1. Bio-pszicho-szocialis modell a gyogyitasban. Az orvosi hivatas kihivasai és szépségei.
Mentalhigiéniai kérdések.
Személyiség, személyiségfejlodés.
A fajdalom pszichologidja €s pszichoterdpias befolyasolésa.

A szorongas pszicholdgiai elméletei. Szorongasos kérképek. Motivacio.

AR

Félelem, szorongas, fajdalom, és ezek kommunikacids kezelése a fogaszatban. Kiilonleges
esetek a fogaszati gyakorlatban.

Kommunikécio kiilonb6z6 korosztalyu paciensekkel.
Pszichoterapias készségek és ezek hasznalata a fogorvosi gyakorlatban. Prevencio.

Relaxacio, hipnozis és szimbolumterapiak a fogorvosi gyakorlatban.

©° =2

Stressz, a stresszkezelés technikdi. Kiégés és megeldzése.

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®: nincs

A foglalkozasokon valé részvétel kiovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége: A
szeminariumokon valo részvétel kotelezd. Maximalis megengedett hidnyzas: az dsszoraszam 25%-a.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®: Beadandé dolgozat
elkészitése egy valasztott témaban az elére megadott 3 téma egyikébol. Karaktermaximum: 12000,
ami kb 5 oldalnak felel meg.

A félév alairasanak kovetelményei: A zarthelyi dolgozat min. 50%-os teljesitése.

A vizsga tipusa: Kollokvium

Vizsgakovetelményeks: Evkozi szamonkérés, a félév kollokviummal zarul.

Az osztilyzat kialakitisinak médja és tipusa®. Jegymegajinlas lehetdsége és ha van, akkor
annak feltételei.: 5 fokozatu értékelés. Jegymegajanlas nincs.




A vizsgara torténé jelentkezés modja: A Neptun rendszeren keresztiil.

A vizsga megismétlésének lehetdségei: TVSZ szerint

A tananyag elsajatitaisahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Kopp M., Berghammer R. szerk.: Orvosi pszicholdgia. Medicina. Budapest, 2009.

Atkinson, R.C., Hilgard, E.: Pszicholégia. Osiris, Budapest, 2005.

A targyat meghirdetd oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:2024.08.16.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

I' Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell megadni. Mellékletben nem
csatolhato!

3 PL terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

4 PI. hézi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakdre és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetésége.

5 Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgéaztatas témakorét és modjat .

¢ Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink beszamitasi modja.




