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TMD- CMD?
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Epidemiologiai adato
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A hazai feln6tt lakossag szajliregi allapotanak felmérése orszagos reprezentativ vizsgalat alapjan



A CMD alapvetd kritériumai

* Fajdalom
e [zUleti hangjelenségek
* Az allkapocsmozgasok rendellenssége

*Myofaszcialis fajdalmak
*Discus diszlokacidk
*Vegyes korképek



s fajdalom

Myofaszcia

eszajnyitasi korlatozottsaggal nem jaro:
fajdalom a rdgdizomzatban, legalabb harom helyen tapintdsi fajdalom, a
fajdalommentes 6nalld szajnyitas nagyobb, mint 40 mm

eszajnyitasi korlatozottsaggal jaro:
a fajdalommentes 6nallé szajnyitas kevesebb mint 40 mm a passziv nyujtas, mely az
onallé fajdalommentes nyitastdl a manipulalt, fajdalmat kivaltd passziv nyitasig
terjed, még nagyobb, mint 5mm.



Discus diszlokaciok

* Reverzibilis discus diszlokacio:

az izuletben sem anamnesztikus, sem pedig tapintassal provokalhato fdjdalom nincs.

A sz3aj nyitasakor és zarasakor is hallhatd kattanas (reciprok click).

Protruzidban végrehajtott szajnyitaskor nem hallhatd kattanas, és a nyitasi
kattanas minimum 5mme-es interincizalis tavolsagnal kovetkezik be.

CLICKING
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Discus diszlokaciok

 Irreverzibilis, szajnyitasi korlatozottsaggal jaro:

a betegek anamnesztikusan evés kozbeni ,kiakadasrol” ,beragadasrél” szamolnak be,
mikozben az izllet vizsgalata kozben kattogast nem hallani.

Az 6nallé szdjnyitds fajdalmas és maximum 35mm. A passziv stretch kisebb, mint 5 mm.

Nyitaskor a beteg oldal felé deflexio lathata.




Discus diszlokaciok

* Irreverzibilis, szajnyitasi korlatozottsaggal nem jaré:

anamnesztikusan evés kozbeni ,kiakadasrol” , beragadasrol” hallunk, azonban az
esetleges izlleti hangjelenségek er6sen megnehezithetik a differencial diagndzist.

Az 6nalld fajdalmas szdjnyitds nagyobb, mint 35mm, a passziv nyujtas pedig
minimalisan 5mm. A helyes differencial diagndzishoz mindenképpen kiegészitd
képalkoto eljarasra van szikség (MRI)




Vegyes izuleti eredetd korkéepek

* Arthralgia:

jellemz8 az iziilet tapintasi fajdalma, nyugalmi, vagy mozgas hatasara fellép6 iziileti fdjdalom. (ziileti
hangjelenség nem hallhato.

* QOsteoarthritis:

Az arthralgiahoz hasonl¢ fdjdalmak |épnek fel, de emellett az izliletbél krepitdcid hallhatd.

e QOsteoarthrosis:

intenziv krepitdcio hallhatd, vagy képalkotd eljarassal az elvaltozas igazolhatd, am nincs iziileti
fdjdalom, sem mozgataskor, sem tapintasos vizsgalat soran.



Anamnezis

* Altaldnos anamnesztikus adatok

* Fogaszati anamnézis

* Jelen panaszok

* Miota?

e 10-es skalan hanyasra értékelné?

* Volt-e mar korabban ragoizuileti kezelése?
e Mit var a kezeléstdl?



Betegvizsgalat

* Inspectio/Megtekintés
* Palpatio/Tapintas
* Auscultatio/Hangjelenségek felismerése



Megtekintes

* Fej-nyak tajék megtekintése
» Testalkat, testtartas

Aszimmetriak keresése

*Fejtartas, allkapocs helyzetének vizsgalata

*Szajnyitas iranya, mértéke, esetleges deviacioja



Allkapocs-mozgds vizsgalatok

* Szajnyitds mértéke
Férfi: 40 mm alatt

NG: 35 mm alatt korlatozott

* Oldalmozgasok, propulzid

8 mm alatt korlatozott

* Deviacid/deflexio
A kétoldali izliletet egyszerre vizsgaljuk
Az incision inferius elmozdulasait figyeljik

2 mm alatti eltérés még fizioldgias

A mozgdsok finom abrazolasa axiografiaval
lehetséges (grafikus, elektronikus,
ultrahangos)



A TMI-diszfunkcio fobb tunetei

* Fajdalom, amely iziletekre, ragdizmokra vagy a ful el6tti
teruletekre lokalizalodik, és ragasra, az allkapocs mozgasara
rendszerint fokozdodik

« Megvaltozott szajmozgas/ Allkapocsmozgas-korlatozottsag
(szajzar), aszimmetrikus mozgdsforma

* [ziileti hangjelenség (kattogds, ropogas, crepitatio).

* Egyéb tlinetek, pl. arcfajdalom, fejfajas, ragdizom
hypertrophia, attritio



zUleti hangjelenségek vizsgalata

e Sajatos modon a hangjelenségeket
legtébbszor tapintassal vizsgaljuk

 Crepitatio (artrosis)
 Kattogas (clicking)
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A ragoizmok és a fej-nyaki régio izmainak
tapintasos vizsgalata

* m. temporalis
m. maseter
m. pterygoideus medialis
m. pterygoideus lateralis
nyelvcsont alatti és feletti izmok
Nyakizmok

Vallov izmai

* Mit keresiink?

fajdalom (triggerpontok)

feszililés (spasmus)
remegeés

aszimmetria



Képalkoto eljarasok a diagnosztikaban

* Rontgenfelvételek

Ortopantomogram (OP)

izilleti rtg felvételek

* Computertomografia (CT, CbCT)
* Magneses rezonancia képalkotas (MRI)



Rontgentelvetelek

* Op széles korben elérhetd (+)

* Nincsenek vardlistak (+)

* Azonnali eredmény (+)

e Attekintd kép a fogazatrdl is (+)

. Igemen?/] szoveteket teszi igazan
értékelhetové (-)

* Egy irdnybdl mutatja a képleteket (-)
* Discus nem értékelhetd (-)









CbCT felvetelek

* Igen jol mutatja a csontos képleteket (+)
* Viszonylag szélesebb korben hozzaférhet6 (+)

e Relativ magas rtg sugarterhelés (-)
* Lagy sz6vetekrdl nem ad pontos informaciot (-)
* Koltséges (-)






Magneses rezonancia képalkotas (MRI)

* Nagyon pontos képet ad a lagy szovetekrol is (+)
e Akar mozgas kozben is (+)
* Nincs rtg sugarzas (+)

o Sz(ik hozzaférhetGség (-)
» Koltséges (-)?
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zUleti mozgdsok
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Nem mind diszfunkcio, ami faj...




Néha lehet sokkal rosszabb is...







Ez sem CMD....




K6szondm a figyelmet!




