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ELOADASOK OSSZEFOGLALASA

1. Bevezetés a  parodontolégiaba: Parodontium anatomiaja. Parodontitis

patomechanizmusa és kezelése.

A parodontologia a fogak rogzitOapparatusanak €s a gingivanak a patologias elvaltozasaival és
ezek kezelésével foglalkozik. A parodontitis vagy fogagybetegség - ami egy baktériumok
okozta gyulladdsos elvaltozas - a vilag felndtt lakossaganak kb. 60 %-t érinti bizonyos
mértékben. A kezeletlen fogagybetegség a fog tartoszerkezetének pusztuldsahoz vezet,
melynek eredményeként az allapot kezelhetetlenné valik és a fogak eltavolitasra szorulnak. A
tudomany fejléddésével az elmult 50 évben az elvaltozdsok kezelésének sikeressége
folyamatosan novekszik, azonban még ma is vannak olyan allapotok, melynek kezelése
kiilonos kihivast jelent a klinikusok szamara. A parodontitis kezelésének elsddleges célja a
betegség progresszidjanak megallitdsa, azonban bizonyos esetekben a megfeleld eljarasok
alkalmazasadval a parodontdlis szoveti veszteség regeneralhatd. A bevezetd eldadas a
parodontitis kialakulasanak folyamatarol, a betegség stadiumairdl és a betegség komplex

kezelésének menetérdl nyujt egy atfogo képet.

2. Parodontalis diagnosztikai modszerek a hagyomanyostol a digitalis megoldasokig.



A parodontitis sikeres kezelésében nagy szerepe van a betegség idoben valo felismerésének és
a pontos diagnoézis felallitasanak. A fogagybetegség felismerésében az elsddleges klinikai
diagnosztikus eszkdz a parodontalis szonda, mely segitségével fogak koril kialakult
tapadasveszteség mértéke gyorsan meghatarozhatd. Emellett kiemelkedd szerepe van a
hagyomanyos radioldgiai vizsgalémodszereknek (panorama rontgen, intraoralis rdntgen),
melyek segitségével a parodontalis csontveszteség morphologidjarol kapunk képet. A
technologia fejlédésével egyre nagyobb szerepet kapnak a kiilonboz6 digitalis eljarasok. Cone-
beam szamitogépes tomografia (CBCT) segitségével pontosabb feltérképezhetd a parodontalis
csont topografidja, mely segitségével egy pontosabb diagnézis allithato fel. Ez az eldadas

betekintés nyujt a parodontalis diagnosztikus modalitasokba, és taglalja azok indikacidjat.

3. Parodontalis sebészet alapjai, klinikai dontéshozatali folyamatok.

Elérehaladott allapotokban a konzervativ eljardsokkal a betegség nem kezelhetd sikeresen,
ezért sziikséges kiillonbozé sebészeti modszerek alkalmazasa. A parodontalis csont
morfologiajatol fiiggden alkalmazhatunk rezektiv vagy regenerativ sebészeti technikakat. A
horizontalis defektusok esetében elsésorban rezektiv sebészeti technikakat alkalmazhatunk,
ami parodontalis szovetek redukcidjat jelenti. Ezzel szemben a regenerativ sebészeti
beavatkozasok célja, hogy az un. vertikalis parodontalis defektusokban a parodontalis tapadast
visszaépitsiik. Ezt regenerativ parodontélis sebészeti eljarasokkal érjiik el, melyek soran
sziikség van regenerativ hatasi bioanyagok alkalmazéasara. Ez az el6adas képet ad a klinikai

dontéshozatali folyamatokrol és a parodontalis miitétek tervezésének l1épéseirdl.

4. Digitalis adatfeldolgozas jelentésége a parodontalis rehabilitaciéban.

A digitalis 3D képalkotds révén pontosabb informacié nyerhetd a parodontélis defektusok
morfologiajarol. CBCT felvételek 3D rekonstrukcidja soran egy virtudlis harom-dimenzios
modellt nyeriink a paciensrdl, mely alaposabb miitéti tervezést tesz lehetdve. CBCT felvételek
modszereket. Manudlis és félautomatikus modszerek pontos rekonstrukcidt tesznek lehetove,
azonban meglehetdsen iddigényesek. Ennek kikiiszobolésére alkalmazhatdak automatikus
modszerek. Automatikus modszerek koziil az Un. hatarérték-alapu szegmentacidé gyors, de

pontatlan rekonstrukciot eredményez. Fél-automatikus ¢és hatarérték-alapt modszerek



hatranyossagainak  kikiliszobolésére alkalmazhatunk  mesterséges intelligencia-alapu

modszereket is a CBCT felvételek feldolgozasara.

5. Elérehaladott parodontalis allapotok komplex rehabilitacidja.

Sulyos allapotokban a paciensek tobb foga is reménytelen prognézisu lehet, mely fogak
megtartdsa nem javasolt, igy eltdvolitdsra szorulnak. A fogak eltavolitdsaval azonban
kiilonboz6 élettani folyamatok révén a fogak koriil 1évd csont lebomlik, ezaltal a paciensek
implantologiai rehabilitacioja is nehézkessé valik. Eldrehaladott allapotokban a paciensek
rehabilitaciojahoz egy tobbfazisu miitéti rehabilitacid sziikséges a sikeres implanto-protetikai
rehabilitacidhoz. A komplex rehabilitacido sebészeti fazisai: (i) parodontdlis sebészet, (ii)

alveolusprezervacio, (iii) alveolaris gerincaugmentacio, (iv) implantacio.

6. Alveolaris csont rekonstrukeié digitalisan vezérelt lehetéségei.

Alveolaris gerinc sebészeti rekonstrukcidja az implantatumok megfeleld protetikai pozicidja
céljabol sziikséges. Alveoldris gerinc rekonstrukciojat elérhetjiik gerincprezervacios
modszerek vagy gerincaugmentacié révén. Ezeknek a rekonstrukcidés beavatkozasoknak
kiilondsen fontos szerepe van parodontalisan érintett paciensek esetén, ahol a fogatlan teriiletek
csontkindlata sok esetben nem megfelel6 az implantdtumok beiiltetéséhez. Implantologia
fejlddésével a protetikai szemponti implantitum tervezést preferaljak a kiliniusok.
Protetikailag vezérelt implantacié tervezésekor digitalis wax-upokkal tehetjiik lathatova a
elkészitjiik nemcsak az implantacid, hanem az alveolaris gerincrekonstrukcio is protetikailag

vezérelt mddon végezhet;jiik el.

7. Parodontalisan érintett paciensek implantoldgiai rehabilitaciéja. Navigalt sebészet

jelentosége.

Az implantoldgia alapelvei parodontalisan érintett paciensek esetén is érvényesek. Azonban
szdmos kezelés befolydsoldo tényezd van melyre kiilonds hangsulyt kell fektetni.
Parodontitisben szenvedd paciensek implantoldgiai rehabilitaciojara csak a parodontalis
allapot rendezését kovetden keriilhet sor. Ennek oka, hogy a fogak koriil gyulladas okozé

baktériumok az implantdtumok koriil is gyulladdsos folyamatokat indithatnak el, ami az



implantacié sikertelenségéhez vezethet. A parodontalis allapotok rendezését kovetden is nagy
kihivast jelent a paciensek implantologiai rehabilitacioja. A kompromisszumos kemény- €s
lagyszoveti viszonyok és a paciensek meglévo fogai koriil kialakult mar gyogyult parodontalis
allapotok nagy kihivast jelentenek a klinikusoknak. Ezen koriilmények miatt parodontalisan
¢rintett paciensek implantologiai rehabilitaciojaban fokozott jelentdséggel bir az implantacio

pontos tervezése és a navigalt implantacio.

8. 3D nyomtatas alkalmazas a rekonstruktiv parodontalis sebészetben.

A technologia fejlodésével a 3D nyomtatas klinikai indikacidéi fokozatosan bdviilnek.
Parodontologidban és rekonstruktiv sebészetben jelenleg elsGsorban anatomiai modellek és
sebészeti sablonok eldallitasara alkalmazzuk. Azonban egyre gyakrabban alkalmaznak
egyedileg gyartott implantdtumokat és bionyomtatasat a rekonstruktiv beavatkozasok soran.

Az elbadas célja, hogy a hallgatok megismerjék az FDM ¢és az SLA 3D nyomtatasi
technolégidk és az ezek segitségével eldallitott darabok alkalmazasat a parodontalis

rekonstruktiv sebészetben.

9. Mesterséges intelligencia szerepe és jelentdsége a parodontologiaban.

A mesterséges intelligencidnak egyre nagyobb szerepe van az egészségiigyben. Jelenleg
els6sorban képfeldolgozasra és diagnosztikdra alkalmazzuk rutinszerlien. A technologia
fejlddésével azonban autondm sebészeti robotok alkalmazéasa is egyre jobban bekeril a
koztudatba. Parodontologiaban azonban elsOsorban képrekonstrukcioban, radiologiai
képdiagnosztikaban és a klinikai dontéstdimogatas folyamataban van jelentdsége. Ez az el6adas
a mesterséges intelligencia technologiairol, mély tanulds és neuralis halok alkalmazasarol és

ezek klinikai jelentdségérdl ad egy atfogo képet.



