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A szeminarium célja:

® 3o beteg és az orvos szorongasainak felismerése

® o nehéz, szorongas- és feszultségkeltdé orvosi helyzetek
megbeszélése

® J SzZOrongasos zavarok ismerete

® mMmotivacio elméleteinek megismerése
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A szorongasrol altalaban 1.

« A szorongas termeszetes jelenség

« Szorongas = Anxietas. (A latin ango — angere igébdl szarmazik, amelynek jelentése:
szoritani)

e Vészjelzd funkcidja van
« A szorongas veszélyesnek itélt helyzetben atélt tehetetlenség

o Adaptiv, védekezd funkcidja van: egészséges kétkedést, akar védekezést mobilizal,
megoldaskeresésére indit

o AKkut és kronikus
« Lehetnek pszichés, szomatikus és viselkedéses tunetei
o Facilitalo (teljesitmeényfokozd) és debilizalo (teljesitmeénygatld) szorongas is [étezik

. Halalfélelem, egzisztencialis szorongas
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A szorongasrol altalaban 2.
— par példa a lélektani magyarazoelmeéletekre

» Pszichodinamikus szemléletii megkozelitésben a szorongas
jelzés, amely azt mutatja, hogy a tudattalanban konfliktus van.

Az ego az énvédd (un. elharitd) mechanizmusokon keresztul
szabalyozza a feszultséget, illetve szorongast.
e Példak az elharité-mechanizmusokra: tagadas,

racionalizacio, hasitas, elfojtas, intellektualizacio, humor.
e Formai: neurotikus, realis és moralis szorongas.

attolas,
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A szorongasrol altalaban 2.
— par példa a lélektani magyarazoelmeéletekre

Viselkedés- és tanulaselméletek: a szorongds kondiciondlt valasz egy
specifikus kornyezeti ingerre.

» Szocidlis tanulasi modell: a gyermekben szorongasos zavar fejlédik Ki
szorongo szuldk kozott felndve

Kognitiv modell: a szorongas keletkezésében azon belsé értékeld
folyamatok szerepét hangsulyozza, amelyek egy adott helyzet lehetséges
veszeélyeirdl adnak becslést. Anticipatoros jelleg: a lehetséges kimenetel
negativ tulértékelése. A szorongas fenntartasaban fontos szerepe van a
tarsuld fokozott vegetativ arousalnak és magatartasvaltozasoknak.
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A szorongas tunetel
(a teljesség igéenye nélkul)

® Szubjektiv tinetek
O kellemetlen érzelmi allapot
O verbalisan kifejezhetd

® Kognitiv tinetek
O érzékelés, észlelés, gondolkodas sajatossagai
O tanulds, figyelem, asszociaciok sajatossagai
O a beszédben megjelend kognitiv torzitasok (pl. tulaltalanositas,
katasztrofizacio)
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A szorongas tunetel
(a teljesség igéenye nélkul)

e Vegetativ tunetek
o lIzzadas, Kipirulas, elsapadas
o hypertensio, tachycardia, tachypnoe, palpitatio
o Jajulasérzés, szédulés
o Szajszarazsag
o hasmenés, hanyinger, gyakori és/vagy slrgetd vizelés
o pupillatagulat
o fokozott vizelési, székelési inger
o hiperventillacid, sdhajtasok
e Viselkedéses tunetek
o pszichomotoros gatoltsag (meglassultsag, lefagyas) vagy agitacid (nyugtalansag), pl.
toporgas, kéztordelés, vakardodzas
o mimika, gesztusok
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Miert fontos a szorongasrol beszelni,
felismerni, oldani?

Szorongas a betegség és az egészségugyi ellatas barmely aspektusa miatt lehet a
betegben.
A szorongasos zavarok a leggyakrabban elé6forduld pszichiatrial korképek.

Kezelés nélkul rontja mind a beteg, mind kdérnyezete életmindségét, fokozza a
szerhasznalat és a szuicidium kockazatat, ndoveli pl. a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat.

A fel nem Ismert szorongasos zavarok direkt és indirekt egészsegugyi
koltségvonzata igen magas (felesleges és draga vizsgalatok sorozata, helytelen és
tulzasba vitt gyogyszerfelhasznalas, jaradék-megallapitasok stb.)

Barmely szomatikus betegség kezelését megneheziti a nem felismert és nem
kezelt szorongasos betegség, vagy a betegséget kisérd szorongas.

A személyzet szorongasa hatékonysagot és életmindséget befolyasolo tényezd.
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Szorongas a rendeloben - feladat

1. Mi jarulhat hozzad a paciensek szorongasahoz a hétkdznapi
orvosi gyakorlatban?

2. Milyen jelekbdl veszem észre azt, hogy a paciens szorong?

3. Melyek a paciens szorongasanak kedvezdtlen
kovetkezményei?

4. Milyen szorongascsokkentd eszkozel lehetnek 2

szakembereknek a hétkoznapi orvosi gyakorlatban?
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A szorongas a hétkoznapl betegellatasban
megjelend egyik leggyakoribb tunet

e SzamMos oka lehetséges, tobbek kozott:

O

O

O

O

O

onmagaban a betegség okozta diszkomfort

iInformaciohiany

a betegségtdl és a kdvetkezmeényeitdl valo félelem

a betegséggel vagy a kezeléssel kapcsolatos egyes informaciok kiragadasa és a
veluk kapcsolatos katasztrofizalo gondolkodas

a testi betegségekhez gyakran tarsuld szorongasos zavarok

o Szubjektiven kellemetlen a betegnek
o A kezelésreis negativ hatasa lehet, mert:

O

O

csokkenti az informaciofelvétel hatékonysagat

a beteg részérdl irracionalis dontésekhez, és igy egyéebként elkerulhetd
egyuttmukaodési problémakhoz vezet

az egészségugyi erdéforrasok tulhasznalata

novell a szimpatikus tonust, igy noveli a szovédmeények kockazatat
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Szorongas az orvos-beteg kapcsolatban

Minden orvos szamara ajanlott a pszichoterapiak kozos
hatotényezdoiként szamon tartott alapvetd elvek beépitése
a kommunikacidba: empatia, feltétel nélkuli elfogadas,
kongruencia (hitelesség)

. A pszichoterapias beadllitédas I[ényege a szenvedd,
problémakkal kizdd ember elfogadasa, belsd élményeinek

megertése.
Fontos, hogy hogyan banunk sajat aktivalodott
szorongasunkkal.
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A szorongasoldas lehetdsegel

A hétkdznapi életben hétkdznapi mdédon oldjuk a szorongasainkat:

O

O

O

tarsasagban levés, valahova tartozas élménye, beszélgetés, kikapcsolddas, szocialis
alkoholfogyasztas

természet kozelsége, felelds allattartas

testmozgas, alvas, taplalkozas, szex, pihenésre szant idé

kellemes tevékenységek, belemerulés

napirend, hetirend

értelem, célkeresés az eéletben

természetes étrendkiegészitdk: magnézium, B6 vitamin, citromfuU tea stb.

Segitd kapcsolatok, orvos-beteg kapcsolat, mentalhigiénés szakemberek, lelkészek stb.
Pszichoterapia (pl. relaxacio, kognitiv viselkedésterapia, dinamikus terapia)
Farmakoterapia

Tamogassuk a beteg a sajat kompetenciaérzését az adaptiv megoldasai
batoritasaval! Az elvarhaté legnagyobb mértékben tamaszkodjunk a beteg
kapacitasara és kompetenciajara.
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Szorongasoldas a rendeloben

® Az alabbi megoldasok olyan helyzetekre vonatkoznak, amelyekben

3 betegek
félelmei tulzottak vagy irrealisak.

® Redlis veszély esetén (pl. sulyos, veszélyes betegséggel

kapcsolatos szembesulés esetén) a pszicholégiai elsd6segély
maodszere alkalmazando.
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Az orvos szorongasai - munka a teljes csoporttal

Kérdés: mi okozhat szorongast az orvosoknak?

Feladat: hogyan lehet ezt a szorongast, feszultséget
enyhiteni?

EMMELWEIS Semmelweis Egyetem
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Szorongasos zavarok
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Szorongasos zavarok - DSM-5

Panikzavar

. Agorafdbia

. Szocialis fobia

. Specifikus fobia

. Generalizalt szorongas

. Szeparacidos szorongas

. Szer/gyodgyszer kivaltotta szorongasos zavar

. Szorongasos zavar mas egeészsegugyi allapot kovetkeztében
. (Szelektiv mutizmus)
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Panikroham Panikzavar

. Egy jol meghatarozott idoszak . Visszatéré, ismétléds
alatt jelentkeZ(,j iINntenziv pa’nikrohamok.
félelem Va heves . . .

. _vagy . Kialakulasaban
diszkomfortérzés, amelynek enetika;
tobbé-kevésbé hatarozott gen L ,

. pszichologial es
kezdete és vége van. - ; .
T ) kornyezeti faktorok s

« Egyszeri élmény esetében szerepet jatszanak.
nem mentalis zavar. o .

) | . Komorbiditasa igen

o Altalaban korai hdszas Magas: p| depresszié’
életévekben kezdddnek. egyéb Szorongésos

o 2-3-szor gyakoribb néknél. zavarok.
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Panikroham

A roham alatt az aldbbi 13 tinetbdl legalabb 4 egyidejlleg kialakul és viszonylag hirtelen (tiz
perc alatt) maximumra fokozodik

1. Palpitacid vagy tachycardia

2. lzzadas

3. Remegés vagy reszketés

4. Fulladasérzés vagy légszomj (dyspnoe)

Fuldoklas vagy torokszorulas

Mellkasi fajdalom vagy diszkomfort érzés

Hanyinger vagy hasi diszkomfortérzés

Szédulés bizonytalansag- vagy ajulasérzés

o. Hidegrazas, borzongas vagy hdéérzet

10. Paresztézia (zsibbadas, bizsergés, érzéeketlenséq)

n. Derealizacio vagy deperszonalizacio

2. Félelem a megdruléstdl vagy az onkontroll elvesztésétdl
3. Halalfélelem

o

o)

N

@
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Panikzavar

A) Visszatéro, ismétlodo panikrohamok

B) Legalabb az egyik panikrohamot legalabb egy honapon keresztul
az alabbiak egyike (vagy mindkettd) koveti

- Anticipatoros szorongas (tartés félelem a roham megismétiédésétdl) vagy

azok lehetséges kovetkezményeitdl (kontrollvesztés, szivroham, megorulés
stb.)

- A rohamokkal osszefiggésben a Vviselkedés jelentés, maladaptiv
megvaltozasa (pl. a rohamok elkerulését célzé viselkedésformak)

C) A roham nem tulajdonithatd valamilyen szer, vagy mas ismert
betegseg kozvetlen élettani hatasanak

D) A tunetek nem magyarazhatdok jobban mas mentalis zavarral (pl.
szocialis szorongassal)
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Panikroham — edukacio 1.

e A panikrohamot Ileginkabb egy ordogi korként Ilehet
elképzelni. Ebben a korben a gondolat, a testunk fizioldgiai
valasza és az arra adott viselkedésink, ezen belul a

figyelmunk vesz részt.

e Ha megeértjuk azt, hogy e harom résztvevd — gondolat, testl
reakcio, figyelem — hogyan juttathat bennunket egy olyan fokon
kontrollvesztett allapotba, amely akar halalfélelemmmel jar, akkor
azt Is megeéertjuk, hogyan szerezhetjuk vissza a kontrollt a
gondolatunk, testi reakcidink és figyelmunk tudatos alakitasaval.
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Panikroham — edukacio 2.

Mi torténik az 6rdogi korben?

Testunkben vészhelyzet esetére &si védekezd rendszerek vannak beépitve: ezek teszik
lehetdvé, hogy veszély esetén rendkivul gyorsan reagaljunk. Ezeket gyakran ,uss vagy
fuss” reakcioként, vészreakcioként szoktuk jellemezni. Ha szembe taldlom magam egy
ram veszélyes élbdlénnyel, akkor a pillanat tort része alatt testi reakcidk lancolata
mobilizalodik, és lehetdvé teszi szamomra, hogy ussek vagy fussak. Igen am, de ha egy
irodaban ulok és a fdndkdm az az éldlény, aki veszélyt jelent szamomra — pl. ahogy ott
ulok és hallgatom a kritikajat, hogy a tovabb eldmenetelemnek annyi — mobilizalodik az
Uss vagy fuss, de kdzben se nem Utdm meg, se nem futok el téle. igy, amikor a f6NdkdmM
kKimegy, csak azt érzem, hogy dobog a szivem, gyorsabban veszem a levegdt,
megfeszulnek az izmnaim. Erre elkezdem megfigyelni magam. Amint a testem figyelem,
alacsonyabb lesz az ingerkuszob, erésebbnek érzem a testi reakcidmat. Arra gondolok,
hogy valami nagy baj van velem, mindjart meghalok. Ez beinditja az 6rdogi kort: a
,nagy baj van” gondolat ugyanugy hat, mintha veszélyes élélénnyel taldlkoztam volna az
erddben: Ujabb vészhelyzetet general a testemben és Ujabb testi tunetek jelennek meg.
Mindez pillanatok alatt bekovetkezik.
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Panikroham — edukacio 3.

Ezek a testi reakciok sokfélek lehetnek: az izmok megfeszuléset es az
un. szimpatikus idegrendszer aktivalddasat értjuk ez alatt. Igy pl. a
szivverés felgyorsul, ami szivdobogasérzés formajaban jelenhet meag.
GCyorsul a legzés és talan szabalytalanna valik, ami akar levegodtlenség,
fulladasszerd érzés lehet. Kiszarad a szaj, kitagul a pupilla,
megemelkedhet a vérnyomas. Lehet fokozott izzadas, Kipirulas és
Mmindezek miatt egy ajulasszerd élmeénye lehet. Ezek a tunetek annyira
nagy szenvedést jelenthetnek — féleg ha az illetd még nem tudta, hogy
ez lehet egy panikroham is —, hogy érthetd modon nagy félelmet kelt az
adott emberben, és gyakran halalfélelem is kialakul.

Szerencsére ezek a rohamok tobbnyire rovid 1dd alatt onmaguktdl is
véget érnek, de amikor benne van nagyon ijesztdek lehetnek.

Semmelweis Egyetem
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Panikroham - rovid intervenciok 4.

Hogyan szakitjuk meg az 6rdogi kort?

Az o0Ordogi kor mindharom elemével foglalkozunk! A
gondolattal, a testi reakcidinkkal és a figyelmunkkel.

1. A katasztrofizald  gondolatok  alternatiy, realisabb
gondolatokkal valo helyettesitése. Pl. ,A fokozott szivdobogas
nem a szivinfarktus jele, hanem példaul annak, hogy mérges
v?gyok, siettem, ijesztd volt a helyzet a szamomra, kavét ittam
elotte.”

2. A legzes feletti kontroll visszaszerzese (pl. rovid belegzes,
hosszabb kileégzés technika) a hiperventillacid csokkentése, ill.
megszUntetése érdekeében.

3. A testre iranyulod figyelem helyett a figyelem kifelé forditasa.
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Panikroham —tovabbi |épések 5.

e Mindezek ismerete el0segiti a panikroham megeldzesét vagy
gyorsabb lefolyasat és a kontrollélmény visszaszerzéseét.

o Altaldban mar az 6rddégi koér bemutatdsakor egyfajta
megkonnyebbulés érzékelhetd: megérti a beteg, hogy mi
torténik vele a panikroham idején.

e Masodik |épésben megtanulja kontrollalni a panikot,
meérsékelni az erdsségét, ritkitani a létrejottét azaltal, hogy
megismeri a triggereket (kivaltokat). Ebben segithet a
naplovezetés.

e Majd a harmadik lepesben megtalalja azt a kognitiv torzitast,
ami az egesz folyamatot elinditotta es fenntartja. Ez a
leghosszabb folyamat és itt szukséges a legnagyobb valtozast
elérni, pszichoterapiat igényel.
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A kezeletlen panikbetegség lehetséges kdvetkezmeényei

.. anticipatoros "
panikroham | ) szorongas | »  agorafébia
depresszio ongyogyitas hipochon,drializis, dependenciaigény

szomatizacio

h 4 h 4 \ 4 A 4
Sngyilkossag  alkoholfiiggdség, felesleges csaladi

drogfliggoseg orvosi konfliktusok

vizsgalatok
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Agorafobia

A) Kifejezett félelem, szorongas az alabbi helyzetek kozul legalabb kettében: 1) a tomegkozlekedés
hasznalata, 2) nyilt tereken (piac, hid..) tartdzkodas, 3) zart helyeken tartézkodas (uzlet, szinhaz,
mozi...), 4) sorban allas, tomegben tartozkodas, 5) egyedullet az otthonon, lakason kivul

B) A beteg az ilyen helyzetektol azért fél és ezeket azért keruli, mert ugy érzi, hogy panikroham,
vagy zavarba ejtd, az 6nalld cselekvést akadalyozo tunetek esetén nehéz volna elmenekulni, vagy
nem all rendelkezésre azonnali segitség.
C) Az agorafébiat kivaltd helyzet csaknem mindig félelmet, szorongast provokal.
D) Az agorafdbiat kivaltd helyzeteket a személy aktivan kerull kiserd jelenlétét igéenyli, vagy csak
intenziv szorongds/félelem aran viseli el.
E) A félelem az agorafébiat kivaltd helyzet veszélyéhez vagy a szociokulturalis kontextushoz képest
aranytalanul nagy.
F) A félelem, szorongas és az elkerulé magatartas legalabb hat honapon keresztul fenn all.
G) A tunetek klinikailag jelentés szenvedést, illetve szocialis, foglalkozasi vagy egyéb teruleten
megnyilvanulod funkcidzavart okoznak.
H) Mas ismert betegség (pl. gyulladasos vastagbél-betegseg, Parkinson-kor) egyidejl fennallasa
esetén a félelem és az elkerulé magatartas egyértelmuen sulyosabb az azok alapjan varhatonal.

» Tobbnyire fiatal korban kezdédik

» NOknél 2-3x gyakoribb

» Kulonosen gyakran jar egyutt panikrohamokkal

» Kezelés nélkul a szocialis izolaciodig jut el

» Klinikai javulas altaldban hosszabb iddt vesz igénybe
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Szoclalis szorongas zavar(szocialis fobia)

A zavar lényege allandéan ismétlédo félelem olyan nyilvanos helyzetektol vagy
cselekvésektol, ahol a személy masok (idegenek) figyelmének, esetleges
megitélésének lehet kitéve (pl. masokkal valé tarsalgas).

o Attdl fél, hogy masok elé6tt kinos, zavard, vagy megalazé helyzetbe keriulhet, amiatt,
hogy szorongasos tineteket mutat. Pl. latjak rajta, hogy nagyon izzad, remeg a keze,
nem tudja 6sszeszedni a gondolatait.

o A tarsas helyzetek csaknem mindig félelmet vagy szorongast provokalnak.

o AKkar szituativ panikroham is felléphet.

« A személy a tarsas helyzeteket elkerili, vagy csak intenziv félelem/szorongas aran
képes elviselni.

o Klinikailag jelentés mértékben akadalyozza a napi tevékenységet és sulyos szubjektiv
szenvedést okoz.

e Nem tulajdonithatd valamilyen szer- vagy mas egészségi allapot élettani hatasanak, illetve
mas mentalis zavarnak.

o Gyakori, altalaban 18 éves kor alatt kezdddik, néi dominancia.

e A lodmpaldz nem jelent szocialis szorongast. Nem tartozik ide a dadogas, kozmetikai

problémak, vagy a neuroldgiai tunetek miatti tarsasagkerulés sem.

: SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Mezei Agnes

| EGYETEM 1769 Magatartastudomanyi Intézet



Specifikus fobia

. Fobia: minden tulzott és irracionadlis, ennek ellenére allandd és
ismeétlédd  félelem, amely egyes konkrét targyaktdl vagy
helyzetektdl tdmad, beleértve az ezekkel vald szembesulés puszta
lehetbségeét.

- allatok (pl. pokok, kutyak),

- termeészeti kornyezet (pl. viz, vihar, magassag),

- Vver, injekcio, sérulés (pl. tik, invaziv orvosi beavatkozasok),

- tovabbi tipusok: hid, alagut, repulés stb.

A fobids stimulus szinte mindig azonnal heves szorongast, akar
szituativ panikrohamot valt ki.

Elkeruld viselkedés. Jelentdés szenvedés. Klinikaillag jelentds
funkcidzavart okoz.

GCyakran gyermekkorban kezdddik, ndkben gyakoribb.

Nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar tuneteivel.

Semmelweis Egyetem
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Generalizalt szorongas

Kinzd szorongas, aggodas legalabb hat hdénapon keresztul
csaknem allanddan és az élet szamos teruletére kiterjedden.

A személy szamara nehézséget okoz az aggodalom kontrollalasa.
Legalabb harom tunet az alabbiak kozul:

- Nyugtalansag, feszultség, ,felhuzottsag” érzése

- Faradékonysag

- Koncentralasi nehézség

Irritabilitas

lzomfeszulés

- Alvaszavar

Jelentds szenvedést és jelentds funkcioromlast okoz.

Nem tulajdonithatd mas szer vagy egészséegi allapot élettani
hatasanak.

@)

(@)
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Szeparacios szorongas
° A fejlédés szempontjabdl nem helyénvald vagy tulzott szorongas a f6 kotddési szemeélyektdl vald szeparacio miatt.

e Azaldbbiak kozul legalabb 3 helyzetben:

o tulzott/tartés aggodalom, félelem az otthontdl vagy fé kotddési személyektdl vald szeparacid, vagy ennek
elévételezése miatt

o tulzott/tartdés aggodalom, félelem a fontos személyek elvesztésétdl vagy attdl, hogy sulyos betegség/baj/halal éri
Sket

o tulzott/tartés aggodalom, félelem attdl, hogy betegség, baleset stb. kdvetkeztében elszeparalddik a 6 kotddési
személyektdl

o tulzott/tartés aggodalom, félelem, vagy vonakodds az otthon elhagydsatdl (pl. oktatdsi intézménybe,
munkahelyre) vagy annak visszautasitasa

o tulzott/tartés aggodalom, félelem, vagy vonakodas attdl, hogy a személy egyedul maradjon otthon

o tulzott/tartés aggodalom, félelem, vagy vonakodas az otthonon kivul, a f6 kotédési személy nélkul torténéd
alvastal

o Ismétléddé rémalmok a szeparacioval kapcsolatban
o A szeparacidonak mar a gondolata hatasara is ismétlédden testi tunetek (pl. fejfajas, hasfajas, hanyinger, hanyas)
jelennek meg

° Cyerekeknél és kamaszoknal a félelem, szorongas vagy elkerulés legalabb 4 héten keresztul fennall, a felIn&ttek
esetében legalabb 6 hénapig fennall.

° Jelentds szenvedést és funkcidzavart okoz.

° Nem magyarazhaté mas mentalis zavarokkal (pl. autizmus spektrum zavar, pszichotikus zavarok, generalizalt
SZOrongas, egeszségszorongas).
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Szer/gyodgyszer kivaltotta szorongasos zavar

o A Klinikal képet panikroham vagy szorongas dominalja.
e A korelb6zmények, valamint a fizikai vagy laborvizsgalatok eredménye alapjan az alabbi két
pont (A és B) egyarant fennall:
o A tunetei szerintoxikacio, vagy -megvonas, illetve gyogyszerhatas soran, vagy roviddel
azt kovetden alakultak ki.
o A kérdéses szer vagy gyogyszer képes az A-pont tuneteit eredményezni.
o Példak:
o Alkoholmegvonas: esetenként sulyos szorongassal és panikszerld vegetativ tunetekkel
jarhat
o Koffeinintoxikacio, koffeinmegvonas
o Kokain, marihuana
o Yohimbin, andrenalin és szarmazékai, lidocain
o Opiatmegvonas

e Tartds benzodiazepin kezelés hirtelen megvonasa (rebound-jelenség)

e A zavar nem magyardzhatd jobban valamely nem szer/gydgyszer kivéaltotta szorongdsos
zavarral.

e A zavar nem Kkizardlag delirium soran keletkezik.

: SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Mezei Agnes
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Szorongasos zavar mas egeszseql
allapot kovetkeztében

o A) A klinikal képben panikrohamok vagy szorongas dominalnak

« B) A koéreldézmények, fizikalis vizsgalat vagy laboratériumi eredmények
alapjan  zavar egy masik egészségi allapot kbdzvetlen patofizioldgiai
kovetkezmeénye

« C) Azavar nem magyarazhato jobban mas mentalis zavarral
« D) A zavar nem kizardlag delirium soran jelentkezik

o E) A zavar klinikailag jelentds szenvedést vagy a tarsas, foglalkozasbeli vagy
mas fontos teruletek mUkodésének karosodasat okozza.

. Példa:
o pajzsmirigy-tulmukodés

o pheochromocytoma: panikrohamnak megfeleld rohamot okozhat a
katekolaminokat szekretald mellékvesetumor
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Szemléltetésként

Differencialdiagnosztika (példak)

. Mitralis prolapszus Dbillentyd szindroma: gyakran tarsul
panikbetegséggel

. Akut myocardialis infarctus és cardiomyopathiak: klinikal
tuneteik hasonlithatnak a panikrohamhoz

. Hypoglykaemia: valddi panikrohamban nincs vércukorszint

csokkenés
. Temporalis epilepszia: panikrohamban nincs vizualis hallucinacio,

soha nincs GM tipusu rosszullét, nincs amnézia és nincsennek
jellegzetes EEG-abnormalitasok

. SEMMELWEIS semmelweis Egyetem Mezei Agnes
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Pszichoterapia — panikbetegség

Edukacio, informacioatadas

Kognitiv terapia, amelynek célja, hogy a paciens felismerje a rohammal
kapcsolatos téves hiedelmeit, korrigalja a testi tunetek katasztrofizald
értelmezését.

- AtUneti kép felmérése

Vidselkkedéses probak (pl. hiperventillacio, biztonsagi viselkedés meggatlasa)
Edukacio

A panikgerjesztd kognitiv folyamatok és mechanizmusok feltarasa

A ﬂiszgu)nkcionélis felvetések és negativ gondolatok korrekcidja (5 oszlopos
technika

- Jelentéstranszformacio (szokratészi kerdezeés, Uj szempontok)
Szorongasmenedzselési viselkedésterapias technikak

- Relaxacidos modszerek

- Légzéstréning

- Deszenzitizalas

Pszichodinamikus szemlélet: a cél nem a szorongds megszlntetése, hanem a
Mmogottes tudattalan konfliktusok feltarasa és igy a szorongas oldodik

@)
@)
@)
@)
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Pszichoterapia — fobiak

. INnformacidatadas, tajékoztatas
. Kognitiv és viselkedésterapia

- Szisztematikus deszenzitizalas (lassu expozicio)

- INngerelarasztas  (gyors  expozicio, elbzetes  orvosi

engedéllyel)

. Dinamikus szemlélet: segit jobban megérteni a fobiak
eredetét, masodlagos elonyoket, az ellenallas szerepét, és
ennek segitségével a paciens egészsegesebb maodon tud

banni a szorongast kivaltd ingerrel.

Semmelweis Egyetem Mezei Agnes
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Klasszikus szisztematikus deszenzitizalas

Wolpe (1985): ha a szorongaskeltd inger jelenlétében csdkkentjuk a szorongast (pl. progressziv
izomrelaxacioval), akkor gyengul az inger és a szorongas kozotti kapcesolat: izomrelaxacio » alacsony

aktivacios szint » habituacio.

Lassu expozicios modszer

Menete:

o Relaxaciods tréning

o Szorongashierarchia kialakitasa

o Szisztematikus deszenzitizalas: a legalacsonyabb szorongaskeltd ingerrel kezdjuk — relaxacioban,
iImaginacioval

Formak:

o INnVivo, in vitro

o hipndzisban

o onkontroll alkalmazasaval (relaxalt allapotban a paciens maga tudja megjeleniteni a szorongaskeltd
helyzet képeit)

o csoportos deszenzitizalas (jol korulirt fobidaknal, mint pl. kigydfobia)
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A szorongasoldas farmakoterapiaja

. Benzodiazepinek

- Alprazolam, clonazepam, lorazepam, diazepam....
- Nagy az addiktiv potencialjuk

- Az orvos sajat tehetetlenseégenek oldasakent is adhatja a betegnek...
- Haziorvos is felirhatja

. Antidepresszansok
- Nem okoznak hozzaszokast
- A kronikus szorongasoldas adekvat farmakologiai kezelése
- A beadllitds elsd par hetében fokozhatja a szorongast, irritdltsagot,
ezert qnegnohet a szuicid rizikd! — gondos, figyelmes beallitast
igenye
. HaZ|orvos Is felirhatja, de a beteg érdeke, hogy pszichiater gondozza

. FansErofllaktlkumok

- Ritkan, indokolt esetben, hatékonyak lehetnek szorongasoldasra (pl.
CAD)
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FObb Uuzenetek

« Az orvosnak legalabb haromféle szorongassal kell szamolnia
munkaja soran:

- A beteg betegséggel, kezeléssel, kimenetellel kapcsolatos
szorongasaival

- Szorongasos korképekkel, melyek befolyasoljak az orvos
munkajat (és a beteg gyogyulasat)

- A személyzet (és a sajat) szorongasaval.
« A szorongas termeészetes jelenséq.

« Minden ellatas soran érdemes a szorongas oldasara, megeldzésére,
kezelésére figyelmet forditani, mert az javitja a kezelés
hatékonysagat, és noveli a beteg és a személyzet jolletét is.

« Az orvos sajat jolléte, a j0 kommunikacidos készségek és alapvetd
alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervenciok ismerete fontos.

:‘ Szervezeti egység neve, Dr. Minta Mihaly,
SEMMELWEIS
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Motivacio

A motivacio egy hajtoerd (drive), ami a szuksegletek kielégitése iranyaba
vagy a kellemetlenségektdl elfelé tolja a személyt.

Onbecsiilés

o
A
Szeretet, kozosseg

Fiziologia
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D - deficit vagy hidany. amikor
az ember podtolja, kielégiti,
akkor a motivacio megszunik
> visszaall az egyensuly.

NOVEKEDESI (LETEZESI) ,B”
SZUKSEGLETEK

B - novekedes vagy léetezes: a Esztétikai

kielégitésukre szolgalo Kiiitiv

motivacido annal inkdbb no,

minél tobbet teszunk a ek HIANY D"

C s e s et s egbecsiilés, onértekeleés ’
kielegitesukert. llyen pl. A o S7UKSEGLETEK
meg ismerés” irdnti Szeretet, valahova tartozas
szUkségletink: minél tobbet Biztonsag

tudunk, annal tobbet Fiziologiai sziikséglet

akarunk tudni -

onmegvalositas
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KOszonom a figyelmet!
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