
SE FOK DFT pszichológia tételsor 

 

 

1. Beszéljen arról, hogy mit jelent a bio-pszicho-szociális modell. Mi a jelentősége a 

gyógyításban? 

2. Mit jelent a mentálhigiéné? A gyógyítás mely területein van jelentősége? 

3. Mit jelent a személyiség a különböző személyiségelméletek szerint? 

4. Hogyan épül fel és működik a személyiség a klasszikus pszichoanalitikus elmélet 

szerint? 

5. Mi az a fájdalom? Milyen úton keletkezik? Hogyan befolyásolható? 

6. Milyen pszichoterápiás eszközök léteznek a fájdalom befolyásolására? A fogorvosi 

gyakorlatban ezek hogyan alkalmazhatóak? 

7. Mit jelent a szorongás? Mi a jelentősége a mindennapi életben és az orvosi 

gyakorlatban? 

8. Milyen szorongásos kórképeket ismer? 

9. Mit jelent a motiváció? 

10. Ismertesse a Maslow-piramist! 

11. Milyen módon kommunikálhatják a páciensek a félelmüket, szorongásukat a 

rendelőben? 

12. Milyen módszerekkel lehet a páciensek szorongását kezelni a rendelőben vagy 

beavatkozás közben? 

13. Milyen hasonlóságok és különbségek vannak a gyermekekkel és a felnőttekkel való 

orvosi komunikációban? 

14. Milyen módon, milyen eszközökkel alapozható meg a páciensek bizalma a beavatkozás 

előtt? 

15. Milyen alapvető pszichoterápiás készségek szükségesek a fogorvosi gyakorlatban? 

16. Röviden mutassa be a relaxációt. Hogyan alkalmazható a fogorvosi gyakorlatban? 

17. Ismertesse a stressz fogalmát. Milyen következményei lehetnek a krónikus stressznek? 

18. Milyen stresszkezelési technikákat ismer? Egyet ismertessen részletesen! 

19. Mit jelent a kiégés? Milyen veszélyeket rejt magában az orvosi gyakorlatban? 

20. Milyen egyéni, társas és szakmai módszereket ismer a kiégés megelőzésére illetve 

kezelésére? 

 

 


