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A SZOFTVER MINDENT ELVÉGEZ HELYETTÜNK? 
MILYEN AZ IDEÁLIS MOSOLY?

Mohan Bhuvaneswaran: Principles of smile design, J. Conserv Dent., 2010 Oct-Dec; 13(4): 225-232

Hermann-Kispélyi- Fogpótlástan I., Semmelweis Kiadó, 2022



AZ ESZTÉTIKUS
MOSOLY

KOMPONENSEI

FACIÁLIS 

KOMPONENSEK



FACIÁLIS KOMPONENSEK- HORIZONTÁLIS 

KOMPONENSEI

Az arc szélessége ötszöröse a szem 

szélességének

A szemöldök és az áll közötti távolság 

egyenlő az arc szélességével (2 zygoma

közti terület)

x

x



FACIÁLIS KOMPONENSEK- VERTIKÁLIS KOMPONENSEI

Az arc 3 egyenlő részre osztható (homlok-

szemöldök-orr-áll)

Az arc alsó 1/3-ada még 2 részre 

felosztható

(1/3orr-felső ajak és 2/3 alsó ajak áll)

Az arc 2 egyenlő részre osztható ahol a 

szem van középen

1/2

1/2



FACIÁLIS KOMPONENSEK- ARCFORMÁK 

KONVEX EGYENES KONKÁV



AZ ESZTÉTIKUS
MOSOLY

KOMPONENSEI

DENTÁLIS 

KOMPONENSEK



DENTÁLIS 
KOMPONENSEK-
DENTALIS KÖZÉPVONAL

2 nagymetsző között

Ez a vonal párhuzamos a facialis középvonallal

(2 mm eltérés megengedett, vagy 2 mm-nél több is 
elfogadható ha a bipupilláris vonalra merőleges)

Merőleges az incisalis síkra

Anatómiai pontok segítik a meghatározását (orr, homlok, 
áll, philtrum, interpupillaris sík)

Középvonala keresztülhalad a papillán



DENTÁLIS KOMPONENSEK- INCIZÁLIS ÉL POZÍCIÓJA

Kb. 3,5 mm látszik az incizális élből, ez életkorral az izmok tónusa miatt ez 

csökken
Labio-dentalis hangok képzése

Páciens elvárásai

Fogexpozíció:

Fiatalok: 80-100%

Középkorúak: 70%

Idősek: 30-50%



LÁGYRÉSZ-
KOMPONEI-

INICISALIS ÍV

Erőteljesen felfelé ívelő

Enyhén felfelé ívelő

Egyenes

Reverz

Vigyázat! Egyes irodalmi hivatkozásoknál 

mosolyvonalként  szerepel



DENTÁLIS 
KOMPONENSEK- FOGAK 

DIMENZIÓI

Aranymetszés 

szabálya-Lombardi

1,618

0,618
1,0



RED szabály

Methot módszer Chu módszer

DENTÁLIS 
KOMPONENSEK-

FOGAK DIMENZIÓI



x

75-80%x

A mosoly 

fókuszpontja

Individualitás kulcsa, 

nem szimmetrikus, 

nemhez köthető 

karakterizáció

A szemfogból csak a 

mesialis 1/3-a látszik

Ajakizomzat 

megtámasztása

Egyén karakterét 

meghatározza



DENTÁLIS KOMPONENSEK- BUCCALIS 

SZÖGLET/LABIALIS KORRIDOR

Az ideális felső állcsont alakja U alakú

A keskeny állcsontforma nem ideális, a buccalis szöglet túl nagy  megoldás a 

premolarisok helyreállítása 

Teljesen kitöltve se legyen  „mintha tele lenne foggal a szája”



DENTÁLIS KOMPONENSEK-
INKLINÁCIÓ



DENTÁLIS KOMPONENSEK- KONTAKT 
TERÜLET, KONTAKT PONT

50
40

30



DENTÁLIS KOMPONENSEK-
INTERINCISALIS HÁROMSZÖGEK

Nem megfelelő 

kialakítás 

esetén túl 

uniformizált a 

fogsor 

A fog mesio-

incisalis szöglete 

mindig kerekebb

A kontaktpont 

vándorlását 

láthatóvá teszi

20

%

50

%30

%

40

%



DENTÁLIS KOMPONENSEK- NEM,KOR,SZEMÉLYISÉG 

(felső egyes)
Nők

Kerekebb fogak, simább, finom 

vonások

Férfiak

Kuboid forma, durvább 

vonások

Fiatal

Csipkézett metszőél, 

kifejezett incizális szöglet, 

alacsony telítettség,magas

világosságIdős

Rövidebb fogak, élből 

kevesebb látszik, kifejezett 

incizális szöglet, magas 

telítettség, alacsony 

világosság

A személyiség kifejezése a szemfoggal, agresszív megjelenést ad a 

hegyesen kialakított, hosszú csücsök, a lekerekített rövid csücsök 

kedvesebb személyiség látszatát kelti



Statikus szimmetria (tükörhatás)- nagymetszők
c

Dinamikus szimmetria

(nagyon hasonló, de nem egyforma)- kismetsző, szemfog



AZ ESZTÉTIKUS
MOSOLY

KOMPONENSEI

LÁGYSZÖVETI 

KOMPONENSEK



LÁGYRÉSZ-KOMPONENSEK-GINVGIVA EGÉSZSÉGE 



X
X

X

DENTÁLIS KOMPONENSEK- ZENITH PONTOK



LÁGYRÉSZ-
KOMPONENSEK-

GINVGIVA SZINTJE, 
HARMÓNIA 

A kismetszők gingivalis kontúrja 
0,5-2 mm-el lejjebb helyezkedik 
el mint a nagymetszők

A nagymetszők és a szemfogak 
egy fél ovális vagy félkör alakú. 
A kismetszőelliptikusabb formájú

A nagymetszők területén legyen 
szimmetria 

LÁGYRÉSZ-
KOMPONENSEK-

GINVGIVA SZINTJE, 
HARMÓNIA 

A kismetszők gingivalis kontúrja 
0,5-2 mm-el lejjebb helyezkedik 
el mint a nagymetszők

A nagymetszők és a szemfogak 
egy fél ovális vagy félkör alakú. 
A kismetszőelliptikusabb formájú

A nagymetszők területén legyen 
szimmetria 



LÁGYRÉSZ-KOMPONENSEK-INTERDENTALIS RÉSEK 

(FEKETE HÁROMSZÖGEK 

5 mm-es szabály: Ha  kontaktpont 5 mm távolságra van az interproximalis csontperemtől akkor az 

interdentalis papilla teljesen kitölti a háromszög alakú gingivalis rést



LÁGYRÉSZ-KOMPONENSEK-MOSOLYVONAL  

A mosolyvonal a felső ajak alsó részének pozíciójától függ a mosolygás közben. Ideális esetben a marginális 

gingiva és ez a vonal egybe esik vagy 1-2 mm-rel a gingiva kilátszik a mosolyvonal alól. Ha a gingivából

látszó terület meghaladja a 3-4 mm-t ínymosolyról beszélünk, amely nem esztétikus és sebészi korrekcióra 

lehet szükség.

Vigyázat! Egyes irodalmi hivatkozásoknál ajakvonalként szerepel



KÖSZÖNÖM A 
MEGTISZTELŐ 

FIGYELMET!
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