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A személyiséqg

A személyen belili pszichofizikai rendszerek alyan dinamikus

szervezddése, amely az egyén grllegzetes viselkedés—, gondolat—, és
érzésmintaithozza Etre.

A wviselkedés, qgondolkodas és érzelmek @ jellegzetes, tartos
mintazata, amely jelentdés mértékben meghatarozza az egyén
kornyezethez valo alkalmazkodasat (Allport).
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A nalv és a tudomanyos lelektanban 1is az egyedi embert
(individualitast) ®ldlia ,személvyiseqg” kifejezés.

Azonban arra vonatkozdan, hogy az ember miért, hogyan eés
mennyire egyedi, sokféle udom anyos m agyarazat sziletett.

A személyiséqg szerkezetével, mikodésével foglalkozd elképzelések
a személyiségelméletek.
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Hogyan alakul ki, és hogyan
mukodik a személyiség?

MMELWEIS Semm elwels Egyetem M ezei Agnes

M agatartastudom anyi Intezet



A személyek kozdtd eltérések magyarazhatdk pl. azzal, hogy mar
velesziilletett bioldégiai - mindenek elétt genetikai — adottsagaink
alapjan kilonbozdek vagyunk.

De magyarazhatdék uUgy is, hogy bioldégiai funkcidink sajatos
szervezddése (a hioldgiai funkcidk egyéni konstellacidja) tesz benniinket
egyedive, vagy  legalabbis  ,tpusossa”  a személyiséqgjellemz&ink
vonatkozasaban:

e evollcids magyarazatok
e Dhicldgial m agyarazat
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Evolicidés magyarazat

A Darwin nevével fémjelzett evoliucids elmélet szerirt a természetes kivalasztddas
torvénye iranyitja, hogy egy faj milyen tulajdonsagail valnak orokletesse, vagyls milyen
gének adddnak tovabb az utbdokban.

— ikerkutatasok

Te mperamentum: az drokletes személyiségvonasok csoporgat jeldli. Bizonyos vonasok
esetében az Crokletesség egyértemien kimutathaténak tinik, annak ellenére, hogy
ezek a vonasok m 6dosulhatnak valam elyest a kornyezetd hatasok nyom an.

A kutatdk harom tem peram entumvonast itak le:
e a szem ély akibovitas szinte
e a szociabilitasa
e az em ocionalitisa a m eghatarozo.
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Bioldégiai magyarazat

Kretschmer és Sheldon: alkatd tipustan
Haromfajta testalkatot wizsgaltak: a vékony, az izmos és a kovérkes
em bereket.

Eysenck: az emberek kozda kilonbségek abbdl fakadnak, hogy az
idegrendszer és az endokrin rendszer kizonyos részel mas—mas
érzekenységgel reagalnak killonbozd embereknél.

Harom dimenziod:

o extraverzid —Intravezrd

e nNeurctucizmus

e pszichotcizmus (késdbb tette hozza)
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Diszpozicionalis megkozelités

Az emberek alyan stabil hajlamokkal, diszpozicidkkal
rendelkeznek, am elyek hatasara konzisztensen wviselkednek.

Az allanddsaggal kird jellemzdik Osszessége hatarozza meg az emberek
szem élyiségét.

A személyisegkutatdk egy része a ,vonasokat” tekint legfontosabb
diszpozicidknak — vonadselméletek

Masok szenrt a személyiseg £O meghatarozdl a személyiséget mozgatd
hajtoerdk, azaz a sziikségletek és a m otivaciok.
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Tipuselméletek (tipoldgidk)

Hippokratész-Galénosz-féle thpustan: a tipusokat elkiiloniilt, nem folytonos
kategoriaknak tekintik, egy egyén vagy csak az egyik, vagy csak a masik kategdridba
tartozhat, és a viselkedése az adott ,fdpus” vllemz &1 szernt fog alakulni.

Melankolikus (sarga epe) Flegmatikus (nyal)
) szorongd, szeszélyes, cendes, kKiegyensulyozott, nyugodt,

Introvertalt — , , , .
tartozkodd, merev, megfontolt, | kom oly, m egbizhatd, m egfontolt,
pesszimista, elkerild gondos, passziv, békés
Kolerikus (fekete epe) Szangvinikus (vér)

) optimista, valtozékony, izgulds, | vezetd, készséges, konnyed,

Extravertalt— aktiv, agressziv, nyugtalan, b&beszédy, élénk, gondtalan,

sértddékeny, mpulziv Arsasagkedveld, szociabilis
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Vonaselméletek

Az egyes tuadonsagcsoportok faolytonos dimenzidkat képeznek, tehat az
em berek ugyanazon személyiséqgiellem zik m értékében kilonboznek egymastal.

Cattell faktorai:

1. mrtdzkodd — szivélyes 9. bizalomteli — gyanakvd

2. konkrét gondolkodasu — absztrakt 10. praktdkus — fantaziadus

gondolkodasu 11. egyenes — ttkoldzd

3. Wlérzékeny — érzelmileqg stabil 12. magabiztos — aggddd

4. onalavetd — uralkodod 13. hagyom anyszeretd — nyitott a valtozasokra
5. kom oly — eleven 14. csoportem ber — 6nalld

6. szabalyok aldl kibuvd — szabalykovetd 15. hibatird — perfekcionista

7. Arsasagban félénk — tarsasagban bator 16. nyugodt — feszilt

8. haszonelv( — érzékeny
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Carver és Scheier: Big Five

extroverzio: szocialis alkalm azkoddokészség, m agabiztossag, hatalom
baratsagossag: konformmitas, szeretetreméltdsag, egyutdm Gkodés, szeretet
Elkiism eretesséeq: elesiiményigény, feleldsségérzet, m unkabiras

em ocionalitas: érzelmi kontroll, neurotcizm us, érzelem

ntellektus: kultlira, nyitottsag a tapasztalatokra

S b

Folytonos dimenzidkat képeznek.
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A személyiség szerkezete
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1. Klasszikus pszichoanalitikus megkozelités

Sigmund Freud

Az emberi viselkedést nem a racid, nem a tudatos gondolkodas vezeti, hanem tudattalan
szexualis és agressziv 6sztontorekvések.

Topografikus modell: az emberi 1élek tudatos, tudateldttes és tudattalan tartomanyokbdl épiil
fel.

Strukturalis modell: a személyiség harom f& Osszetevdje az O0sztonén (id), az én (ego)
és a felettes-én (superego). A fejlddés befejezddik 18 éves korban.

A pszichoszexualis fejlédési szakaszok:
e oOralis (0-2 éves)
e analis (2-4 éves)
o fallikus, €ls® nemi (4-6 éves) —-Odipusz, Elektra
e litencia (6-12 éves)
e genitalis, masodik nemi (12-18 éves)

Konfliktus, fixacid, regresszio.
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SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

FELETTES EN
(SUPEREGO)

interiorizalt etikal
normak. értékek,
amelyek befolyasoljak
a magatartast

j"’"

A személyiség TUDATOS = informaicitk, amelyek
racionalis része, aktualisan tudatositnatok,
amely kapcsolatban | felidézhetok
4!l a realitassal, r , ke MR
és szabdlyozza a EGO |<TUDATELOTTES->informaciok, amelyek
‘FELETTES EN" és : L aktualisan nem tudatosak,
*‘OSZTON EN “~ w._ de felidézhetok
indulatait

v TUDATTALAN —>» nformaciok, amelyek

ellenalinak annak,
hogy tudatosithatdk
legyenek

OSZTON EN
(D) az alapvetld OSsztdndk
(élet é3 halal Ssztdn)

v

intrapszichikus konfliktus
a személyiség részel kozott
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C.G. Jung: szem élyes és kollektlv tudattalan.

A személyiségmUkodés legfdbb hajtdersjének az ellentétek elvéet tartota.
Ahogy a wvilag, ugy az emberi é&mények is kétpdlusuak, és ezek
egyensulyba kerillése adja az egészséges telpsség—&lm énvt.

A. Adler: a f6 0sztOnzd tényezd az ember
folényre és kompetenciara  tdrekvési
am bicidja.
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2. Ego-pszicholédgia

E. Erikson: ,pszichoszocialis” fejlédéselmélet. A személyiség fejlédése nem fejezddik
be a serdildkorral, hanem az egész életen at tart. Raadasul, gy vélte, hogy az egyes én-
fejlddési szakaszokat nem az 06sztdndk, hanem a hialdogiai fejlddes szabalyszerisegeivel
0sszhangban a tarsas kérnyezet hatasai alakitjak.

8 szakasz:

e bizalom -hizalm atlansag (0-1 éves) énerd: rem ény

e autondmia —-szégyen, kétely (1-3 éves) akarat

e kezdeményezés —bUntudat (3-7 éves) szandék

e fElpsitmény —kisebbrendiség (7-10 éves) kom petencia

e Identitas —szerepkonfizid (10-25 éves) hiliség (identithskonf01zid)
e Mtmitas —zolacid (25-45 éves) szeretet

e alkotoképesség —stagnalas (45-80 éves) gondoskodas

e Integritas —kétségbeesés (80-) bdlcsesség
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8 szakasz:

remény: Bizhatok a vilagban?

akarat: Rendben van, ha én vagyok?

szandék: Az rendben van, ha én cselekszem,
kezdeményezek?

kompetencia: Ertékes tagja vagyok a vilhAgnak?

hiség: Ki vagyok én, és mi khet belblem ?

szeretet: Tudok szeretm?

gondoskodas: Ertékessé tudom tenni az életem ?
bolcsesség: Megfelelden éltem az életem ?
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3. Targykapcsolatelmélet

Hogyan alakulnak ki a csecsemé belsé képei (fantazida, képzetei,
Jeprezentacidl’”) onmagardl és a Jargyrol” (a masik emberrdl) .

Az anya-gyermek interakciodk jellege fogja meghatdrozni, hogy képes lesz—e a
kKisgyermek onmagat az anyatdl (a kérnyezettdl) kilonalld — pozitiv és negativ
érzéseit egyarant felvallalni képes — egyénként (individuumként) megélni.

Képes lesz—e a — JjO és rossz érzéseket egyarant keltd — ,targgyal” (az anyaval)
m egfeleld kapcsolatot kialakitani, és 6t a maga 'lességében elfogadni.

A megfelelden kalakitot énkép és targykép lesz ugyanis az alapja a késdbbi
egészséges felndttmaqgatartasanak.
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D. Winnicott: “elég p anya”

J. Bowlby: kctddéselm élet
e biztonsagos

o clkerild

e ambivalens
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https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

4. Tanulaselmélet, behaviorizmus

B.F. Skinner: ngerre adottvalasz van csak
Megerdsitesek: pozitiv és negativ

Tanulas: Minden alyan viselkedésvaltozas, amelyet tapasztalatok hoznak léxre, és
idegrendszeri korrelatuma a szinapszisok szerkezetl valtozasa, valamint a

platviteli hatékonysag csokkenése vagy novekedése.

A tanulas khet:
e klasszikus kondicionaldas (Pavlov)

e oOperans kondicionalds (Thorndike)
e megfigyeléses tanulas (Bandura)

Semm elwels Egyetem .
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Klasszikus kondicionalas

1. Before conditioning 2. Before conditioning
< |
— \
— @ response ‘ ‘
response " | \ . .
Food Salivation Whistle No salivation | ° ge l’le]fal'lzaCILO
|
Unconditioned Unconditioned Neutral No conditioned | ° dlsz}{]’_‘jl’nlna(:lo
stimulus response stimulus response
. . . e kiOltas
3. During conditioning 4. After conditioning
| e masodlagos
| kondicionalas
— > —
@ -+ response response
Whistle Food Salivation Whistle Salivation
Unconditioned Conditioned Conditioned
response stimulus response ‘
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Operans kondicionalas

Effektustorvény (Thorndike):

e a viselkedés proba-szerencse alapon torténik

e az eredmény erdsiimeqg vagy oltp ki (azaz m 6dositp) a viselkedést

e a véletlenszeru viselkedések kozil csak azt valogatp ki, ami pozifdv
eredményre vezet

e ugyanugy beszélhetink kialtasrdl, generalizaciérdl és diszkriminacidordl,
mint klasszikus kondicionalasnal
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https://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To

e Mowrer:
o ketrecbe zart patkany, padlozatrdl elektrom os aram Utés
o egy hillenty(i lenyomasaval ki tudta kapcsolni az aramot, és igy elkerilni
az elektrom os Utést
o védekezd gllegl viselkedés (negativm egerdsites)

e Skinner:
o a ketrecbe zartpatkany véletlenul ralép egy pedalra
o taplalékdarabka esik a ketrecébe
o az allat asszocialja a viselkedést a jutalonmal (pozidv megerdosités -
étel)
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Tovabbi tanulasi formak

o Perceptualis tanulas: ismételt
észlelést kovetdoen valtozas
kovetkezik be az észlelesben (pl. T OO

d0) venamme FAN A BPIOBEtotHe e s 10°0011

magzati ultrahang felvétel elemzése)
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Tovabbi tanulasi formak

e Belatasos tanulds: megértem, milyen tdrvényszeriségek alapjan
m Ukodik korildttem a vilag, és ennek megfelelden cselekszem.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y2EboVOcikI&t=2s

7. Kognitiv megkozelités

Az énnel (oOonmagunkkal) kapcsolatos informacidkat leképezd sémaknak: az Un.
,Lensémaknak”  (amelyek  énkép, vagy énfogalom néven 1s  szerepelnek @ a
szakirodalomban) kitintetett szereplk van a viselkedés szabalyozasat tekintve. Az ilyen
sém ak egyluttesét énrendszemek nevezték el.

1. Szubjektiv én: amilyennek 6onm agam at tartom (elképzelem, érzem, hiszem )

2. Objektiv én: amilyennek m asok (elsdsorban az engem Pl ism erdk) tartanak engem.
3. Idealis én: amilyen dealis esetlben lenni szeretnék.

4. Nem kivant én: amilyen dealis esetben nem szeretnék kenni.

5. Lehetséges én: amilyennek - kell§ valdszinUséggel — el tudom képzeln magam a
rlenben, vagy el tudtam képzelnim agam valaha is a m tltban

6. Elvart én: amilyennek a kornyezetem fontos személyel szeretnék (vagy
kényszeritenének), hogy kgyek.
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Koszonom a figyelmet!

Mezel Agnes
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