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Kitoltési utmutaté

A gyakorlati naplo arra szolgél, hogy dokumentalja a gyakorlatokon vald aktiv részvételt,
mely a félév végi osztilyozds egyik kulcspontja lesz. Gondos kitoltése ezért alapvetéen
meghatarozza a félév végi érdemjegyet.

1.

A félév soran minimum 5 gyakorlaton medikus-beteg taldlkozas zajlik az oktatd orvos
jelenlétében. A betegtalalkozdsokat az adott gyakorlathoz tartozé napld oldalon
rogziteni kell, a megadott szempontok alapjan.

Az egyes gyakorlatokhoz esszékérdések és egyéb feladatok is tartoznak. Azokon a
gyakorlatokon, amikor beteg bemutatasa nem torténik, a gyakorlat 6sszefoglalasat kell
a naploban feltiintetni. Hianyzas esetén potlasként az oktatd kérheti esszé kérdés vagy
gyakorlati feladat kidolgozasat a hallgatotol.

A medikus-beteg talalkozas szempontjai:

A medikus-beteg talalkozéas az orvos-beteg taldlkozast jelképezi, formailag és tartalmilag is
kozvetit minden olyan elemet, mely az orvos-beteg taldlkozasban fontos.

Mivel az orvos-beteg taldlkozas bizalmas jellegli, fokozottan figyelni kell arra, hogy a
hallgato a lehetd legnagyobb tisztelettel viselkedjen a beteggel szemben és alkalmas
legyen arra, hogy megnyerje a beteg bizalmat. Megfelel6 moddon koszontse,
bemutatkozzon neki, nevét megkérdezze és megjegyezze. Oltdzete legyen
visszafogott, a célnak megfeleld.

A beteg személyes adatainak megkérdezése utan kérdezze ki panaszairol, melyekkel
felkereste a haziorvost. A kérdések a talalkozas elején legyenek nyitottak, hogy a
beteg szabadon vélaszolhasson rajuk, késobb célzottak, hogy a panaszokat pontositani
lehessen. A panaszok kikérdezése végére allapitsa meg, mi a célja annak, hogy a beteg
az orvoshoz fordult (diagndzis megallapitasa, kronikus betegség gondozasa, 11j panasz
megjelenése, terapia eredményesebbé tétele. . .)

A panaszok kikérdezése utan tarja fel a beteg korelézményét, kérdezze ki korabbi
betegségeirdl, a csaladban eléfordulo betegségekrol és esetleges halalokokrol.

frja le, milyen betegségekben szenved a beteg, milyen gyogyszereket szed, és milyen
egészségligyi szolgaltatasokat (jarobeteg ellatds, korhazi kezelés, gyogytorna...) vett
igénybe, mi az orvos terapias terve.

A beteg tdvozasa utdn célszerli az oktatd iranyitasaval rogziteni a beszélgetést a kovetkezd
sorrendben:

1. A beteg monogramja és életkora (kérjiik, ne hasznaljak a beteg teljes nevét és
pontos sziiletési datumat, hogy anonimitdsa megmaradhasson!)

Anamnesis

Panaszok

A diagnozis és a terdpia szempontjai

Az ellatas szintjei

Nk



A félév végi érdemjegy Osszetevoi:
A félév végi érdemjegy két részjegybdl tevodik dssze:

1. A gyakorlati naplé osztalyozasdval az oktatdo értékeli a hallgatd aktivitdsat,
odafigyelését, igyekezetét a félév soran.

2. Esszé: A gyakorlatok soran egy olyan meghatarozé élmény leirdsa, mely a hallgatot
személyesen megérintette a beteggel valo taldlkozas soran. Kérjiik, egy oldalas esszét
irjanak (Times New Roman betiitipus, 12-es betliméret, szimpla sorkodz), melyet
legkésobb 2026. november 16-ig kell az oktatonak leadni. Amennyiben az esszé a
formai kovetelményeknek nem felel meg, az oktatd nem fogadhatja el. A formai
kovetelményeknek megfeleld esszé onmagaban nem jelent jeles érdemjegyet. Az
essz€kérdés javitdsdra annak a hallgatonak van lehetdsége, aki esszéjét a hataridoig
leadja. Az esszét a gyakorlatvezeto javitja és osztalyozza le a szorgalmi id0szakban az
utolso gyakorlatig.

A félév végi érdemjegy a két részjegy atlaga. Amennyiben az érdemjegy nem egyértelmi (pl.
jo ¢és jeles részjegyek esetén 4,5), akkor a végsd érdemjegy a gyakorlati aktivitds részjegye
alapjan keriil meghatarozasra. Barmelyik részjegyen szerzett elégtelen érdemjegy az adott
terlilet szamonkérésének megismétlését teszi sziikségessé.



Kérjiik, figyelmesen olvassa el és az elsé gyakorlat elott toltse ki az alabbi kérdoivet!

Kérdoiv a hallgatok véleményének felmérésére
Bevezetés a betegellatasba 2024/2025 II. félév

Eletkor......... év, nem: Férfi [1 N¢ [

Lakhely: Budapest [1, varos [, falu []
Milyen orvos szeretne lenni? (Tegyen X-et a megfeleld allitas melletti négyzetbe)

Hol szeretne dolgozni?

Budapesten [1 magyar varosban [ magyar faluban [ kiilfoldon []

Az alabbi kérdéseknél a véleményére vagyunk kivancsiak. Kérjiik, tegyen ,,X’-
et minden olyan négyzetbe, mely véleménye szerint fontos!

¢ Mit var a Bevezetés a betegellatasba targytol?

Jol hasznosithato gyakorlati ismereteket adjon

e Segitsen a betegekkel vald kapcsolatteremtés fejlesztésében

[
[
e Segitsen az orvosi gondolkodds megismerésében []
e A gyogyitasban fontos témakorokre vilagitson ra []

[

e Targyi tudasomat novelje

Orvosként valasztana-e a haziorvoslast szakteruletének?

Igen [] Nem L[] Talan []



Leggyakoribb korképek a praxisban

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. Milyen tényezoOk jatszhatnak szerepet abban, hogy valaki betegnek érzi magat?
2. On szerint mi befolyésolja a betegeket annak eldéntésében, hogy betegségiik stilyos-e?
3. Fejtse ki, hogy On szerint az orvosok honnan t4jékozodnak a betegségekkel
kapcsolatban, és rangsorolja a felsorolt forrasokat.

Egyéb feladatok:

Gylijtsén informaciokat egy olyan betegségrol, mellyel On szerint orvosként gyakran fog
talalkozni. Nevezze meg az informdacidk forrdsait, és beszéljék meg, melyik mennyire
megbizhato.



Az orvoshoz fordulo egyén. Az egyiittmiikodés és a hatékony
kooperacio feltételei és elonyei

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. Foglalja 6ssze, mik a ,,j6 orvos” ismérvei!
2. Betegként Ont milyen modon lehetne meggydzni arrél, hogy hatékonyan
egylittmiik6djon az orvossal gyogyulasa érdekében?
3. Hogyan tudja a beteg befolyasolni gyogyuldsat?

Egyéb feladatok:
1. Sorolja fel, oktatgja milyen eszkozoket hasznal a beteg kozremitkodésének
megnyerésére! Gylijtson Ossze olyan szempontokat, ami a betegeknek fontos az
orvossal kapcsolatban!



Betegutak, betegbeutalas, konzultacio, konzilium

Lehetséges szorgalmi feladatok:

1. Foglalja 6ssze, milyen szempontok alapjan ndvelheti az orvos a koltség-hatékonysagot
egy kronikus beteg ellatdsa soran! (A gyakorlaton elhangzott konkrét példan is
ismertetheti ezt.)

2. Egy bemutatott beteg kapcsan ismertesse az ellatds kiilonbozé szintjeit, a
diagnozisalkotas €s a terapia l1épcsait.

Egyéb feladatok:
1. A haziorvosi kompetencialista alapjan foglalja 0ssze egy adott korkép esetén a
haziorvos szerepét és lehetOségeit. A kompetencialista letolthetd a csot.semmelweis.hu
honlaprol




A csalad szerepe az egészség fenntartasaban, a betegségek
kialakulasaban és a betegek gondozasaban

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. Mit gondol, hogyan akadalyozhaté meg az elfasulés, kiégés, ha egy csaladra kronikus
beteg gondozasa harul?
2. Fejtse ki, hogy a kiilonbozo életszakaszokban (gyermekkor, tinédzserkor, felnéttkor,
oregkor) milyen szerepet jatszik a csalad.
3. Miért kulcsfontossagl a csalad az egyén életének alakulasaban?

Egyéb feladatok:
1. Gyljtson példakat a médiabol a csalad szerepérdl az egyén életében, €s beszéljék meg
ezeket.

2. {rja le, hogy orvosként milyen szituaciokban gondolja, hogy az Onhoz fordulé beteg
csaladjara is kifejezett figyelmet kell forditania.



Egészségmegorzés: felvilagositas, betegoktatas, sziirovizsgalatok

Lehetséges szorgalmi feladatok:

1. Szakirodalom alapjan foglalja 0ssze nemenként ¢&s korcsoportonként a
szlir@vizsgalatokat. (Az irodalmi hivatkozésokat jelolje a szovegben ¢és az 9sszefoglalo
végén irodalomjegyzékben. Legalabb harom korszerti forrast hasznaljon!)

2. Gimnazistaknak tart eladast az egészségmegdrzésrol. Irjon dsszefoglaldt nekik arrol,
hogy mire figyeljenek, ha egészséges, boldog felndttek szeretnének lenni.

3. Miért érték az egészség? Milyen tényezdk befolyasoljak?

Egyéb feladatok:
1. Keressen olyan betegségeket, melyek egészséges ¢letmoddal vagy szlirdvizsgalatokkal
megelézhetdek. Mindegyiknél tiintesse fel a forrast is. Beszéljék meg ezeket és a
forrasok hitelességét oktatojukkal.



Lényegfelismerés, a szubjektiv panaszok objektivizalasa

Lehetséges szorgalmi feladatok:

1. Foglalja 6ssze, milyen vaz szerint halad az orvos kérdéseivel, hogy a sziikséges
informaciokat a beteg betegségével kapcsolatban megszerezze. (Ha irodalmat hasznal,
tiintesse fel mind a szévegben, mind az irodalomjegyzékben az 6sszefoglalas végén!)

2. Valasszon ki egy tetsz8leges panaszt, amellyel On szerint gyakran fordulnak orvoshoz
az emberek, ¢€s gyljtse 0Ossze, milyen okok huzddhatnak meg a hattérben.
Kategorizaljon életkor vagy nem szerint.

3. Mi torténik akkor, ha az orvos hibazik? Foglalja 0ssze, milyen jelentésége van a
hibanak, ¢és gytlijtson lehetdségeket arra, hogyan dolgozhatja ezt fel eredményesen az
orvos?

Egyéb feladatok:

1. Soroljon fel nyitott és zart kérdéseket. Melyiket mikor hasznéljuk? Beszéljék meg
oktatdjukkal!

2. Gytlijtson hibas diagnoézisokat. Mi okozhatta ezeket? Hogyan el6zheté meg és milyen

kovetkezményei lehetnek annak, ha az orvos nem diagnosztizdl helyesen egy
korképet? Beszéljék meg oktatdjukkal!
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Akut betegek ellatasa: dontéshozas, problémamegoldas

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. {rja le, milyen képességek sziikségesek ahhoz, hogy valakibdl jo dontéshozod valjon.
Mivel lehet fejleszteni ezeket a képességeket?
2. Szakirodalom alapjan foglalja 6ssze, milyen fontossagi sorrend szerint hoz dontést az
orvos akut helyzetben. Az 6sszefoglalasban tilintesse fel az irodalmi hivatkozast mind
a szovegben, mind az irodalomjegyzékben!
Egyéb feladatok:
1. Soroljon fel olyan ,,kapaszkodokat”, melyek akut helyzetben segitik az orvost abban,
hogy a beteg ellatasa zokkendmentes legyen. Beszéljék meg oktatdjukkal!

AITK Szimulacios gyakorlat

Igazoljuk, hogy a hallgat6 a gyakorlatot ................ €V, hé....oooooiils nap
elvégezte.
oktato aldirdsa pecsét helye
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Kronikus betegek gondozasa esetbemutatason keresztiil

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. Meg kell-e valtoztassa az orvos a betegei életét?
2. Foglalja 6ssze, mit jelent egy kronikus betegség a beteg embernek. Ha van ismeretségi
korében olyan, aki kronikus betegségben szenved, hasznalja fel az ¢ tapasztalatait,
vagy foglalja 6ssze az ¢ esetén keresztiil.

Egyéb feladatok:

1. Gimnazista betege ¢évekkel ezeldtt fejest ugrott egy toba €s gerincsériilése miatt
lebénult mindkét 1aba. Az On koriil talalhato &sszes lehetséges forrasbol gyiijtson
lehetdségeket szamara, melyekkel felséteste izomzatat fejlesztheti, fizikalis allapotat
javithatja.
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A haldoklo beteg apolasa, gondozasa, a gyaszreakcio kezelése

Lehetséges szorgalmi feladatok:

1. Fogalmazza meg, milyen tényezok segithetik a hozzatartozokat €és a haldoklot az élet
végén jelentkezé problémik megoldasaban. Tiintesse fel konkrétan azt is, hogy On
szerint milyen problémakat rejt magaban a haldoklas és a hozzatartozé elvesztése!

2. Szakirodalom alapjan fogalmazza meg, mi az orvos szerepe a haldoklas ¢s halal koriili
teendok kapcsan. A hivatkozast a szOvegben, ¢s az Osszefoglalas végén
irodalomjegyzékben is tiintesse fel.

3. A fejlett tarsadalmakban egyre gyakoribb, hogy az emberek nem csaladjuk korében,
hanem egészségiigyi intézményben toltik utolso éveiket és halnak meg. On mit gondol
err6l? Mik az elonyei €s hatranyai egyiknek és mésiknak?

Egyéb feladatok:
1. Gytljtse 0ssze, milyen segitdket javasolhat az orvos a haldoklds megkdnnyitésére?
Melyikiik miben segiti a beteget €s a csaladot?
2. Foglalja 0ssze az orvos teenddit a halal koriil! Beszéljék ezt meg kozdsen
oktatdjukkal!
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Az orvos egyéb feladatai a gyogyitas mellett

Lehetséges szorgalmi feladatok:

1.

Tételezziik fel, hogy On egy nagyon elfoglalt orvos. Készitsen rovid Osszegzést az
elmult negyedévérdl baratjanak. Részletezze a feladatait, és ismertesse vele, milyen
fontossagi sorrend szerint végezte ezeket. Ha voltak olyan dolgok, amelyekre nem
jutott ideje, azokat is irja le. Hivja meg valami olyan kozds programra, mely jo
kikapcsolddast nyujt mindkettdjiiknek.

frja le, hogy on — sajat szakmai karrierjének sikere szempontjabol — milyen
tevékenységeket tart fontosnak.

3. 1Irja le, hogy milyen tevékenységek azok, amelyeken keresztiil fel tud toltddni, és,
hogy ezek miért fontosak Onnek.
Egyéb feladatok:
1. Sorolja fel és rangsorolja az orvos gydgyitdson kiviili feladatait. Milyen prioritdsokat

2.

allit fel a napi munka soran?

Gyljtson 0ssze olyan kotelezettségeket, melyeket naponta, hetente, havonként vagy
ennél ritkabban végezne héziorvosként €és becsiilje meg, hogy ezek mennyi idejét
vennék igénybe.

Soroljon fel 10 olyan dolgot, mely az On életében jelenleg fontos, és rangsorolja
ezeket. Rangsorolasat indokolja is meg.
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Team-munka a haziorvosi praxisban

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. On szerint milyen elénydkkel jar a team-munka?
2. On kikkel dolgozna szivesen egyiitt, mint orvos? Miért?
3. Epitsen fel egy képzeletbeli praxist, melyben On optimalisan tudna ellatni a betegeket.
Fejtse ki, kinek milyen feladatok jutndnak, és milyen kompetencidjuk lenne a

betegellatasban.
Egyéb feladatok:

1. Sorolja fel a praxisban dolgozo6 egészségligyi személyzet tagjait és kompetencidjukat:
2. Sorolja fel, kik azok, akik id6szakosan részt vesznek a praxis munkajaban:
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Az orvosi életpalya

Lehetséges szorgalmi feladatok:
1. Fejtse ki, On szerint milyen a j6 orvos.
2. Irja le, orvosként honnan meritene erét a mindennapokhoz, hogyan kapcsolddna ki.
3. Foglalja &ssze, hogy az On szemében mi a siker mércéje.

Egyéb feladatok:
1. Soroljon fel olyan tényezdket, melyek pozitivan hatnak a mindennapi munkara, és
olyanokat, amelyek negativan.
2. Sorolja fel 5 olyan tulajdonsagat, melyek segitik majd a munkéaban, és 6t olyant,
amelyre oda kell figyeljen, hogy megeldzze a problémakat (betegekkel, maganéletével
kapcsolatban)
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