ESETLAP — CSALADORVOSI MENTOR PROGRAM

A beteg panasza

A beteg kontextusa

Belsd hipotézisek

Haziorvos oktatdval
kozosen

A klinikai gondolatmenet

Alkalmazott terapia
(gyégyszeres és nem
gybégyszeres, nem
specifikus — pl. tamogaté
kozosség, egyeb, a beteg
jollétét szolgalo
beavatkozasok)

Revizié




A célpopulacid: 1. Uj diagndzissal kronikus gondozéasba vett betegek, 2. éves

kontroll/nem tartott terapias célérték, 3. komplikald tényezdk a beteg életében, 4. a
beteg élethelyzetében ill. kdrilmeényeiben beallt jelentds valtozas, ill. orvos valtas.

1.

Az egyénre szabott tudas megszerzésének épitéelemei:

Ellenérzés: milyen betegségei, ill. BNO kédjai vannak az adott betegnek. Milyen
problémakkal jelentkezett eddig a rendel6ben, milyen gydgyszereket szed.
Személyes interju (kikérdezés): az egyéni élethelyzet felderitése: napi életvitel,
egészsegevel kapcsolatos tudas, egészségeének értékelése, miket szeret csinalni a
mindennapjaiban és mi az, ami problémat okoz neki. Tudatosan figyelni kell arra,
hogy a beszélgetést ne zarjuk le az elsé — legkézenfekvébbnek tiiné — megoldasi
lehet6ség utan (induktiv kérdezés).

Nem-verbalis kommunikacié: a beszélgetés stilusa, jellemz6i; a fizikai
egészségre/betegségre utalo jelek, tdmogatd kozosség jelenléte vagy hidanya.
Heteroanamnesis (hozzatartozoktdl, mas személyektdl szarmazd, de a betegre

vonatkozd adatok)




