
Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék
MEDUKATOR - Szakmai Továbbképzés

Családorvosok és Belgyógyászok számára 

2026. március 14.

Semmelweis Egyetem - Nagyvárad Téri Elméleti Tömb 

08.00-08.30       Regisztráció 

08.30-8.45

08.45-9.00

09.00-9.15

09.15-09.30

09.30-09.45

09.45-10.10

Hypertonia sürgősségi állapot - Dr. Zámolyi Károly

10.10-10:30       Kávészünet 

10.30-10.55

10.55-11.20 

11.20-11.45

11:45-12.10 

A biológiai idő meghatározói a circadian ritmusok - Dr. Masszi Gabriella

Diszkusszió - Harc a Női Szívekért Alapítvány

Harc a Női Szívekért Alapítvány szimpóziuma 

12.10-12.30        Kávészünet 
12.30-12.55 

12.55-13.15 
 

13.15-13.55

14.15-14.40

A kardioszelektív béta-blokkolók helye a hypertoniás betegek 
terápiájában - Dr. Kancz Sándor
támogató: Merck

Aktualitások a köszvény terápiájában - Dr. Pálinkás Márton
támogató: Pharmaselect

Mikrobiom vizsgálat alapján történő célzott, személyre szabott
beavatkozás - Eckhart Erzsébet
támogató: Healways

SGLT2-gátló terápia – új lehetőség a háziorvosi ellátásban: 
lépésről-lépésre - Dr. Bencsik Nóra
támogató: Boehringer

Puffadás - funkcionális diszpepszia, IBS? - differenciál diagnosztika és 
kezelési lehetőségeink - Dr. Varga Lili
támogató: Supremex

Javítsuk elhízással élő betegeink életkilátásait - Dr. Török Dóra
Az elhízás kezelésének gyakorlata a  mindennapjainkban - 
Dr. Hasitz Ágnes
támogató: Novo Nordisk

13.55-14.15       Ebédszünet 

14.40-15.05 

15.05-15.30

15.30       Tesztírás 

B-vitaminok a mozgásszervi panaszok kezelésében – ideg, izom, 
fájdalom: több mint neuropathia - Dr. Horvath Fanny
támogató: Wörwag Pharma

B12-vitamin hiány a mindennapi gyakorlatban - Dr. Bencsik Nóra
támogató: Wörwag Pharma

A zsírmáj mint kardiometabolikus jelzőszerv - Dr. Szabó Balazs
támogató: Wörwag Pharma

Recidív vizelet fertőzés. Kezelhető. De megelőzhető? - Dr. Romics Miklós
támogató: Pharmanext

Alsó és felső légúti traktus gyulladásos betegségeinek tünetei, felső 
légúti fertőzések terápiás prioritása
 - Dr. Gerencsér Emőke
támogató: Pharmanext

Kardiovaszkuláris  -renális - metabolikus szindróma- egy tágabb 
szemlélet és aggasztó túlélési esélyek– Dr. Császár Albert

Mesterséges intelligencia a hypertonia diagnosztikájában és 
terápiájában- Dr. Bártfai Ildikó


