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6 HETES 
CSALÁDORVOSTAN 

GYAKORLATI NAPLÓ 
 
 
 

VI. éves orvostanhallgatók részére 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Hallgató neve, Neptun kódja: ..............................................  

 
Az oktató családorvos neve:  ..............................................  
 
Az oktató praxis címe:  ..............................................  
 
A gyakorlat ideje:  ..............................................  
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A gyakorlat célja: 
Célunk, hogy a gyakorlat elvégzésével a hallgatók elmélyítsék 

tudásukat a háziorvosi munka számos területén. 
Képesek legyenek: 
- az önálló betegvizsgálatra, 
- a tünetek alapján a differenciáldiagnosztizálásra, 
- szükség esetén kiegészítő vizsgálatok kérésére, 
- a diagnózis felállítására és a megfelelő terápiás döntés 
meghozatalára. 
Elsajátítsák a fentieken kívül: 
- a rendelőben történő adminisztrációs feladatokat, 
- a szakértői tevékenységeket, 
- a krónikus betegek gondozási feladatait, 

- és a prevenciós tanácsadás folyamatát. 
 
A távolmaradás pótlásának lehetősége: 
A tanulmányi és vizsgaszabályzatnak megfelelően. 
 
A félév aláírásának követelményei:  
A gyakorlaton való részvétel, a gyakorlati napló kitöltése, a 
felsorolt kompetenciák teljesítése. 
 
Vizsga típusa: Gyakorlati vizsga. A megszerzett kompetenciák 

gyakorlati bemutatása az oktatónak.  
Az értékelést a gyakorlati vizsga során elvégzett anamnézis 
felvétel, betegvizsgálat, diagnózis felállítása, 
differenciáldiagnosztika, terápiás terv készítése és a gondozási 
feladatok ismerete alakítják ki. 
 
A tananyag elsajátításához felhasználható nyomtatott, 
elektronikus és online jegyzetek, tankönyvek, segédletek 
és szakirodalom (online anyag esetén html cím): 

- A családorvostan elmélete és gyakorlata (főszerkesztő: 
Kalabay L.) Semmelweis Egyetem, Budapest, 2018 
http://csot.semmelweis.hu/e-tankonyv-letoltese/ 

- Kalabay L, Torzsa P, Vörös K. (szerk.): Családorvosi 
ismeretek. Előadás és fakultációs jegyzet, Semmelweis 
Kiadó, 2017. 

- Sirák A. Sürgősségi betegellátás. Családorvosok, 
rezidensek, ügyeletes orvosok és asszisztensek számára. 
Mátrix Kft., 2019. 
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Rövid esetismertetések 
 

1. 

 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 

 
 
 
 
(Ismertesse az aktuális fő panaszt, problémát, a lényegre törő differenciáldiagnosztikát, 

kivizsgálás tervet, kezelési lehetőségeket, terápiaválasztást. Rendelőben ellátott és/vagy 

otthonukban látogatott betegekről is írhat, egy betegségről maximum 1-2 esetet írjon!) 
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Rövid esetismertetések 
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8. 
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10. 
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Feljegyzés a gyakorlat során tett 
megfigyelésekről 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
(Szabadon jegyzetelve rögzítsen diagnosztikus vagy terápiás algoritmusokat, 

gyógyszerelési útmutatást, leletek értékelési szempontjait – bármilyen új, hasznosnak ítélt 

szakmai ismeretet.) 
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Feljegyzés a gyakorlat során tett 
megfigyelésekről, önálló gyakorlati 

tevékenységről 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Az elméleti ismeretek jegyzetelése mellett, ezen az oldalon írja le az elvégzett gyakorlati 

tevékenységet is (injekció, oltás, vérvétel; vércukormérő, EKG, ABPM, Doppler stb. 

használata). 
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Esettanulmány 
 

Előzmények: 
 
 
 
 
 
 
 
Aktuális panaszok: 
 

 
 
 
 
 
 
Aktuális állapot: 
(Saját, teljes fizikális vizsgálat) 

 
 
 

 
 
 
 
Probléma megoldás – kezelés: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
(Részletesen ismertessen egy esetet, melynek során érdemi terápiás, diagnosztikus 

döntést hoztak a praxisban.) 
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Esettanulmány 
 

Előzmények: 
 
 
 
 
 
 
Aktuális panaszok: 
 
 

 
 
 
 
Aktuális állapot: 
(Saját, teljes fizikális vizsgálat) 

 
 
 
 
 

 
Probléma megoldás – kezelés: 
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Esettanulmány 
 

Előzmények: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktuális panaszok: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Aktuális állapot: 
(Saját, teljes fizikális vizsgálat) 

 

 
 
 
 
 
 
 
Probléma megoldás – kezelés: 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
Cím: 11091 Budapest, üllői út 25. 
Postacím: 1428 Budapest, Pf. 2. 
E-mail: titkarsag.csot@semmelweis.hu 
Tel.: +36 20 670-1249 
semmelweis.hu/csot 

Orvosszakértői tevékenységek a praxisban 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Az oktató praxis statisztikai jellemzői, 
betegforgalmi, morbiditási, mortalitási adatok 
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Beavatkozás, tevékenység Javasolt 
esetszám 

Teljesített 
esetszám 

Tutor 
aláírása 

Új beteg regisztrációja, törzskarton 
felfektetése 

6   

Vényírás kézzel, (számítógép segítsége 
nélkül) (nem receptre) 

10   

Beutaló írása 5   

Terápiás lap összeállítása, aktualizálása 2   

Keresőképesség elbírálása, táppénzes 
dokumentáció 

2   

Betegdokumentáció összeállítása NRSZH 
vizsgálathoz 

1   

Gépjármű alkalmassági vizsgálatok 1   

Preoperatív kivizsgálás során a 

szakellátás tájékoztatása a műtéti és 
posztoperatív körülményeket befolyásoló 

anamnesztikus és szociális 
körülményekről 

5   

Tájékozódó ophthalmológiai vizsgálat 5   

Tájékozódó hallásvizsgálat (súgott 

beszéd, hangvilla, otoscopos vizsgálat) 

5   

Pulzoximetria 5   

Laboratóriumi vizsgálatok 
kezdeményezése, eredmények 

értékelése 

20   

Vérnyomásmérés (alsó, felső 

végtagokon) 

25   

Felső- és alsó légúti infekció felismerése, 

kezelése 

10   

Uro-genitális infekció felismerése, 

kezelése 

5   

Gastrointestinalis infekció felismerése, 
kezelése 

5   

Intramuszkuláris injekció 10   

Korszerű fájdalomcsillapítás gyakorlata 5   

Lázcsillapítás formái, gyakorlata 5   

Szív-érrendszeri/hipertóniás beteg 
kezelése, gondozása, rehabilitációja 
 

10   
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Beavatkozás, tevékenység Javasolt 
esetszám 

Teljesített 
esetszám 

Tutor 
aláírása 

Cukorbeteg, anyagcserebeteg kezelése, 
gondozása, rehabilitációja 

10   

Daganatos beteg kezelése, gondozása, 
rehabilitációja 

5   

Mozgásszervi beteg kezelése, gondozása, 
rehabilitációja 

5   

Légzőszervi beteg kezelése, gondozása, 
rehabilitációja 

5   

Egészséges életmód tanácsadás 10   

Életkori szűrővizsgálati program 

összeállítása 40-50 éves életkor között 

10   

Páciens önvizsgálat oktatása  

(emlő, bőr, szájüreg, széklet- és 
vizeletürítési szokások, észlelési, 

érzékelési funkciók) 

10   

Szív-érrendszeri/anyagcserebeteg szűrés 
(komplex szív-érrendszeri kockázat 

meghatározás) 

10   

Daganatos betegségek szűrése 10   

Vércukormérés a rendelőben 
(vércukormérő használata, technika, 

értékelés)  
egyéb gyors tesztek alkalmazása (CRP, 

D-dimer, troponin stb.) 

10   

Vizelet üledék vizsgálata stix-szel 10   

 
 
Aláírásommal igazolom, hogy a fent felsorolt beavatkozásokat a 
hallgató elvégezte. 
 
 
 
 
 …………………………………………. 
 Az oktató aláírása, pecsétje 
 
 
Dátum:  
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AZ OKTATÓ ÉRTÉKELÉSE A HALLGATÓRÓL 
 

 
Hallgató neve: …………………………………………………………………… 

 
Gyakorlati vizsga: A megszerzett kompetenciák gyakorlati 
bemutatása az oktatónak. 

 

Értékelési szempontok Érdemegy 

Anamnézis felvétel 5 4 3 2 1 

Betegvizsgálat 5 4 3 2 1 

Differenciáldiagnosztika 5 4 3 2 1 

Diagnózis felállítása  5 4 3 2 1 

Terápiás terv készítése 5 4 3 2 1 

Gondozási feladatok 5 4 3 2 1 

 
 

A hallgató végleges érdemjegye: ……………………… 
 
 
Az oktató egyéni, szabad véleménye a hallgatóról, a 
gyakorlatról: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 …………………………………………. 
 Az oktató aláírása, pecsétje 
Dátum: 
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A HALLGATÓ VÉLEMÉNYE A GYAKORLATRÓL, A 
CSALÁDORVOSLÁSRÓL, AZ OKTATÓRÓL 

 
(Kitölteni a gyakorlat befejezése után kell és a naplótól 
függetlenül adandó le a Tanszéken, az index aláírását követően!) 
 
 
Az oktató orvos neve:  
 
……………………………………………………………………… 
 
 

 
A hallgató véleménye a gyakorlatról: 
 

 

Értékelési szempontok Pontszámok 

Az oktató szakmai felkészültsége 5 4 3 2 1 

Orvos – beteg kommunikáció 5 4 3 2 1 

Orvos – hallgató kommunikáció 5 4 3 2 1 

Oktatási attitűd 5 4 3 2 1 

Mennyire volt hasznos a gyakorlat? 5 4 3 2 1 

Választaná háziorvosának az oktatót? Igen Nem  Nem tudom 

Szívesen dolgozna együtt oktatójával? Igen Nem  Nem tudom 


