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Prevencié a mindennapokban

Kedves Kollégand! Kedves Kolléga!

Az elsédleges, masodlagos és harmadlagos prevencié mindegyike kulcsfontossagu
a csaladorvosi gyakorlatban, hiszen egymast kiegészitve segitik a betegségek meg-
elézését és a betegek életmindségének javitasat. Az elsédleges prevencid célja a
betegségek megelézése egészséges életmddra neveléssel, véddoltasokkal és kor-
nyezeti tényezdk befolydsoldsaval, hogy minimalizéljuk a betegségek kialakulasanak
kockazatat. A masodlagos prevencié a mar meglévé, am még tunetmentes vagy
korai stadiumban Iévé betegségek felismerését é€s korai kezelését helyezi elétérbe,
igy csokkentve a betegség sulyossagat és szovodményeit. A harmadlagos prevencio
pedig a mar kialakult betegségben szenvedéknél alkalmazott rehabilitaciot és gon-
dozast foglalja magaban, hogy megeldzzik a tovabbi szovédményeket, és maximali-
zéljuk a beteg életmin6ségét.

Ezek az egymast erdsitd |épések a csaldadorvos szerepében kiemelt jelentéséggel
birnak, mivel hosszd tavon hozzdjarulnak az egészségmegdrzéshez és az egészség-
ugyi rendszer fenntarthatésagahoz.

Ennek gyakorlati megvaldsitasahoz szeretnénk hozzajarulni azzal, hogy egy-egy
témat el6éadas és workshop keretében is feldolgozunk! Az eléaddsok soran szak-
érté kollégaink felvezetik az adott témat (pl. funkcionalis gasztrointesztindlis kér-
képek, elhizas), majd a workshopokon a gyakorlati kérdések kertilnek el ezekben
a témakban és egyéb teruleteken is (pl. készvény kezelése, akut fejfajas — migrén,
neuropathia stb.), kivalé alkalom arra is, hogy a mindennapokban nehézséget okozé
problémakat felvessuk, azokra valaszokat kapjunk.

Hasznos idétéltést kivanunk!

Prof. Dr. Torzsa Péter Dr. Vajer Péter

egyetemi tanar egyetemi docens
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8:00-8:30

8:30-9:45

9:45-10:00

10:00-11:00

11:00-11:30

11:50-13:20

Regisztracio

Legbolkapott.hu — A Iégszennyezés helyi veszélyei és orvoslasa —
lakossagi szemléletformalé kampany

Eléado: Dr. Varga Judit
Osteoporosis prevencié a haziorvosi gyakorlatban

Eléado: Dr. Rurik Imre Tamogato: Béres

Akut fejfajas ellatasa haziorvosi praxisban.
Migrén vagy nem migrén?

Eléado: Dr. Kerényi Levente Tamogato: Viatris Healthcare

Szlinet

Az obezitas kezelése, ami tobb, mint a testsuily csékkentése
uléselnék: Prof. Dr. Kempler Péter Novo Nordisk Hungaria Kft. szimpéziuma

= Sulyos téma a csaladorvosi praxisban
El6ad: Dr. Hasitz Agnes

= Kardiovaszkularis védelem obezitasban
El6ado: Dr. Nagy Viktor

A senki foldjén... ?! ...avagy funkcionalis gasztroenterolégiai
korképek, IBS a gasztroenterolégus haziorvos szemével

Eléado: Dr. Balint Levente Tamogato: Supremex

Sziinet

I. workshop  Obezitas kezelés gyakorlatban
Eléadé: Dr. Abel Tatjana
Il. workshop A neuropatias fajdalom differencialdiagnosztikaja
és kezelése a csaladorvosi praxisban
El6ado: Dr. Olah llona Tamogato: Viatris Healthcare
lll. workshop Demencia gyanuja a csaladorvosi praxisban.
Hogyan tovabb?

Eléado: Dr. Kazar Agnes Tamogato: Viatris Healthcare

Ebédsziinet
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13:50-14:40

I. workshop A krénikus betegségekkel él6k és az idés betegek
taplalasa
El6ado: Berényi Tiinde Tamogato: Fresenius-Kabi

Il. workshop A készvény kezelése a mindennapokban, a
hiagysavcsokkentésen tul milyen egyéb elény
jelentkezhet?

El6ado: Dr. Palinkas Marton Tamogato: Pharmaselect

lll. workshop  Funkcionalis gasztroenterolégiai kérképek, IBS
El6ado: Dr. Balint Levente Tamogato: Supremex

14:40-15:10 Wr4V[el13
(BRI [CRIOM 3 az 1-ben stratégia: egyszerl Iépések a komplex betegvédelemért
Eléado: Dr. Gulacsi-Bardos Petra Tamogato: Boehringer

Alternativ dohanyzasi médszerek lehetséges prevenciés szempontjai

Eléads: Dr. Végh Eva Egyuttm(ikédd partner: Fustmentes.hu

WORKSHOPOK - Részletesen

Obezitas kezelés gyakorlatban
Eléads: Dr. Abel Tatjana

A workshop fokuszaban a "testdsszetétel’, annak teststlycsokkentés soran bekovet-
kez6 véltozasa, a lehetséges kockazatok megelézése all. Az izomvesztés csdkkentheti
a nyugalmi anyagcserét (RMR), fokozhatja a faradtsagot, és megnehezitheti a sily-
csodkkentés hosszu tavu fenntartdsat, sarcopénids fogyashoz vezethet. A kiegyen-
sulyozott étrend és a rendszeres testmozgas, kulondsen az ellenallasos edzés révén
elérhet6 egészséges testOsszetétel tdmogatja az anyagcserét, az erét és az altaldnos
egészséget.

A neuropatias fajdalom differencidldiagnosztikaja és kezelése a csaladorvosi
praxisban

Eléado: Dr. Olah llona Tamogato: Viatris Healthcare

Miben kulénbozik a neuropétias fajdalom a nociceptiv fajdalomtél? — Hogyan ismer-
heté fel a jellegzetes tunetek (g6 érzés, zsibbadas, allodynia) alapjéan a haziorvosi
rendelében? Milyen alapveté kérképekre kell gondolni a differencialdiagnosztikaban?
Milyen elsévonalbeli kezelési lehetéségek érheték el haziorvosi szinten? Hol hdzédik a
hatér a haziorvos és a szakorvosi ellatas kézott?



WORKSHOPOK - Részletesen

Demencia gyanuja a csaladorvosi praxisban. Hogyan tovabb?

El6adc: Dr. Kazar Agnes Tdmogato: Viatris Healthcare

Mikor kell gyanakodni enyhe kognitiv zavarra, és mikor beszélink mar demenciarél?
Hol van a kUszdb a beutaldshoz? Mi a haziorvos feladata a demens beteg gondo-
zédsdban? Hogyan ismerhetdk fel a demencia térsulé tinetei (depresszid, agitacio,
alvaszavar), és hogyan kezelheték a praxisban? Milyen szerepe van a héziorvosnak a
csalad edukalasaban és tamogatasaban?

A krénikus betegségekkel él6k és az id6s betegek taplalasa
Eléado: Berényi Tande Tamogato: Fresenius-Kabi

A kronikus betegségekkel él6k és az idés betegek taplalasa kuldnleges odafigyelést
igényel. Az egyes betegségeknek, illetve az iddskornak eltéréek az energia-, a fehérje
és az egyéb tapanyag igényUk. A taplalasterdpia tdmogathatja a gydgyulast, a reha-
bilitacidt, illetve az idében (pl. mitét elétti taplalas) elkezdett taplélas csdkkentheti a
komplikaciok kialakuldsanak esélyét a és a kérhazi dpoldsi napok szamat. A Fresenius
Kabi munkatérsa be fogja mutatni a specialis igényeket €s azokhoz javasolhato készit-
ményeket, melyekkel a haziorvosok tdmogatni tudjdk a betegeiket a taplalasterapia
soran.

A koszvény kezelése a mindennapokban, a hligysavcsékkentésen tal milyen
egyéb elény jelentkezhet?

El6ado: Dr. Palinkas Marton Tamogatoé: Pharmaselect

Mi a kapcsolat a kdszvény és metabdlikus szindroma kézott? Az egyik prediszponalja
a masikat? Mi lehet a kolchicin szerepe ebben a vonatkozasban?

Funkcionalis gasztroenterolégiai kérképek, IBS

El6ado: Dr. Bélint Levente Tamogato: Supremex

A funkciondlis gasztrointestinalis korképek, a motiltdszavarok — mint a GERD, a funk-
ciondlis dyspepsia, a krénikus idiopatids székrekedés és az IBS — egyre nagyobb
kihivast jelentenek az alapellatdsban dolgozé orvosok szamaéra. A betegek gyakori,
visszatérd panaszai, a diagnosztikai bizonytalansdg és a terdpids Utveszték jelen-
tOs terhet rénak mind az alap-, mind a szakellatasra. A korai szakszer( diagnézis, a
célzott beteg- és betegségspecifikus ellatasi stratégia, valamint az alapellatas és a
szakorvosi ellatas kozotti hatékony egyuttmikédés kulcsfontossagi a betegut opti-
malizaldsaban és az egészséglgyi ellatérendszer tehermentesitésében. Ebben az
eléadasban ebben a kérdéskérben préobalunk segitséget nyujtani a jelenlegi leglijabb
evidencidk tukrében.



