Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Csalddorvosi Tanszék

A targy neve: Eletmédorvoslas a csaladorvosi prevencios rendelésen
Angol nyelven: Lifestyle medicine in family practice - preventive healthcare
Német nyelven: Lebensstiel Medizin in der Familienpraxis - Praventive Sprechstunden

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 7. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)
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Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2025/26

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOSCSA1167 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Torzsa Péter (tanszékvezeto)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE, AOK, Csalddorvosi Tanszék, (06-1)
355-85-30

Tantargyfelelos beosztasa:egyetemi tandr, tanszékvezeto

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama:2020.07.21, 11/2020

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A csaladorvoslas kiemelt szintere a prevencionak, amire a prevencios rendeléseken lehetésége van a
haziorvosoknak.

A tantdrgy a negyedéves kotelezé csaladorvosi targyhoz illeszkedve mélyebb ismereteket nyujt a
csaladorvosok prevencios feladatairol, kiemelve az életmddorvosi lehetéségeket a prevencid
kiilonb06z6 szintjein. Célja az életmddorvoslas hat pillérének (testmozgas, taplalkozas, alvas,
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stresszkezelés, fiiggéségek kezelése, tarsas kapcsolatok) nemzetkozi evidenciakon alapuld részletes
bemutatdsa, valamint gyakorlatorientalt szeminariumok keretében ismertetni az életmddorvoslas
csaladorvosi gyakorlatba val6 beillesztésének mddjait és a szakorvosi ellatassal valo
egyuttmuikodést. A tantargyat azoknak az orvostanhallgatoknak tervezziik, akik szeretnék
elmélyiteni a tudasukat az életmddorvoslas és a prevencid teriiletén és hatékony tanacsokat
szeretnének adni a betegeiknek.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

Szemindariumi el6adasok és csoportmunka.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A térgy elvégzésével a hallgatok tisztdban lesznek az életmodorvoslas hat pillérével, képesek lesznek
a prevencids rendeléseken a primer, szekunder és tercier prevencid soran evidencidkon alapulo,
megalapozott tanacsokat adni a betegeknek a pillérek mentén, valamint ismerni fogjak a motivacio
felkeltésének modjat és a viselkedés valtozas tamogatasanak lehetdségeit. Képesek lesznek a
kiilonboz6 életmddpilléreket a gyakorlatban alkalmazni és személyre szabni a teljes életmddvaltas
érdekében, valamint hatékonyan tudnak majd egyiittmtkodni a tarsszakmakkal a betegek
érdekében.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Bevezetés a betegellatasba (AOVCSA1096 1M), Belgydgyaszati propedeutika

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun rendszeren keresztiil torténo jelentkezés sorrendjében.
Minimum létszam: 6 f6

Maximum létszam: 20 fo

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
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esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. A prevencids rendelés jelentdsége és lehetdségei a csaladorvosi gyakorlatban. Az életmddorvoslas
szerepe és a hat pillér. (Dr. Hargittay Csenge)

2. A testmozgas fontossaga, jotékony hatdsai, mozgashiannyal 6sszefiiggé betegségek, ajanlasok.
(Dr. Juhasz-Keglovits Klara)

3. Mindségi és mennyiségi alvas. Alvashigiéné. Valtott miiszak, kiilonos tekintettel az egészségiigyi
dolgozokra. (Dr. Torzsa Péter, Dr. Csépes Timea)

4. Erzelmi jollét, mentdlis egészség, stresszkezelés. Pszicho-neuro-endokrino-immunoldgia.
Mindfulness, relaxacio és egyéb stresszcsokkentd technikak. Légzésterapia. (Dr. Szentgyorgyi
Barbara, Dr. Zoltan Gergely)

5. Megfelel6 taplalkozas. Dietetikai ajanlasok, szakmai eredmények, kulcs tanulmanyok. A teljes
értékil taplalkozasok. A novényi étrendek fajtai, elonyei-hatranyai. Mintaétrend. (Dr. Szentgyorgyi
Barbara)

6. Fiiggéségmentesség. Addikcidk. Rehabilitacié tdmogatadsa az életmddorvoslas eszkozeivel. (Kiss
Anna)

7. Tarsas kapcsolatok fontossaga. Magany és izolacid. A 6 pillér egymasra épitilé rendszere. (Dr.
Szentgyorgyi Barbara)

8. Kardiovaszkularis betegségek és a diabétesz primer, szekunder és tercier prevencidja
életmodorvosi szempontbol. (Dr. Koncz Klara)

9. Onkologiai betegségek primer, szekunder és tercier prevencioja életmodorvosi szempontbdl. (Dr.
Nery Klaudia)

10. Gasztroenteroldgiai betegségek primer, szekunder és tercier prevencidja életmddorvosi
szempontbdl. A mikrobiéta fogalma, jelentdsége és szerepe a patogenezisben. Bél-agy tengely.
Zsirmadj. (Dr. Kiss Eszter, Dr. Kozma Richard Zoltan)

11. Eletmddorvoslas a hormondlis betegségek és a szillészet-négydgyaszat teriiletén. (Dr. Borbély
Katalin, Dr. Benkovics Julia)

12. Motivacié és motivacids interju. A viselkedésvaltozas allomdsai és pszichologidja. SMART célok,
atomi szokasok. Kommunikécio. (Dr. Hargittay Csenge, Szeifert Noémi)

13. Az életmédorvoslas helye és gyakorlata. Eletmddorvoslas az alapellatasban. Esettanulmanyok.
Tévhitek. (Dr. T6zsér Berta, Dr. Juhasz-Keglovits Kléara)

14. Vizsga.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezé):

3. oldal



A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A tanulmanyi és vizsgaszabdalyzatnak megfeleléen a foglalkozdsok 75%-an kotelez6 a részvétel.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbhe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Nincs ellenérzés a szorgalmi idészakban.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Nem relevans.

A félév alairasanak feltételei:

Harom vagy annal kevesebb hidnyzas.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezoen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A hallgatdk az utolsé alkalmon csoportmunka keretében esetfeldolgozast végeznek el, melyet
bemutatnak az egész csoportnak.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az 6rékon valé aktiv részvétel, valamint az utolsé alkalmon kiscsoportos munka keretében egy eset
megoldasa.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:
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A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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