ESETLAP —- CSALADORVOSI MENTOR PROGRAM
Kedves Mentorok és Mentoraltak!

A Csaladorvosi Tanszék 6rommel k6szonti kozosségében a leend6 orvosokat, és halas
Mentorainak, akik szakmai és élettapasztalatukat megosztjak a hallgatdkkal azzal a
céllal, hogy a betegekhez mar hallgato korukban kozelebb kertilhessenek, és olyan
gondolkodasmaddot alakithassanak ki, mely alkalmas arra, hogy a megoldasaik egyénre
szabottak legyenek. Az alabbi esetlap irasos dokumentacidja annak, hogyan alakulnak
ennek a kapcsolatnak az elsd lépései. Kérjlik, hogy Mentor és Mentoralt kozosen toltse ki
ezt az Esetlapot egy olyan betegrél, aki a hallgatéra (Mentoraltra) kilonosképpen nagy
hatdssal volt. Az Esetlap kitoltésekor fontos, hogy maga a beteg hogyan éli meg
(interpretalja) a problémajat, és hogy milyen egyénre szabott megoldas sziiletett.

Az egyénre szabott tudas megszerzésének épitéelemei:

1. Ellendrzés: milyen betegségei, ill. BNO kddjai vannak az adott betegnek. Milyen
problémakkal jelentkezett eddig a rendelében, milyen gyogyszereket szed.

2. Személyes interju (kikérdezés): az egyéni élethelyzet felderitése: napi életvitel,
egészségével kapcsolatos tudas, egészségének értékelése, miket szeret csinalni a
mindennapjaiban és mi az, ami problémat okoz neki. Tudatosan figyelni kell arra,
hogy a beszélgetést ne zarjuk le az elsé — legkézenfekvébbnek tiin6 — megoldasi
lehetbség utan (induktiv kérdezés).

3. Nem-verbalis kommunikaciéo: a beszélgetés stilusa, jellemz6i; a fizikai
egészsegre/betegségre utalo jelek, tamogatd kdzosség jelenléte vagy hianya.

4. Heteroanamnesis




A beteg panasza

A klinikai
gondolatmenet

A beteg kontextusa

Belsd hipotézisek

Alkalmazott terapia

Revizié

Az esetlap kitoltésének Utmutatdja a belsé jegyzetanyag, melynek letoltése és
alkalmazasa ugyszintén javasolt.

A célpopulacio: 1. Uj diagndzissal kronikus gondozasba vett betegek, 2. éves
kontroll/nem tartott terapias célérték, 3. komplikald tényezdk a beteg életében, 4. a
beteg élethelyzetében ill. kdrilmeényeiben beallt jelentds valtozas, ill. orvos valtas.



