Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Csalddorvosi Tanszék

A targy neve: Valaszthato klinikai gyakorlat
Angol nyelven: Elective 6 weeks Family medicine practice
Német nyelven: Familienmedizin Praktisches Jahr Wahlpflichtfach 6 Wochen

Tantargy kreditértéke: 6
Szemeszter: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
240.0 0.0 240.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2024/25

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOKADH661 SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Torzsa Péter (tanszékvezeto)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE, AOK, Csalddorvosi Tanszék, (06-1)
355-85-30

Tantargyfelelos beosztasa:egyetemi tandr, tanszékvezeto

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama:2020.07.21, 11/2020

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A targy irant érdekl6dé hallgatok szamara a csaladorvosi rendelékben az egy oktaté-egy hallgatd
modell megvaldsitasaval a hallgatok tudasanak elmélyitése, a haziorvos munka szamos teriiletének
megismerése, aktiv részvétel a csaladorvosi team munkajaban.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
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Csalddorvos melletti gyakorlat.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Célunk, hogy a gyakorlat elvégzésével a hallgatok elmélyitsék tudasukat a haziorvosi munka szdmos
teriletén.

Képesek legyenek:

- az 6nallo betegvizsgalatra,

- atinetek alapjan a differencialdiagnosztizalésra,

- sziikség esetén kiegészito vizsgalatok kérésére,

- a diagnozis felallitdséra és a megfelel6 terapias dontés meghozatalara.
Elsajatitsék a fentieken kivil:

- a rendelében torténd adminisztracios feladatokat,

- a szakértoi tevékenységeket,

- a kronikus betegek gondozasi feladatait,

- és a prevencios tanacsadas folyamatat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Belgyogyaszat I1., Sebészet

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

Egy idében mas gyakorlattal nem teljesithetd.

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak maddja:

Minimum 1, maximum 30 hallgato.

El6nyt élveznek a motivacios levéllel jelentkez6 hallgatok és akik haziorvos rezidensek szeretnének
lenni.
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A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az 1 hetes csalddorvostan gyakorlat tematikaja, kiegészitve az aldbbiakkal:
- Prevencid

o Egészséges életmdd tanacsadas

o Eletkori szilirévizsgélati program 6sszeéllitdsa 40-50 éves életkor kozott

o Péciens onvizsgalat oktatdsa (emld, bor, szajlireg, széklet- és vizeletiiritési szokasok, észlelési,
érzékelési funkciok)

o Sziv-érrendszeri/anyagcserebeteg sziirés (komplex sziv-érrendszeri kockazat meghatdrozas)
o Daganatos betegségek szlirése

o Vércukormérés a rendelében (vércukorméro6 hasznalata, technika, értékelés), egyéb gyors tesztek
alkalmazasa

o Vizelet iiledék vizsgdlata stix-szel
- Diagnozis felallitasa

o Preoperativ kivizsgalas soran a szakellatas tajékoztatasa a mutéti és posztoperativ korillményeket
befolyasolé anamnesztikus és szocialis korilményekrol

o Tajékozodo ophthalmolégiai vizsgalat

o Tajékozodo hallasvizsgalat (stugott beszéd, hangvilla, otoscopos vizsgalat)
0 Pulzoximetria

o Laboratériumi vizsgalatok kezdeményezése, eredmények értékelése

o Vérnyomasmeérés (also, felsé végtagokon)

- Terépia

o Intramuszkuldris injekcié beadésa

o Korszeri fajdalomcsillapitas gyakorlata

o Lazcsillapitas formai, gyakorlata
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Az adott tantargy hatarteriuleti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOKBHK785 SM, AOKBOK786 SM, AOKKAR662 SM, AOKNEI766 1M, AOKSB1646 SM

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A tanulmanyi és vizsgaszabalyzatnak megfelel6en a foglalkozasok 75%-an kotelezé a részvétel.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
A Gyakorlati napléban felsorolt kompetencidk teljesitése.
Beavatkozas, tevékenység (javasolt esetszam):

Uj beteg regisztracidja, torzskarton létrehozésa (6)

Vényiras kézzel, (szamitdgép segitsége nélkiil) (nem receptre) (10)

Beutal¢ irasa (5)

Terapias lap 0sszedllitasa, aktualizalasa (2)

Keresoképesség elbiralasa, tappénzes dokumentacio (2)

Betegdokumentdacio 0sszedllitdsa NRSZH vizsgalathoz (1)

Gépjarmi alkalmassagi vizsgalatok (1)

Preoperativ kivizsgalas soran a szakellatas tajékoztatdsa a miitéti és posztoperativ korilményeket
befolyasolé anamnesztikus és szocialis korilményekrol (5)

T4jékozodd ophthalmoldgiai vizsgalat (5)

T4jékozodd hallasvizsgalat (sugott beszéd, hangvilla, otoscopos vizsgalat) (5)
Pulzoximetria (5)

Laboratdriumi vizsgalatok kezdeményezése, eredmények értékelése (20)
Vérnyomasméreés (also, fels6 végtagokon) (25)

Fels6- és also 1éguti infekcio felismerése, kezelése (10)
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Uro-genitalis infekci6 felismerése, kezelése (5)

Gastrointestinalis infekci6 felismerése, kezelése (5)

Intramuszkularis injekcid (10)

Korszeru fajdalomcsillapitas gyakorlata (5)

Lazcsillapitas formai, gyakorlata (5)

Sziv-érrendszeri/hipertonias beteg kezelése, gondozasa, rehabilitacidja (10)
Cukorbeteg, anyagcserebeteg kezelése, gondozasa, rehabilitacidja (10)
Daganatos beteg kezelése, gondozasa, rehabilitacidja (5)

Mozgasszervi beteg kezelése, gondozasa, rehabilitacidja (5)

Légzdszervi beteg kezelése, gondozésa, rehabilitacidja (5)

Egészséges életmod tanacsadas (10)

Eletkori sziirévizsgélati program 6sszeéllitdsa 40-50 éves életkor kozott (10)
Paciens onvizsgalat oktatdsa (emlo, bor, szajlireg, széklet- és vizeletiiritési szokasok, észlelési,
érzékelési funkciok) (10)

- Sziv-érrendszeri/anyagcserebeteg sziirés (komplex sziv-érrendszeri kockézat meghatarozas)
(10)

Daganatos betegségek sziirése (10)

Vércukormérés a rendel6ben (vércukormérd hasznalata, technika, értékelés) egyéb gyors
tesztek alkalmazdsa (CRP, D-dimer, troponin stb.) (10)

Vizelet liledék vizsgalata stix-szel (10)

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A hallgatoknak a Gyakorlati naplot kell vezetni, majd a gyakorlat végén bemutatni az oktatonak.

A félev alairasanak feltételei:

A gyakorlaton vald részvétel, a gyakorlati napld kitoltése, a felsorolt kompetencidk teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
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gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezoen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megszerzett kompetencidk gyakorlati bemutatdsa az oktatdnak.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az oktato értékeli a hallgaté gyakorlat soran nyujtott teljesitményét a kovetkezo szempontok alapjan:
anamnézis felvétel, betegvizsgdlat, diagnoézis felallitasa, differencidldiagnosztika, terapias terv
készitése, gondozasi feladatok.

A részjegyek atlaga adja a végsé érdemjegyet.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikkséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Kotelezo-e Nem
Cim
Link https://semmelweis.hu/csot/

Nyomtatott segédanyagok:

Kotelezé-e Nem

Szerz6 Kalabay L., Torzsa P., Voros K.

Cim Csaladorvosi ismeretek. El6adas és fakultacids jegyzet

Kiado Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2017

Kotelezo-e Nem

Szerzo Sirak Andras

Cim Siirgc’isségi betegellfétés. Csaladorvosok, rezidensek, iigyeletes orvosok és
asszisztensek szamara.

Kiadd Matrix Kft.

Kiadas éve 2019
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https://semmelweis.hu/csot/

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:

7. oldal



