Magyar verzio
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Csalddorvosi Tanszék

A targy neve: Csalddorvosi Mentorprogram 1
Angol nyelven: Family Medicine Mentoring Programme 1
Német nyelven: Mentoring-Programm fiir Familienmedizin 1

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1-12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

|Heti Oraszam ||E16adés ||Gyakor1at ||Szeminérium |
2.0 10.0 112.0 10.0 |
[Féléves 6raszam |El6adés || Gyakorlat ||Szeminarium |
0.0 0.0 110.0 0.0 |
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2024/25

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOSCSA1162 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Torzsa Péter (tanszékvezeto)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Csaladorvosi Tanszék, +3620/8258385
Tantargyfelelos beosztasa:Tanszékvezetd egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama:11/2020

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy eldsegitse az orvostanhallgatok orvosi identitdsanak alakuldsat azaltal, hogy
folyamatos, személyes mentori kapcsolatban, haziorvos oktatok mellett, munkahelyi tanulas
keretében aktivan bevonja a hallgatét a betegellatasba, megismerteti a longitudinalis ellatas
jellegzetességeivel, az egészséglgyi ellatéorendszer felépitésével, a team-munka jelentéségével
rendel6i kornyezetben és a haziorvosok, illetve a jaro- és fekvobeteg ellatast végzé szakorvosok
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egyuttmikodésével egy kivalasztott beteg kapcsan.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

Gyakorlat. Interaktiv, mentoralt, készség fejlesztd, személykozpontu

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgatdk elsajatitjak a betegekkel valo empatids, szakmai kapcsolatteremtést, targyi tudasukat
kozvetlenill a klinikumbol, egyénre szabottan, védett koriillmények kozott (mentor-mentoralt
kapcsolatban) bévitik, megtapasztaljak, hogy mit jelent a beteg embernek a betegség,
személykozpontu latasmddra tesznek szert.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Bevezetés a betegellatasba targy teljesitése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

A kurzus egy mentor egy hallgaté rendszerben indul, a maximalis 1étszdm hatdra a mindenkori
mentori kapacitas. A hallgatok a mentori vallalasoknak megfeleléen kertilnek kivalasztasra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1-2. hét - Egy alkalommal részvétel egy 4 éras haziorvosi rendelésen, melynek célja, hogy a hallgatd
megismerkedjen a haziorvos-beteg kapcsolat jellegzetességeivel, feltérképezze az adott praxis
kontextusat (személyi feltételeit, teriileti ellatasba illeszkedését).

3-4. hét - Egy alkalommal részvétel egy 4 6ras haziorvosi rendelésen, melynek célja, hogy a hallgatd
elmélyitse ismereteit a haziorvos-beteg kapcsolat jellegzetességeirdl, illetve mentora segitségével
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beteget valasszon maganak.

5-6. hét - Egy alkalommal részvétel otthoni beteglatogatason, melynek célja, hogy a hallgatd
megismerje a haziorvos-beteg kapcsolat alapveto jellegzetességeit a beteg otthonaban végzett
latogatas esetén.

7-8. hét - A mentorral kdzosen kivalasztott beteg kikérdezése a beteg panaszairol és
korel6zményérol 2 éra idotartamban, majd ennek megbeszélése a mentorral 2 éra idétartamban,
azzal a céllal, hogy a beteg betegségei és az ezekkel kapcsolatos gondozasi teenddk teljeskoriien
feltarasra keriiljenek.

9-10. hét - A beteg kikérdezése 2 d6ra idétartamban arrol, hogy mindennapi életvitelében mit jelent
szamara a betegség, hogyan hatdrozza az meg a napi életvitelét, a terveit, milyen akadélyokat jelent
a betegség az életében és milyen eréforrasai vannak az akadalyok legy6zésére. Az igy nyert
személyes beteg-profil megbeszélése a mentorral 2 6ra idétartamban azzal a céllal, hogy feltarasra
keriiljon, hogyan lehet a beteg sajat er6forrasait az akadalyok lekiizdésében hasznositani, és melyek
azok a tertiletek, ahol a gydgyulas elérésében sziiksége van az orvostanhallgatora, a haziorvosra,
illetve az egészségiigyi ellatérendszerre.

11-12. hét - A személyes beteg-profil irdsos 0sszeallitdsa és kontextusba helyezése (mind az adott
haziorvosi praxis, mind a beteg személyes tdmogatdrendszere iranyabol), a problémak és a
lehetséges megoldasok 6sszegyijtése.

13-14. hét - A mentoréltak és mentoraik csoportos megbeszélése a gyakorlat elényeirdl és
hatranyairdl, a beteggel valo személyes szakmai kapcsolat identitas-formal6 hatasairdl.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A foglalkozasokon a részvétel kotelezo.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A szemeszter soran folyamatos a mentor-mentoralt kapcsolat, mely lehet6séget ad a személyes
elémenetel figyelemmel kisérésére. A szemeszter soran egy irasos osszefoglalo (személyes beteg-
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profil) osszeallitdsa kotelezd, melyet a mentor ellendriz. Pétlasa, javitasa a csoportos megheszélés
idépontjaig lehetséges.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A szemeszter soran egy irasos osszefoglald (személyes beteg-profil) 6sszeallitasa kotelezo, melynek
poétlasa, javitasa a csoportos megbeszélés idépontjaig lehetséges.

A félév alairasanak feltételei:

A szemeszter soran egy irasos osszefoglald (személyes beteg-profil) 6sszeallitdsa kotelezo, melynek
poétlasa, javitdsa a csoportos megbeszélés idépontjaig lehetséges.

Szamonkérés tipusa:
nincs vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezoen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Maximum 2 oldalas beszamol6 a félév soran szerzett tapasztalatokrol.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A hallgat6 megfelelt a targy kovetelményeinek, ha rendszeresen részt vett a programban és
elkészitette a személyes betegprofilt és a beszamoldt.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatéi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Tipus ||K6telez6-e||Szer26 ||Cl'm ||Kiadé ||Kiadés éve ||Link|

Kalabay Laszld, |[Bevezetés a

Eory Ajandék klinikumba Semmelweis Kiado (12017

Nyomtatott||nem
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A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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