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GLUTAMIN

medical WH

a nehezen gyogyulo sebek

ellatasaban
® labszarfekely @ felfekves @ diabéteszes lab

Komplex keszitmeny glutaminnal, argininnel,
HMB-vel valamint hozzaadott cinkkel
szelennel és D3-vitaminnal.

Tovabbiinformacioert latogasson el a Rubenza standjaral

» Kronikus sebek kezelése a kdtszereken tul

MEDUKATOR PODCAST
RGWH/OCSPAS/01/2023 www.glutaminmedical.hu
Az anyag lezarasanak datuma: 2023. aprilis 5.
A forgalmazo nem vallal feleldsséget a kozolt informaciok illetékielen felnasznalasaért! Rubenza Pharma

EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK RESZERE KESZULT TAJEKOZTATO! 2045 Torokbalint, Topark u. 3.



Tisztelt Kollégandk és Kollégak!

Tisztelettel Udvozoljuk a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszéke és az

Oktatd Csaladorvosok Magyarorszagi Kollégiuma altal kozésen rendezett,

nagy multra visszatekinté XXIV. Tovabbképzé Konferencian, melynek
ldtogatottsdgat hazankban csak a kételez6 szintentartd tanfolyamoké mulja felul.

A COVID pandémia sajnos nem tette lehetévé, hogy az elmult években személyesen
talalkozzunk ezen a konferencian, igy nagyon készulink, hogy k6zésen megvitassuk
az alapellatast érint6 fontos kérdéseket.

A harom nap soran attekintjik a csaladorvosi gyakorlatban gyakran eléfordulé
kronikus betegségek legujabb kezelési lehetdségeit, kerekasztal beszélgetésen
foglalkozunk az Uj indikatorokkal.

A szakmai tovabbképzési programon tul szombat reggel az 6ssz-oktatdi
értekezletlinkon betekintést nyerhetnek a Csalddorvosi Tanszék oktatdi munkajaba,
megismerkedhetnek az angol és német nyelv( oktatdasunkkal, a tavaly szeptembertol
megvaltozott rezidensi képzéssel. A Tanszékhez most csatlakozd Uj kollégak oktatoi
képzésen vehetnek részt, tovabba segitséget nyuljtunk az Uj akkreditacios fellileten

(RENY.hu) torténé regisztracidban is.

Szeretnénk megkdszonni a jelenlegi oktatdink aldozatos munkajat, tovabbra is
szamitunk oktatdi munkajukra.

Abban az esetben, ha On még nem oktatdnk, de szeretne oktatni, akkor szivesen
latjuk Ont oktatdink sordban, nyugodtan keresse meg a konferencia alatt a

Tanszékunk valamelyik kollégajat.

Bizom benne, hogy a szakmailag hasznos tovabbképzés mellett lehetéséguik nyilik

barati beszélgetésekre és jé hangulatban telik el ez a harom tovabbképzd nap.

Udvozlettel:
Dr. Torzsa Péter
tanszékvezets egyetemi tanar



JAK-GATLO

TABLETTA i i

upadacitinib

SEGITSENKOZEPSULYOS ES SULYOS
ATOPIAS DERMATITISZES BETEGEINEK

MEGSZAKITAN

AVISZKETES ES VAKAROZAS
ORDOGIKORET!?

A MEASURE UP 1 és 2 vizsgalatok
dsszevont adatainak elemzése alapjan:*

+ A bér gyors tilneti javulasa®

+ A viszketés gyors enyhiilése?

A RINVOQ egy szelektiv, reverzibilis Janus-kinaz gatlé kézépsilyos
és stilyos atopias dermatitisz kezelésére olyan felnétteknél és 12 éves
vagy id6sebb serdiiléknél, akiknél szisztémas kezelés szilkséges.'
Javasolt adagja 15 mg vagy 30 mg naponta egyszer, a beteg
allapotatél fliggd egyedi elbiralas alapjan.!

V Ez a gyogyszer fokozott felugyelet alatt all, mely lehetdve teszi az U) gyogyszerbiztonsagn informaciok gyors
azonositasat. Az egeszsegugyl szakembereket arra kérjuk, hogy |elentsenek barmilyen feltételezett mellekhatast

Irodalom:

1. Rinvoq alkalmazési elbiras: https;{www.ema europa eufen/documents/product-information/rinvog-epar-product-information_hu.pdf

2. Simpson E, Papp K, Blauvelt A, et al. Efficacy and Safety of Upadacitinib in Patients With Atopic Dermatitis: Results Through Week 52
From Replicate, Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Studies: Measure Up 1 and Measure Up 2. Poster at the 2021
Dermatelogy Education Foundation (DEF) Essential Resource Meeting (DERM2021), August 5-8, 2021, Las Vegas NV, USA

Rinvoq 15 mg retard tabletta (upadacitinib)

Bavebb informacicért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elairasat!

HU-RNG AD-220013 Le:

datuma: 2022, augusztus 22

) - RINVOQ
obbvie upadacitinib



2023.04.21. Péntek

7:30
8:45
08:50-09:20

09:20-9:50

9:50-10:10

10:10-11:00

11:00-11:20
11:20-12:20

12:20-13:20

13:20
13:20-14:20

Regisztracié
Megnyité

Dohanyzasrdl leszokas tdmogatds lehetdségei
dr. Toldy-Schedel Emil

Uléselnok: dr. Torzsa Péter

Abbvie szimpdzium

Uléselnok: dr. Torzsa Péter

Uj terdpids célok és lehetSségek az ekcéma kezelésében
dr. Gerencsér Kinga

77 Elektronika szimpdzium

Uléselnok: dr. Torzsa Péter

Uj lehetdségek a diabétesz telemedicindlis gondozédsaban
dr. Rosta Laszlé

Indikator kerekasztal
dr. Kérosi Laszld, dr. Torzsa Péter
dr. Szabd Janos, Streicher Zsolt

Szinet

Pfizer szimpdzium
Gléselnok: dr. Torzsa Péter
Bevezetd. Fejfajasok a haziorvosi gyakorlatban
dr. Torzsa Péter
A migrén epidemioldgidja, tlinettana és
diagnosztikajanak kihivasai
dr. Csépény Eva
A migrén gydgyszeres kezelésének és megeldzésének
hagyomanyos és Uj terapias lehetéségei
dr. Pérdutz Arpad

Pfizer szimpdzium
Gléselnok: dr. Vajer Péter
Léguti infekcidk — Az influenzaszezon tanulsagai
dr. Székely Eva
A COVID-19 terdpias megkozelitése az omikron éraban
dr. Lakatos Botond
Hazai aktualitasok a kullancsok altal terjeszett
infekciok teriletén
dr. Schneider Ferenc

Teszt

Ebédszinet



AVAX[ M ® _'LS D E A 0,5 ml-es Avaxim 160 Egység
szuszpenziés injekcié a HEPATITIS A
Inakivalt virusfertézés megeldzésére szolgald aktiv

e immunizéldsra javallott 16 éves kortdl
= serdiildk és felnttek szamara.

Az Avaxim 160 Egység szuszpenzids
injekcic alkalmazasi eldirdsa a QR kéd
leclvasasaval tekinthetd meg:

Forras: Avaxim 160 Egység szuszpenzids injekcid
eloretdltott fecskenddben (Hepatitis A vakeina,
inaktivdlt, adszorbedlt) alkalmazasi eléirdsa. (Le-
toltve: 2023. 03.07)

TYl:) I_I I M V-'*“" HASTIFUSZ prevencidja felnéttekben és 2 év

| feletti gyermekekben, kiiléndsen az endémias
terlletekre utazdk, ilyen terilileteken hosszabb ideig
tartézkoddk, tovabba menekiltek, az egészségiigyi

személyzet és a fegyveres erék tagjai szaméra
javasolt!

Hastifusz elleni véddoltasban kell részesiteni
azon munkavdllalékat, akiknek folyamatos, vagy
id6szakosan végzett munkaja soran a S.Typhi-vel
valé ferté6z6dés nem zarhaté ki.?

A Typhim Vi szuszpenzios injekcié
alkalmazasi eldirdsa a QR kdd
leclvasasaval tekinthetd meg:

Referenciak:

1. A Typhim Vi oldatos injekcid eléretoltétt fecskendbben
(poliszacharid hastifusz vakcina) alkalmazasi eldirasa. Vaci 4t 133. ,E” épiilet 3. emelet
(Letditve: 2023. 03. 07) Sanofi: (+361) 505 0050

Sanofi-Aventis Zrt. 1138 Budapest,

2. A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont mddszertani levele Gyégyszer- €5 egyéb termékin-

L
22023, évi védéoltasokrol formacié: (+36 1) 505 0055 q 0 n o fl
MAT-HU-2300389 Lezérds dstuma: 2023. 04. Web: wwwsanofihu @



2023.04.21. Péntek

14:20-15:20

15:20-16:20

16:20-16:40
16:40-19:25

19:25

Biotronik szimpdzium - Szivelégtelen betegek korszerli
gyogyszeres és eszkdzOs terapidja
Gléselnok: dr. Rurik Imre
Szivelégtelenség gydgyszeres terapidja
dr. Nyolczas Noémi
Szivelégtelenség eszkdzos terdpiaja €s a kapcsolddd
telemetrias lehetdségek
dr. Féldesi Csaba
Kardioldgiai telemetria eszkdzparkja - technoldgiai bemutatd
dr. Jakus Laszld, Sélley Torda

Novo Nordisk szimpézium - Orvosi teenddk 27 kg/m2 BMI-t6l
Uléselnok: dr. Torzsa Péter
Obezitas: Kezeljik?! Mikor kérjiink segitséget az endokrinoldgustdl
dr. Valkusz Zsuzsanna
Nézzink magunkba, hol tartunk az obezitas (BNO E6690)
kezelésében?
dr. Dézsa Katalin

Szunet

EGIS szimpdzium - Parbeszéd a haziorvos és a specialista kozott
Gléselnok: dr. Habony Norbert
Antibiotikumrezisztencia elleni klizdelem a gyakorlatban -
a cystitis, recidiv cystitis korszer(l kezelése

dr. Krauth Barbara, dr. Vajer Péter
Valtozasok a diagnosztika helyét, a terapia felépitését,
illetve a hosszu tavl gondozast illetden

dr. Acs Tamds
Hogyan csokkenthet6 a hyperurikaemia érkarositd hatasa?

dr. Alféldi Sandor
Gastroprotekcio NSAID/TAG/OAC terapia mellett

dr. Herszényi Laszlé

Szinet (15 perc)
Korlatok nélkil - hogyan épitsem tovabb a metformin
bazisterapiat?
dr. Korei Anna
Miért fajhat a koszoruér és/vagy diabéteszes beteg laba?
dr. Farkas Katalin
Hogyan tehetjik a diszlipidémias betegeinket fegyelmezett
egyUttmUikodsévé?
dr. Reiber Istvan

Teszt



@ @ ®
Bilergin
Bilasztin

KIUT AZ ALLERGIABOL

Sokoldali megoldas allergids rhinoconjunctivitis és urticaria hatékony kezelésére

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt,, székhely: 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com
Bévebb informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eloirasat!
Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu,
A termeék alkalmazasaval kapcsolatos informdciokrél a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklodhet.
Document ID: KEDP/DAEQCY, Lezdrds datuma: 2023.04.04.

Bilergin® 20 mg tabletta
https:/fogyel.govhuigyogy & 154559
A szoveg ellendrzésének datuma: 2021.05.20.

ABilergin® 20 mg tabletta itdsi ¢ téssal nem rendelkezd gyog:




2023.04.22. Szombat

08:00-09:30

09:30-09:40
09:40-11:40

11:40-12:00
12:00-13:00

13:00

13:00-14:00

Oktatd tovabbképzés
Uléselnok: dr. Torzsa Péter

Szunet

Sandoz szimpd6zium
Uléselnok: dr. Jarai Zoltan
Célok és feladatok a magyarorszagi hipertdnia ellatas
javitasaért
dr. Jarai Zoltan
Amirél nem feledkezhetiink meg - A hypertensio komplex
célszervi, kognitiv hatasai. Kezelési lehet6ségek ARB-vel.
dr. Abrahdm Gyérgy
Antibiotikus kezelés otthon szerzett pneumdniakban
dr. Hidvégi Edit
Diszkusszié
A 2-es tipust diabetes antihyperglikémias terdpidjanak
specialis szempontjai
dr. Bodis Beata
Az orvos-beteg partneri viszony kiépitése
dr. Birkas Béla
Diszkusszié

Szunet

Richter szimpdzium

Uléselnok: dr. Hargittay Csenge

Tipusos vagy atipusos? A pneumonia rejtelmei
dr. Tamasi Lilla

Hol tart a hormonélis fogamzasgatlas a 21. szdzadban?
dr. Nagy Gyula Richard

Teszt

Ebédszinet



AVAX[ M ® _'LS D E A 0,5 ml-es Avaxim 160 Egység
szuszpenziés injekcié a HEPATITIS A
Inakivalt virusfertézés megeldzésére szolgald aktiv

e immunizéldsra javallott 16 éves kortdl
= serdiildk és felnttek szamara.

Az Avaxim 160 Egység szuszpenzids
injekcic alkalmazasi eldirdsa a QR kéd
leclvasasaval tekinthetd meg:

Forras: Avaxim 160 Egység szuszpenzids injekcid
eloretdltott fecskenddben (Hepatitis A vakeina,
inaktivdlt, adszorbedlt) alkalmazasi eléirdsa. (Le-
toltve: 2023. 03.07)

TYl:) I_I I M V-'*“" HASTIFUSZ prevencidja felnéttekben és 2 év

| feletti gyermekekben, kiiléndsen az endémias
terlletekre utazdk, ilyen terilileteken hosszabb ideig
tartézkoddk, tovabba menekiltek, az egészségiigyi

személyzet és a fegyveres erék tagjai szaméra
javasolt!

Hastifusz elleni véddoltasban kell részesiteni
azon munkavdllalékat, akiknek folyamatos, vagy
id6szakosan végzett munkaja soran a S.Typhi-vel
valé ferté6z6dés nem zarhaté ki.?

A Typhim Vi szuszpenzios injekcié
alkalmazasi eldirdsa a QR kdd
leclvasasaval tekinthetd meg:

Referenciak:

1. A Typhim Vi oldatos injekcid eléretoltétt fecskendbben
(poliszacharid hastifusz vakcina) alkalmazasi eldirasa. Vaci 4t 133. ,E” épiilet 3. emelet
(Letditve: 2023. 03. 07) Sanofi: (+361) 505 0050

Sanofi-Aventis Zrt. 1138 Budapest,

2. A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont mddszertani levele Gyégyszer- €5 egyéb termékin-

L
22023, évi védéoltasokrol formacié: (+36 1) 505 0055 q 0 n o fl
MAT-HU-2300389 Lezérds dstuma: 2023. 04. Web: wwwsanofihu @



2023.04.22. Szombat

14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:20
16:20-17:00

17:00-18:00

18:00-18:30

18:30

Wérwag szimpdzium
Uléselnok: dr. Mdrkus Bernadett
Neuropathia — gyakorlati tudnivaldk csalddorvosok részére
dr. Adém Ilona
B12 vitamin hianyos allapotok kezelése a csaladorvosi
praxisban — kihivasok, megoldasok
dr. V6rés Krisztian
A magnézium szerepe, magnéziumhiany négydgyaszati
vonatkozdsai a csaladorvosi praxisban
dr. Jo6 Jozsef Gabor

Merz Pharmaceuticals szimpdzium
Uléselnok: dr. Mdrkus Bernadett
Hepatikus encephalopathia

dr. Szalay Ferenc

Szunet

Exeltis szimpdézium
Uléselnok: dr. Kalabay Laszlo
Hypothyreosis a csalddorvosi ellatasban
dr. Valkusz Zsuzsanna
Akut, nem komplikalt cystitis kezelése a jelen uroldgiai
ajanlasok alapjan - teend6k a haziorvosi gyakorlatban
dr. Ballé Andrds

Servier szimpdzium
Uléselnok: dr. Kalabay Ldszlé
Beteg adherencia jelentésége a krénikus vénas betegek
elldtasaban
dr. Pécsvarady Zsolt
T2DM ellatasanak aktualitasai az Uj iranyelvek és a gyakorlat
alapjan
dr. Dezsé Eniké
A krénikus koronaria szindréma személyre szabott kezelése
dr. Vorobcsuk Andrés

Nutricia szimpdézium - A malnutricié rizikdszlrése és a
tdplaldsterdpia megvaldsuldsa a csalddorvosi gyakorlatban
Uléselnok: dr. Kalabay Laszlé
Hazai tapasztalatok bemutatdsa

dr. Vajer Péter
Ujdonsédgok a szlrés és a taplaldsterdpia teriletén

dr. Molnar Andrea

Teszt



S KU D EXN" Multimodadilis, hatasos analgézia
Tramadol-hidroklorid + Dexketoprofén y es az GkUi fa'ldalom gyors CS“IU'

75ma/25mg pitdsa egyetien tablettaban'345

A L R ——

ﬁ% SKUDEXA 75ma/2smg

il fmtﬁt‘m 2

!

Mérsékelttdl sulyosig terjedd
akut fajdalom esetén?

IDAVI D

Dexketoprofen Analgesic eVolution with framaDol

A ’ . * #q 7
VIZSGALAT® Szuperior fajdalomesillapitas® *
DAVID vizsgdiat: Mullicentrikus, randomizait, ketids-vak, | : -
fiazis b vr'fsgou'ur. melybe 453 egészséges 18 év felelfi GYOTSG bban kialakulo hatas®*
feincftet vontak be, akiknél legalabb egy fefesen vagy
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pontos numenkus skaldn (NRS)], oz alabbi csopartra
randomizdtick: framadol/dexketoprofén 75 mg/25 mg
(n=250). framadol/poracetamol 75 mg/650 mg (n=242)
vagy placebo {n=131] egyszen d zdjon at. Az " e
C .'EQJ?E'J hatd ‘sr'g-{egr}:cnro;rom,qﬁi ftotal pain Terapias javallatok?
refief, Qzoz re sfr;ncfarom\.qmos .'n, m'.‘ amel

Nagyobb mértéki és tartés fajdalomesillapitas®*

* vs. 75 mg tramadol / 650 mg paracetamol kombindcid

agolas

A mersekelitdl silyosig teredd akut Felndttek: A javasoll adag egy tabletta.

- fajdalom révidiavl tineti kezelése Szlkség szerint tovabbi dézisok
= nines fqdommrs,,,oﬂ,,m olyan feindtt betegek szamdra, alkalmazhotdk, de oz adogolasi
az adog bevélele ulén ha resziil T(j]r,:l,o,glg,.] akiknél a fajdalom a ramadol infervailum nem lehet B 6randl révidebb.
3 &1 dexketoprofén kombindcio &5 0 kezelés idStartama nem holadhatia
alkalmazdsdt feszi szikségessé.? meg az-5 napot.?
Skudexn 75 mg { 25 my fimiabletia noveizic o MSAID-0k ooogidngk ameseséel Rehve ohvon belegek esaltben, akknet kondbbon volt mir
75 ma rarnodkhidrokond é 25 g proftn fir ..m toricgnt kel kidgndsen. ho ar ven I voi, voiind iddskorbing

oy perorackival sifyosbi

mhm..."

2 NSAL-Ck
kepuides! eredményemel, Fol

konirolcfl Pyperionin, pongfos Weléglebmdy ao:nccm:!.
ortiis betegedg sty cerebrovastulrs beleség eseién o da
gondas m‘egﬂ\es mn 2nbod megkenden. Hasorld- megiontol
rdése eidf, odmé! cordovascuon ﬂg.eegece Fiojor
% melihus, Oohonyads| dlnak

iegek | '70 *-‘QC
G}\.k:n 00 <110, c'.)e egctl 1f‘i—\.we*| pador'm%s (:dw dmce" c.vsoe'k}a hom"ger
oy A *er{m! oloimions & il

f‘ﬂa' & rm" oioahat, S.ecr'rn ,,ogm‘e:e«e& e"-adwog §
ol hvohisos diest ket lkoimanmi
ied ez, ot fencidizon slehveszéiyes Qenlonn-gndvmdn sdmofak | te oion beleged eselén. ok
"""xm. oph J(L“"HEEI e 7 gyogysenskiel tombinaha vogy drmogaban. Tethesséq s supfatds
sorti o Suden elenjovolt

RA, ety &
e ﬁ'-"\ v-r EscodaC. igueredo

v p:rrﬁ'of?ﬁli

BERLIN-CHEMIE
MENARINI —

Berlin-Chemie/A. Menorini Kft.  Lexdrgs dituma: 2‘.1?3.&.2“
1087 Buctapest, Hungdria brt, 30/A. Tel; <361 709 7200 Ervenyessdg oduma; 24.08.20.
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2023.04.23. Vasarnap

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-10:20
10:20-11:20

11:20-12:20

12:20-12:30
12:30-14:00

14:00

Viatris szimpdzium
tléselnok: dr. Becze Addm
Allergidk manifesztacioi a klinikai gyakorlatban:
léguti allergiak, anafilaxia — tanulsagos esetek
dr. Kraxner Helga
dr. Krasznai Magdolna

Fresenius szimpdzium
Innovativ vasterapia — avagy milyen eredményeket
érhetlink el szukroszémialis vaskészitménnyel?

dr. Schafer Eszter

Szunet

Harc a néi szivekért szimpdzium

Gléselnok: dr. Masszi Gabriella

Hogyan menedzseljik a mellkasi fajdalommal jelentkez6 beteget?
dr. Zamolyi Karoly

Sztatin-fibrat kombinacié = egy hamis hazassag dicstelen végel!
dr. Csdszar Albert

A kavéfogyasztas hatdsai; végil is hasznos, vagy karos?
dr. Masszi Gabriella

Berlin Chemie szimpdézium - Minek van szezonja?
Uléselnok: dr. Perjés Abel
Hipertdnia és nefroprotekcid - indikator rendszer
dr. Torzsa Péter
Kezeljik kozosen a vesebeteget!
dr. Répdsi Péter
Allergias rhinitis 2023
dr. Rénai Zoltdn

Szunet

KRKA szimpdzium
Uléselnok: dr. Zsuffa Janos
Hitek és tévhitek a vérnyomascsokkenté kombinacidokrdl
eset bemutatas
dr. Nagy Viktor
Miért, hogyan és kinek? Kardiovaszkularis kockazat
csokkentés sztatinokkal
dr. Simonyi Gabor
Savfluiggo korképek kezelése és Helicobacter pylori
eradikacié - mindent tudunk, mindent jol csinalunk?
dr. Herszényi Laszlé

Zarszo, teszt



¥ Meforal @R

Napi egyszeri adagolas lehetdsége’ ﬁ: ;
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aakezelés soran’ <~

Meforal® X7 1000 mg %
|

retard tabletta

| 808 rmtard caberis H
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Meforal’XR 750mg " ... o4& &
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A podcast hallgatéi 2024-es konferencia belépdt nyerhetnek!
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OBEZITAS

Valtoztassunk rajta idében!

\\ Saxenda® ,
1| atestsuly csokkentésére |
| engedélyezett
egyetlen GLP-1 RA."*

I'.I l
BNO E6690 - Elhizas, k.m.n N L
LV - Orvosi rendelvényhez kotott gyégyszer. )‘__J,‘_ } \:

*A Saxenda® a testtomeqg csokkentésére kiegészitd kezelésként szolgal a fokozott fizikai aktivitas,
valamint felnétt betegek esetében a csokkentett kilokaloria tartalmu étrend, serdilék (=12 év)
esetében pedig az egészséges taplalkozas mellett.’ A Saxenda® az egyetlen GLP-1 RA, amely
elérhetd Magyarorszagon a testsuly csokkentésére.?

Tovabbi részleteket az alkalmazasi el6iras 4.1 pontja tartalmaz.

Amodellek illusztracios célt szolgédinak,

EGI OSSZETETEL
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