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Tisztelt Kolléganők és Kollégák!

Tisztelettel üdvözöljük a Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszéke és az 
Oktató Családorvosok Magyarországi Kollégiuma által közösen rendezett, 
nagy múltra visszatekintő  XXIV. Továbbképző Konferencián, melynek 
látogatottságát hazánkban csak a kötelező szintentartó tanfolyamoké múlja felül. 
A COVID pandémia sajnos nem tette lehetővé, hogy az elmúlt években személyesen 
találkozzunk ezen a konferencián, így nagyon készülünk, hogy közösen megvitassuk 
az alapellátást érintő fontos kérdéseket. 
A három nap során áttekintjük a családorvosi gyakorlatban gyakran előforduló 
krónikus betegségek legújabb kezelési lehetőségeit, kerekasztal beszélgetésen 
foglalkozunk az új indikátorokkal.
A szakmai továbbképzési programon túl szombat reggel az össz-oktatói 
értekezletünkön betekintést nyerhetnek a Családorvosi Tanszék oktatói munkájába, 
megismerkedhetnek az angol és német nyelvű oktatásunkkal, a tavaly szeptembertől 
megváltozott rezidensi képzéssel. A Tanszékhez most csatlakozó új kollégák oktatói 
képzésen vehetnek részt, továbbá segítséget nyújtunk az új akkreditációs felületen 
(RENY.hu) történő regisztrációban is.

Szeretnénk megköszönni a jelenlegi oktatóink áldozatos munkáját, továbbra is 
számítunk oktatói munkájukra. 

Abban az esetben, ha Ön még nem oktatónk, de szeretne oktatni, akkor szívesen 
látjuk Önt oktatóink sorában, nyugodtan keresse meg a konferencia alatt a
Tanszékünk valamelyik kollégáját. 

Bízom benne, hogy a szakmailag hasznos továbbképzés mellett lehetőségük nyílik 
baráti beszélgetésekre és jó hangulatban telik el ez a három továbbképző nap. 

Üdvözlettel: 
Dr. Torzsa Péter 
tanszékvezető egyetemi tanár





2023.04.21. Péntek 
7:30    Regisztráció
8:45   Megnyitó
08:50-09:20  Dohányzásról leszokás támogatás lehetőségei
      dr. Toldy-Schedel Emil
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
09:20-9:50  Abbvie szimpózium 
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
   Új terápiás célok és lehetőségek az ekcéma kezelésében    
      dr. Gerencsér Kinga
9:50-10:10  77 Elektronika szimpózium 
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
   Új lehetőségek a diabétesz telemedicinális gondozásában   
       dr. Rosta László
10:10-11:00  Indikátor kerekasztal  
      dr. Kőrösi László, dr. Torzsa Péter 
      dr. Szabó János, Streicher Zsolt
11:00-11:20  Szünet

11:20-12:20  Pfizer szimpózium 
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
   Bevezető. Fejfájások a háziorvosi gyakorlatban  
      dr. Torzsa Péter
   A migrén epidemiológiája, tünettana és 
   diagnosztikájának kihívásai 
       dr. Csépány Éva
   A migrén gyógyszeres kezelésének és megelőzésének   
   hagyományos és új terápiás lehetőségei 
      dr. Párdutz Árpád

12:20-13:20  Pfizer szimpózium 
   üléselnök: dr. Vajer Péter
   Légúti infekciók – Az influenzaszezon tanulságai  
      dr. Székely Éva
   A COVID-19 terápiás megközelítése az omikron érában   
      dr. Lakatos Botond
   Hazai aktualitások a kullancsok által terjeszett 
   infekciók területén 
       dr. Schneider Ferenc

13:20   Teszt

13:20-14:20  Ebédszünet





2023.04.21. Péntek 
14:20-15:20  Biotronik szimpózium - Szívelégtelen betegek korszerű   
   gyógyszeres és eszközös terápiája 
   üléselnök: dr. Rurik Imre
   Szívelégtelenség gyógyszeres terápiája 
      dr. Nyolczas Noémi
   Szívelégtelenség eszközös terápiája és a kapcsolódó 
   telemetriás lehetőségek  
       dr. Földesi Csaba
   Kardiológiai telemetria eszközparkja - technológiai bemutató 
      dr. Jakus László, Sélley Torda
15:20-16:20  Novo Nordisk szimpózium - Orvosi teendők 27 kg/m2 BMI-től  
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
   Obezitás: Kezeljük?! Mikor kérjünk segítséget az endokrinológustól 
      dr. Valkusz Zsuzsanna
   Nézzünk magunkba, hol tartunk az obezitás (BNO E6690)   
   kezelésében?        
      dr. Dózsa Katalin
16:20-16:40  Szünet
16:40-19:25  EGIS szimpózium - Párbeszéd a háziorvos és a specialista között  
   üléselnök: dr. Habony Norbert
   Antibiotikumrezisztencia elleni küzdelem a gyakorlatban -  
   a cystitis, recidív cystitis korszerű kezelése 
      dr. Krauth Barbara, dr. Vajer Péter
   Változások a diagnosztika helyét, a terápia felépítését,   
   illetve a hosszú távú gondozást illetően 
       dr. Ács Tamás
   Hogyan csökkenthető a hyperurikaemia érkárosító hatása? 
       dr. Alföldi Sándor
   Gastroprotekció NSAID/TAG/OAC terápia mellett 
       dr. Herszényi László
   Szünet  (15 perc)   
   Korlátok nélkül - hogyan építsem tovább a metformin 
   bázisterápiát? 
      dr. Körei Anna
   Miért fájhat a koszorúér és/vagy diabéteszes beteg lába? 
       dr. Farkas Katalin
   Hogyan tehetjük a diszlipidémiás betegeinket fegyelmezett  
   együttműködővé? 
       dr. Reiber István
19:25   Teszt





2023.04.22. Szombat 

08:00-09:30  Oktató továbbképzés 
   üléselnök: dr. Torzsa Péter
09:30-09:40  Szünet
09:40-11:40  Sandoz szimpózium 
   üléselnök: dr. Járai Zoltán
   Célok és feladatok a magyarországi hipertónia ellátás   
   javításáért 
      dr. Járai Zoltán
   Amiről nem feledkezhetünk meg - A hypertensio komplex  
   célszervi, kognitiv hatásai. Kezelési lehetőségek ARB-vel. 
      dr. Ábrahám György
    Antibiotikus kezelés otthon szerzett pneumóniákban 
      dr. Hidvégi Edit
   Diszkusszió
   A  2-es típusú diabetes antihyperglikémiás terápiájának   
   speciális szempontjai 
      dr. Bódis Beáta
   Az orvos-beteg partneri viszony kiépítése 
      dr. Birkás Béla
   Diszkusszió
11:40-12:00   Szünet
12:00-13:00  Richter szimpózium 
   üléselnök: dr. Hargittay Csenge
   Típusos vagy atípusos? A pneumonia rejtelmei 
       dr. Tamási Lilla 
   Hol tart a hormonális fogamzásgátlás a 21. században? 
      dr. Nagy Gyula Richárd
13:00   Teszt

13:00-14:00  Ebédszünet





14:00-15:30  Wörwag szimpózium 
   üléselnök: dr. Márkus Bernadett
   Neuropathia – gyakorlati tudnivalók családorvosok részére  
      dr. Ádám Ilona 
   B12 vitamin hiányos állapotok kezelése a családorvosi   
   praxisban – kihívások, megoldások 
      dr. Vörös Krisztián
   A magnézium szerepe, magnéziumhiány nőgyógyászati   
   vonatkozásai a családorvosi praxisban 
      dr. Joó József Gábor  
15:30-16:00  Merz Pharmaceuticals  szimpózium
   üléselnök: dr. Márkus Bernadett
   Hepatikus encephalopathia
      dr. Szalay Ferenc 
16:00-16:20  Szünet
16:20-17:00  Exeltis szimpózium 
   üléselnök: dr. Kalabay László
   Hypothyreosis a családorvosi ellátásban 
      dr. Valkusz Zsuzsanna
   Akut, nem komplikált cystitis kezelése a jelen urológiai   
   ajánlások alapján - teendők a háziorvosi gyakorlatban 
      dr. Balló András
17:00-18:00  Servier szimpózium 
   üléselnök: dr. Kalabay László
   Beteg adherencia jelentősége a krónikus vénás betegek   
   ellátásában 
      dr. Pécsvárady Zsolt
   T2DM ellátásának aktualitásai az új irányelvek és a gyakorlat  
   alapján
      dr. Dezső Enikő
   A krónikus koronária szindróma személyre szabott kezelése 
      dr. Vorobcsuk András
18:00-18:30  Nutricia szimpózium - A malnutríció rizikószűrése és a   
   táplálásterápia megvalósulása a családorvosi gyakorlatban 
   üléselnök: dr. Kalabay László
   Hazai tapasztalatok bemutatása 
      dr. Vajer Péter
   Újdonságok a szűrés és a táplálásterápia területén 
      dr. Molnár Andrea
18:30   Teszt

2023.04.22. Szombat 





2023.04.23. Vasárnap 
08:30-09:30  Viatris szimpózium 
   üléselnök: dr. Becze Ádám
   Allergiák manifesztációi a klinikai gyakorlatban:    
   légúti allergiák, anafilaxia – tanulságos esetek 
      dr. Kraxner Helga 
      dr. Krasznai Magdolna
09:30-10:00  Fresenius szimpózium
   Innovatív vasterápia – avagy milyen eredményeket   
   érhetünk el szukroszómiális vaskészítménnyel? 
      dr. Schafer Eszter 
10:00-10:20  Szünet
10:20-11:20  Harc a női szívekért szimpózium 
   üléselnök: dr. Masszi Gabriella
   Hogyan menedzseljük a mellkasi fájdalommal jelentkező beteget? 
      dr. Zámolyi Károly
   Sztatin-fibrát kombináció = egy hamis házasság dicstelen vége! 
      dr. Császár Albert
   A kávéfogyasztás hatásai; végül is hasznos, vagy káros?   
      dr. Masszi Gabriella
11:20-12:20  Berlin Chemie szimpózium - Minek van szezonja?
   üléselnök: dr. Perjés Ábel
   Hipertónia és nefroprotekció - indikátor rendszer 
      dr. Torzsa Péter
   Kezeljük közösen a vesebeteget! 
      dr. Répási Péter
   Allergiás rhinitis 2023 
      dr. Rónai Zoltán
12:20-12:30  Szünet
12:30-14:00  KRKA szimpózium 
   üléselnök: dr. Zsuffa János
    Hitek és tévhitek a vérnyomáscsökkentő kombinációkról   
   eset bemutatás
      dr. Nagy Viktor
   Miért, hogyan és kinek? Kardiovaszkuláris kockázat 
   csökkentés sztatinokkal 
      dr. Simonyi Gábor
   Savfüggő kórképek kezelése és Helicobacter pylori 
   eradikáció -  mindent tudunk, mindent jól csinálunk?  
      dr. Herszényi László 
14:00   Zárszó, teszt








