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Etikai engedélyszam: 221-a/2021
Kedves Hallgatd!

Ezuton Kkérjuk, hogy vegyen részt egy tudomanyos vizsgalatban. Részvétele onkéntes. A
részvételhez elektronikus Uton adott hozzajaruldsara szUkség van.

A vizsgalat az EUniWell program része (https//www.euniwell.eu/), melyben a Semmelweis
Egyetem is kdzremUkodik a kdlni, firenzei, nantes-i és a leideni egyetemmel. Az adatokat a Kolni
Egyetem fogja feldolgozni. Az adatkezeléssel kapcsolatos kérdéseit, megjegyzéseit vagy
panaszait Dr. ESry Ajandék felel6s kutatéonak (eory.ajandek@med.semmelweis-univ.hu), Dr.
Trécsanyi Sara adatvédelmi tisztviselének (adatvedelem@semmelweis-univ.hu), illetve az
Adatvédelmi FelUgyeletnek tudja feltenni, ahogy a tajékoztaté levél 5. pontja rendelkezik errél.

Miel6tt elddontené, hogy szeretne-e részt venni a vizsgdlatban, a vizsgalat mibenlétérdl
tajékoztatast adunk. Kérjuk, hogy gondosan tanulmanyozza ezt at, és kérdés esetén forduljon
bizalommal a kutatasvezetéhoz, Dr. ESry Ajdndékhoz (eory.ajandek@med.semmelweis-univ.hu).
A Tajékoztatét a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki
Csoportjanak weboldalan is elérheti, a vizsgalathoz kapcsolddd hasznos informacidkkal egyutt
(https://semmelweis.hu/csot/)

A fizikai egészség mellett a lelki egészségnek is jelentds szerepe van a jollét fenntartasaban. Az
utébbi években a hallgatdkat éré pszichés stressz és mentalis betegségek jogosan kerultek az
érdeklédés el6terébe. Ebben a kontextusban kuldnodsképpen fontos, hogy tudjuk, milyen
|épésekre van szlUkség a megelézéshez, a korai beavatkozashoz és a kezeléshez. A mentalis
betegségek csakldgy, mint a pszichés stresszel kapcsolatos megnyilatkozas gyakran
megbélyegzéshez vezetnek és azzal jarnak, hogy még az elérhetd segitséget is kevesebben
veszik igénybe, mint ahany embernek sziksége lenne ra.

1. A vizsgalat célja

Kutatocsoportunk, mely ot eurdpai egyetem mentalis egészséget oktatd és kutato
szakembereinek, illetve diakoknak az egyuttmukddésebdl all, azt tlzte ki célul, hogy
megvizsgalja a mentalis egészséggel kapcsolatos muveltség szintjét és kapcsolatat mas
konstruktumokkal, mint példaul a segitség kérd magatartas, a pszichés distressz, az
ellendlléképesség (reziliencia), a védekezéd mechanizmusok, az 6n-megbélyegzés és — férfiak
esetében - a szocidlis szerephez kapcsolddd konfliktusok az egylUttmuikodésben részt vevd
egyetemek hallgatéinal. A vizsgalat eredménye lehetdséget ad arra, hogy az egyes egyetemek
szintjén egyedi intervenciés programokat kezdeményezhessunk. Ezen tul elésegithetjik a
tudomanyterulet tovabbi fejlédését, illetve az EUniWell alapgondolatat, hogy megértsuk,
fejlesszuk, mérjuk és kiegyensulyozzuk az egyes egyének jollétét; és a sajat kdzdsségunket és az
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egész tarsadalmat demokratikus, befogadd, szertedgazd, kutatas- és kihivas alapu,
tudomanyagakon ativeld és azokat 6sszekotd, egyuttesen létrehozé értékek mentén alakitsuk.

2. A vizsgalat menete

Amennyiben részt kivan venni a vizsgalatban, arra kérjuk, hogy toltsdn ki egy kérdd&iv sorozatot.
A kérdoéivek kitoltése korulbelul 20 perces elfoglaltsagot jelent. Néhany altalanos kérdés utan
(életkor, nem, kar) a fenti konstruktumokkal kapcsolatban fogjuk kérdezni (pl. a mentalis
egészséggel kapcsolatos mulveltség, a segélykéréd magatartas vagy a pszichés distressz).

3. Onkéntesség

A vizsgalatban vald részvétel dnkéntes. Ez azt is jelenti, hogy barmikor eladllhat a vizsgalat
folytatasatoél anélkul, hogy azt megindokoln3, illetve, hogy barmilyen hatranya szarmazna abbdl.

4. Lehetséges elényok és hatranyok

A vizsgalatban vald részvétel egyik lehetséges elénye, hogy rairanyitja figyelmét a mentalis
egészseg osszetevdire, és az ezzel kapcsolatos problémak tudatositasara. Emellett részvételével
hozzajarul, hogy jobban megértsuk a hallgaték jollétének mibenlétét. Ezekkel az informacidkkal
megalapozhatjuk, hogy az egyetemek olyan szabalyokat alkossanak, melyekkel erésiteni tudjak
hallgatdik jollétét. Egy lehetséges hatranya a részvételnek az idéveszteség, amit a kérddivek
kitoltése jelent.

5. Adattarolas és felhasznalas

Ahhoz, hogy kivitelezhessUk a kutatast, személyes adatait tarolnunk kell. A kédolt adatok tarolasi
ideje minimum 10 év az adatok értékelését, illetve az adatok publikalasat kdvetben. Ezt kovetden
az adatok megsemmisitésre kerulnek. A kutatashoz felhasznalt adatok a publikacidbdél az egyén
szintjén nem visszakereshetéek. Amikor a beleegyezd nyilatkozatot alairja, akkor hozzajarul
személyes adatainak gyUjtéséhez, taroldsahoz és elemzéséhez.

6. A részvételért nem jar kompenzacié
A kutatasban vald részvételéért ellentételezésben nem fog részesulini.

7. Kérdés esetén forduljon bizalommal a Semmelweis Egyetemen Dr. E6ry Ajandék
vizsgélatvezet6hoz az eory.ajandek@med.semmelweis-univ.hu email cimen. A targy rovatba
ezt irja: ,MATTERS".

Informacios lap az Egyetemen elérheté kontakt pontokrél mentalis problémak esetén

Kedves ,MATTERS" résztvevd! A mentdlis distresszel kapcsolatos kérdések megvalaszolasa
kdzben lehet, hogy Ugy érezte, aktivan kellene tegyen valamit. Az elsé Iépés az lehetne példaul,
hogy maga tdjékozdodik, vagy felveszi a kapcsolatot egy szakértével, aki segiteni tudja abban,
milyen |épésekre lehet szUkség. A Csaladorvosi Tanszék honlapjan
(https://semmelweis.hu/csot/) segitséget taldlhat a felmerulé kérdéseinek megvalaszolasara.
Az Integrativ Medicina ful6n valassza az EUniWell rubrikat. Kilénosképpen fontos ez abban az
esetben, ha Ugy érzi, hogy tulsdgosan kimerult lelkileg, példaul egy ideje nagyon nyomott a
hangulata, kifejezetten szorong vagy stresszes, vagy hasonld nehézségei vannak, ha elveszitette
az 6romét a mindennapokban vagy az érdeklédését az élet irant. Kivanjuk, hogy a kérddivek
kitoltése kapcsan felébredd tudatossaga sajat maganak és az Egyetemen tanuld tobbi tarsanak
is segitséget jelentsen jollétuk fokozasaban.

Az EUniWell MATTERS Csapata nevében,

Dr. E6ry Ajandék

vizsgalatvezetd, Semmelweis Egyetem

Cim: 1085 Budapest, Stahly utca 7-9.
Postacim: 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: titkarsag.csot@med.semmelweis-univ.hu g‘b, F

Tel.: (06-1) 355-8530
semmelweis.hu/csot

MANAGEMENT
SYSTEMS.

oS




