Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ)

Cukorbetegek Ongondozasi Kérdéive

Azonosito:

Az aldbbi allitdsok a cukorbetegségével kapcsolatos
ongondozasi tevékenységeire vonatkoznak. Kérem,
karikdzza be, hogy az egyes kijelentések milyen mértékben
jellemz8ek Onre, az elmult 8 hét dnellatasat atgondolva.

Nagyon
jellemz6
ram

Jelentds
mértékben
jellemz6 rdm

Bizonyos
mértékig
jellemz6 radm

Nem
jellemzé
ram

1. A vércukorszintemet gondosan és koriltekintGen
ellenérzém.
[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellenGrzése.

2. Az altalam vélasztott ételek fogyasztasa konnylivé teszi
az idealis vércukorszint elérését.

3. Cukorbetegségem kezelése érdekében ajanlott minden
orvosi vizsgalaton megjelenek.

4. Pontosan és kortltekintéen alkalmazom a
gyogyszereimet (pl. inzulin, tablettak).

[ ] Kezelésemnek nem része a cukorbetegségre szedett
tabletta vagy inzulin haszndlata.

5. Id6nként sok édességet vagy szénhidratban gazdag
egyéb ételt fogyasztok (tobbet vagy gyakrabban, mint
kellene).

6. Rendszeresen rogzitem a vércukorszint-mérések
eredményeit (vagy a vércukorszintmérd napléjat
hasznalom elemzés céljabdl).

[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellenérzése.

7. Hajlamos vagyok kihagyni az orvossal vald
taldlkozasokat, melyek cukorbetegségem miatt
sziikségesek.

8. Rendszeresen végzek testmozgast, hogy el6segitsem
cukorbetegségem kezelését.

9. Kbvetem az orvosom, a dietetikus, vagy a névérke altal
javasolt étrendi ajanlasokat.

10. Nem mérem elég gyakran a vércukromat ahhoz, hogy
megfelel6 vércukorszint-kontrollt érjek el.
[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellenérzése.

11. Ker(ildm a testmozgdst, bar az j6 hatdssal lenne a
cukorbetegségemre.

12. Hajlamos vagyok rd, hogy elfelejtsem vagy kihagyjam a
gyogyszereimet (cukorbetegségre szedett tabletta vagy
inzulin).

[ ] Kezelésemnek nem része a cukorbetegségre szedett
tabletta vagy inzulin haszndlata.

13. Néha nagy , evészeteket” tartok (melyeknek nem a
hipoglikémia (alacsony vércukorszint) az oka).




Az alabbi allitasok a cukorbetegségével kapcsolatos
ongondozasi tevékenységeire vonatkoznak. Kérem,
karikazza be, hogy az egyes kijelentések milyen mértékben
jellemz8ek Onre, az elmult 8 hét 6nellatasat dtgondolva.

Nagyon
jellemz6
ram

Jelent6s
mértékben
jellemzd ram

Bizonyos
mértékig
jellemzd ram

Nem
jellemzé
ram

14. Valészin(leg javitana cukorbetegségem kezelését, ha
gyakrabban keresném fel orvosaimat.

15. Cukorbetegségem kezeléséhez sziikséges optimalis
mennyiséghez képest nem mozgok eleget.

16. Lényegesen javithatnék a cukorbetegségem
Ongondozdasan.

17. A megfelel6 vércukorszint elérése érdekében meg
szoktam becsilni az dltalam fogyasztott étel szénhidrat
tartalmat.

18. Az étel kivalasztdsat nem befolydsolja, hogy az milyen
hatassal van a vércukorszintemre.

19. Az egészségligyi szakemberektdl (orvos, névér,
dietetikus) javaslatot kérek arra nézve, hogyan
véltoztassam/javitsam cukorbetegségem kezelését.

20. Allanddan térekszem cukorbetegségem megfelel
gondozasara.

A kovetkez6 kérdések kifejezetten azon betegekre
vonatkoznak, akik inzulinkezelésben részesilnek.

Ezekre a kérdésekre tehat csak azok valaszoljanak, akik
inzulint haszndlnak.

[ 1 En nem hasznalok inzulint.

21. Minden étkezés el6tt megmérem a vércukorszintem.

22. Pontosan az étel szénhidrat tartalmahoz igazitom a
beadott inzulin mennyiségét.

23. Az étkezés és az inzulinbeadds id6pontjat egymashoz
igazitom.

24. A beadandé inzulin mennyiségét az aktualis
vércukorszintem, valamint a megel6z6 és varhato fizikai
aktivitas figyelembe vételével hatdrozom meg.

25. A nap soran az étkezésék id6pontjat megprébalom
meghatarozott rendhez igazitani (régzitett id6pontokban
étkezem nap, mint nap).

26. Mindig van nalam szénhidrat (sz6l6cukor), hogy az
esetleges hipoglikémias (alacsony vércukorszint) allapotot
gyorsan rendezni tudjam.

27. Hipoglikémia esetén csak megfelels, elégséges
mennyiségli szénhidratot fogyasztok, hogy a tulzott
hiperglikémiat (magas vércukorszint) elkeriljem.




