DSMQ (Diabetes Self-Management Questionnaire)
Cukorbetegek Ongondozasi Kérdoive

Azonosito:
Az alabbi allitasok a cukorbetegségével kapcsolatos Nagyon JelentGs Bizonyos Nem
ongondozasi tevékenységeire vonatkoznak. Kérem, jellemz6 mértékben mértékig  jellemzé
karikazza be, hogy az egyes kijelentések milyen mértékben ram jellemzé ram  jellemz6 ram ram

jellemz8ek Onre, az elmult 8 hét dnellatasat dtgondolva.

1. A vércukorszintemet gondosan és kortltekintéen 3 2 1 0
ellen6rzom.
[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellenérzése.

2. Az dltalam valasztott ételek fogyasztasa konnylivé teszi 3 2 1 0
az idealis vércukorszint elérését.

3. Cukorbetegségem kezelése érdekében ajanlott minden 3 2 1 0
orvosi vizsgalaton megjelenek.

4. Pontosan és koriltekintéen alkalmazom a 3 2 1 0
gyogyszereimet (pl. inzulin, tablettak).

[ ] Kezelésemnek nem része a cukorbetegségre szedett
tabletta vagy inzulin hasznalata.

5. Id6nként sok édességet vagy szénhidratban gazdag 3 2 1 0
egyéb ételt fogyasztok (tobbet vagy gyakrabban, mint

kellene).

6. Rendszeresen rogzitem a vércukorszint-mérések 3 2 1 0

eredményeit (vagy a vércukorszintmérd napléjat
hasznalom elemzés céljabdl).
[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellenGrzése.

7. Hajlamos vagyok kihagyni az orvossal valé 3 2 1 0
taldlkozasokat, melyek cukorbetegségem miatt

szlikségesek.

8. Rendszeresen végzek testmozgast, hogy el6segitsem 3 2 1 0

cukorbetegségem kezelését.

9. KOvetem az orvosom, a dietetikus, vagy a n6vérke altal 3 2 1 0
javasolt étrendi ajanlasokat.

10. Nem mérem elég gyakran a vércukromat ahhoz, hogy 3 2 1 0
megfelel§ vércukorszint-kontrollt érjek el.
[ 1A kezelésemnek nem része a vércukorszint ellen6rzése.

11. Kerllom a testmozgast, bar az jo hatdssal lenne a 3 2 1 0
cukorbetegségemre.

12. Hajlamos vagyok ra, hogy elfelejtsem vagy kihagyjam a 3 2 1 0
gyogyszereimet (cukorbetegségre szedett tabletta vagy

inzulin).

[ ] Kezelésemnek nem része a cukorbetegségre szedett
tabletta vagy inzulin hasznalata.

13. Néha nagy , evészeteket” tartok (melyeknek nem a 3 2 1 0




hipoglikémia (alacsony vércukorszint) az oka).

Az aldbbi allitdsok a cukorbetegségével kapcsolatos Nagyon Jelent6s Bizonyos Nem
ongondozasi tevékenységeire vonatkoznak. Kérem, jellemz6 mértékben mértékig jellemzé
karikdzza be, hogy az egyes kijelentések milyen mértékben ram jellemz6 ram jellemz6 rdm ram

jellemz8ek Onre, az elmult 8 hét 6nellatasat atgondolva.

14. Valdszindleg javitana cukorbetegségem kezelését, ha 3 2 1 0
gyakrabban keresném fel orvosaimat.

15. Cukorbetegségem kezeléséhez szilkséges optimalis 3 2 1 0
mennyiséghez képest nem mozgok eleget.

16. Lényegesen javithatnék a cukorbetegségem 3 2 1 0
ongondozasan.




