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Bevezetés

• A depresszió 322 millió embert érint  
világszerte (4,4%). 1

• 2017 óta a depresszió a leggyakoribb oka 
a munkaképesség-csökkenésnek.

• 2030-ra a betegségteher legnagyobb 
részét képezi majd2 

1 Depression and Other Common Mental Disorders. Global Health EsƟmates. World Health OrganizaƟon. 2017. pp: 8
2World FederaƟon for Mental Health. DEPRESSION: A Global Crisis. Available from: 
hƩp://www.who.int/mental_health/management/depression/wfmh_paper_depression_wmhd_2012. 



  

 



  

 



  

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 



  

 

 

 
 

 



  

 



  

 



  

 


