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Vazlat

* Krénikus fajdalomban szenvedd beteg
esetismertetése

* A betegkdzpontu megkozelités el6nyei (a
beteg er6forrasai és gyenge pontjai)
* A terapiavalasztas szempontjai

SEMMELWEIS University © Clinical use of the Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research Revised

http://semmelweis.hu




P) ferfibeteg

56 éves
* Fels6foku végzettség (agrar, teoldgia)

* Dolgozik — kétszer jelentkezett leszazalékolasra, de
egyszer sem sikerult

e Hazas, négy gyermek édesapja

 1.80m, 93 kg (BMI: 28.7 kg/m?2)

* mozgas: heti 3-5 alkalom, 5-10 perc/alkalom, nem
dohanyzik, nem iszik alkoholt vagy kavét, nem hasznal
drogokat

* vallasos (lelki vezet6je van, Keresztes Szent Janos
tanaiban mélyedt el, csaladjaval kozosen olvassak és
probaljak atultetni a gyakorlatba)
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Jelenlegi panaszok (2018 november)

* Gazdasagi helység tetejérdl leesett a fenekére,
thoracalis és lumbalis régidban, a gerincoszlop
mentén fajdalma jelentkezett

* 1 kg-nal nehezebb terhet nem tudott emelni

November 6ta heti két alkalommal jar hozzam kezelésre. Minden
alkalommal egy csaladtagja (felesége, valamelyik gyereke hozza,
mert nem vezet — 6-8 orat vesz ez el az 6 életikbdl).
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Jelenlegi panaszai (2019 Jan-Juli)

* Fajdalmai egy honapon belll rendezédtek, de
kdzben ujabb panaszok jelentkeztek.

e A {6 forras, hogy szeretetlenséget érez maga
korul. Ha ilyen periddusban hideg szél éri,
akkor tarkotaji, majd halantéktaji fajdalmai
jelentkeznek, melyek az orcakba sugaroznak,
hanyingerrel jarnak és hanyassal oldodnak.
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Jelenlegi panaszai (2019 Jan-Juli)

 Ebben az id6ben tortént, hogy legidbsebb fia
beleszeretett egy lanyba, akivel 6ssze szeretett volna

koltdzni.

* A csaladok kozti ertékrendbeli kiildnbség heves vitakat
eredmeényezett a fiu és szulei, illetve a fiu szilei és a
lany szulei kozott (végul a kapcsolat fel is bomlott).

e Avitak altal kivaltott feszlultség hatasara bokatajon égé
fajdalom jelentkezett, mely szimmetrikusan mindkét
térdbe felsugarzott, sulyos esetben a csipbket is
,nyaldosta”. Emellett tompa, enyhe nyomas jelentkezik
allanddan a bal inguinalis régioban.
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A fajdalom jellegzetességei

Pszichés
stressz

Jelenlegi intenzitas (10-es skalan): 2
Leger6sebb fajdalom: 5-7

Fajdalom mindsége:
Enyhe, zavaro
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Pain detect, Short form of McGill pain questionnaire
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Anamnesis

e 1996 varicokele operacio

e 2006 kronikus prosztatagyulladas, ofloxacin

. - psychosis, depresszio, panik betegség,

e 2008 érzekeny trigeminus, szél és
hidegérzékenység (arc, labak)

e 2014 thyreoidectomia (malignus tumor gyanuja,

nem igazolddott) — azota alkalomszer(en
nehezitett nyelés

e 2018 traumas gerinc sérulés, spondylolysthesis

Gyogyszerei: alprazolam, levothyroxine,
metamizole-sodium, homeopatias gyogyszerek
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Fontos gyogyszerbiztonsagi informacio

Szisztémas és inhaldcios kinolon és fluorokinolon antibiotikumok - rokkantsag, hosszan
tarto és potencialisan visszafordithatatlan mellékhatasok kockazata valamint a
felhasznalas korlatozasa

Az érintett hatdanyagok:

« ciprofloxacin
s levofloxacin

= moxifloxacin
L]

norfioxacin = A kinolon és a flucrokinolon antibiotikumok alkalmazasaval kapcsolatban

Az EMA feliilvizsgalta a szisztémas és inhalacios kinolon és fluorokinolon Jithatatlan

antibiotikumokat, hogy értékelje a stlyos, hosszan tartd (honapokig vagy évekig tartd), IEnszers Ry

rukﬁantsag es !}DT.EHCIHHSEH wsszafr:r:rrd.ﬁhataﬂan me]ifel;ha_‘tascak kockazatat, amelyek Seivas nalones

elsdsorban az izom-csontrendszert és idegrendszert érintik. vallataikat.

Az izom-csontrendszer sulyos mellekhatasai koze tartozik az ingyulladas, az inszakadas, lyulladas,

az izomfajdalom, az izomgyengeséqg, az izuleti fajdalom, az iziileti duzzanat és a jarasi i
sek megeldzésére

zavar. 9)

A periférias és kdzponti idegrendszer sulyos mellékhatasai kbzé tartozik a periférias iem komplikalt

neuropatia, az almatlansag, a depresszio, a faradtsag, a memoriaromlas, valamint a latas-, ldobetegség

a hallas-, a szaglds- és az izérzékelés romldsa. yulladast es az akut
lavasolt egyéb

antibiotikumok nem megfelelak.
= azon betegeknek, akiknél kordbban kinolon vagy flucrokinolon antibiotikummal
kapcsolatban sdlyos mellékhatdsok jelentkeziek
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,A fajdalom kellemetlen szenzoros és emdcionalis
megtapasztalas, mely tényleges, vagy feltételezett
szovetkarosodas eredmeényeként jon létre, vagy

ilyen karosodassal osszefluiggésben kerdul leirasra.”

ValdszinUsitheto
szOvetkarosodas

Pszichés

_ hozzaallas
distressz

ﬁ..\-——_ “,
megtapasztalas

Pain definition of the International Association for the Study of Pain. https://www.iasp-pain.org/Education/Content.aspx?ltemNumber=1698
(acessed 06/09/2019)

Trunks ER et al.: Epidemiology of chronic pain with psychological comorbidity: prevalence, risk, course and prognosis. CanJ

Psych 2008.225-35 53(4)




Fajdalom és komorbid psziches
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Hooten MW: Chronic Pain and Mental Health Disorders: Shared ) E’;’;i}g:;;;ﬂ?a
Neural Mechanisms, Epidemiology, and Treatment. Mayo Clinic nociceptors
Proceedings 2016; 91(7):955-970



Stressz terhelés

Egy csaladtag halala

Kilonvalas a hazastarsatol/élettarsatal
Munkahelyvaltas a kézelmultban
Anyagi nehézségek

Koltozés a telepilésen beldl

Koltozés masik telepulésre

Jogi problémak

Uj parkapcsolat kezdete

Elégedett a munkajaval?

Nyomas alatt van-e a munkahelyén?
Vannak-e problémai a munkatarsaival?

Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O
Igen O

Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O



Stressz terhelés

Vannak komoly vitai kozeli hozzatartozdival? Igen o

Vannak komoly vitai masokkal? lgen O
Volt-e kozeli rokona sulyos beteg az elmult évben?
Fesziultnek érzi magat otthon? lgen O
Egyeddl él? lgen O
Maganyosnak érzi magat? lgen O
Van olyan ember, akiben megbizhat? lgen O
JOl kijon masokkal? lgen O
Gyakran érzi ugy, hogy tul sok harul Onre

a mindennapokban? lgen O

Gyakran érzi ugy, hogy képtelen megbirkdzni ezzel?

Hajlamos arra, hogy befolyasolja masok
er@s véleménye? lgen O

Hajlamos arra, hogy aggodjon amiatt,
amit masok gondolnak Onrél? lgen O

Igen O

Igen O

Nem O
Nem O

Nem O
Nem O
Nem O
Nem O
Nem O

Nem O

Nem O

Nem O

Nem O

Nem O



Distressz

Hosszu id6be telik, mig el tudok aludni
Nyugtalanul alszom

Tul koran ébredek és nem tudok visszaaludni
Faradtan ébredek

Gyomor-, bélfajdalmak

Ok nélkuli gyors vagy erfs szivveres
Szédelgés vagy ajulas érzet

Nyomas vagy feszllés érzet a fejben
vagy a testben

Nehézlégzés vagy légszom|

Faradtsag vagy energia hiany



Distressz tunetel

Ingerlékenység

Szomorusag vagy nyomott hangulat
Feszlltség vagy felhangoltsag
Elvesztettem az érdekl6désemet a dolgok irant
Panik rohamok

Azt hiszem, hogy testi betegségem van,
de az orvos nem ismerte fel

Ha olvasok, vagy hallok egy betegségrol,
észlelem magamon a tiineteit

Ha érzek valamit a testemben, nehéz az,
hogy masra gondoljak

Hogyan ertékeli az életminGséget?
Kivaldé oJoo  Atlagos O Rossz _ |

Sz6rnyd O



Well-being Skalak

PHS-WB

Az életemnek egyértelm( célja van (5/5)

Legtobbszor értelmét latom annak amit
véghezviszek (5/5)

Vidam (3/5)

Reménytelen (2/5)

Csaladi életével valé elégedettség (3/10, goal:7/10)
Barataival és tarsas kapcsolataival (7/10)

Energia szintjével (2-4/10)

Bann CM et al.: Development and psychometric evaluation of the public health surveillance well-being scale. Qual Life Res.
2012 Aug;21(6):1031-43
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Well-being Check

Giovanni Andrea Fava: Well-being check in.: G. A. Fava: Well-being

1 . Az a’|ta|a'nos J0'||étemme| ka pCSOlatOS érZéseim therapy. Treatment Manual and Clinical Applications. p.34, Chapter 5.
Karger, 2016

10 20 30 40 50 - 70 80 90 100

2. Afizikai erénlétembdl fakadd jollétem

3. Uralom az élethelyzeteimet

4. Az évek alatt elért fejlédésemmel és érésemmel kapcsolatos érzéseim

5. Azzal kapcsolatos jé érzéseim, hogy mit tudok tenni még a jovSben

6. Orilok, hogy kidllhatok az elveimért

/. Ha visszanézek az életemre meg vagyok elégedve azzal, ahogy a dolgaim alakultak
10 20 30 40 50 80 90 100

8. Azzal kapcsolatos érzésem, hogy sokat kapok masoktdl a kapcsolataimban
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Depresszio, Szorongas, Stressz Skala

e Depresszio: 4 (normalis)

e Szorongas: 13 (kdzepesen sulyos)
e Stressz: 26 (sulyos)

* Osszpontszam: 43
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Makroanalizis

Fizikai allapot

Akupunktura \, | [
WBT Fajdal mak\‘
Elethelyzetek ‘

Energia szint
zelése neh
Csalad — ~ /

Pszichés

Vallésos/ tunetek \ Pszichiater,

_ pszichoterapeuta
hit
\ Well-being:

Személyes novekedés,
életcélok
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Osszegzés

* A kronikus fajdalom egyéni megtapasztalas,
melyet az objektiv szovetkarosodason kivil
pszichés tényezbk jelentdsen befolyasolnak.

* A pszichoszocialis hattértényez6k feltarasa, és a
tunetek megjelenésének sorrendje
befolyasolhatja az alkalmazott terapiat.

* A kronikus fajdalom kezelésében tehat
elengedhetetlen a betegre 6sszpontositani, mert
gyakran nem érjuk el a kivant eredmeényt, ha
betegseg-kozpontu a megkozelitésink.

SEMMELWEIS University © Clinical use of the Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research Revised

http://semmelweis.hu




KOSZONOM A LAY eLMET?
A AndeReor @?gmm'l.w
mn

SEMMELWEIS University © Clinical use of the Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research Revised
http://semmelweis.hu




