Nev:
Eletkor:
Iskolai végzettség:

Volt-e a csaladban ongyilkossagi szandék/befejezett ongyilkossag? ...........

Egyaltalan Részben Nagymértékben Teljes
nem igaz igaz igaz mértékben igaz
1. Sotéten latom a jovomet. 0 1 2 3
2. Sosem fognak tugy alakulni a 0 1 5 3
dolgok, ahogy én akarom
3. Folosleges igazan torni magam
valamiért, amit akarok, mert 0 1 2 3
valésziniileg igysem érem el.
4. Ugy latom, hogy a jovom
reménytelen és a helyzetem nem 0 1 2 3
fog valtozni.
Egyaltalan . .
nem . Alig . Jellemzo jl'eljeser,]
jellemzd jellemzo jellemzo
5. Minden érdeklédésemet
. . 1 2 3 4
elvesztettem masok irant.
6'.. Se:mmlben nem tudok donteni 1 5 3 4
tobbé.
7. Tobb oéraval korabban ébredek,
mint szoktam, és nem tudok ujra 1 2 3 4
elaludni.
8. Tulsagosan faradt vagyok, hogy
(e e e . 1 2 3 4
barmit is csinaljak.
9. Annyira aggédom a testi-fizikai
panaszok miatt, hogy masra nem 1 2 3 4
tudok gondolni.
10. Semmiféle munkat nem vagyok
. A 1 2 3 4
képes ellatni.
11. Ugy latom, hogy a jovo
reménytelen és a helyzetem nem 1 2 3 4
fog javulni.
12. Mindennel elégedetlen, vagy
e 1 2 3 4
kozombos vagyok.
13. Alland6an hibaztatom magam. 1 2 3 4




