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l »Einen auch chirurgisch gepragten Fall sahen wir in der Klinik far

Pulmonologie, in der sich ein junger Patient etwa in unserem Alter
bereiterklarte, uns kurz Uber seine Krankheit, eine seltene restriktive

,g/i Lungenerkrankung, zu berichten. Er hatte bereits eine

g \ Lungentransplantatlon hinter sich und trotz der

3 Uberlebenswahrschelnl|chke|t von nur 60% in den ersten drei Jahren nach
elner solchen Transplantation, erzahlte er dass er sein Studium bald
fortsetzen wolle. Die beisitzende Arztin erklérte auerdem, dass es
unwahrscheinlich sei, dass er nach der ersten Lungentransplantation noch
\; - eine weitere Lunge bekommen wuirde und dass trotz der Transplantation

= seine Lebenserwartung nur einige Jahre betragt. Zusatzlich musste er stets
\ einen Mundschutz zu seiner eigenen Sicherheit tragen und durfte die
Klinik nur sehr selten verlassen, da die Gefahr einer Infektion und der
damit verbundene madgliche Verlust der neuen Lunge zu riskant sei. Diesen
Fall fand ich besonders einpragsam, da der Patient zum einen in unserem
_OLe Alter war, aber trotz der sehr schlechten Prognose seinen Lebensmut nicht
i verloren und sogar schon Plane fiir seine berufliche Zukunft hatte. ,,




Skill Labor

il Pflege - Fehigkeitiibung

- Anmeldung: individuell

= Ort: Semmelweis Szimulacios K6zpont
Budapest IX. Ernd u. 7.)
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In Deutschland

O Im Jahr 2010., 14239 Hausarzte sind 60
Jahre und alter. Das sind 24,9 Prozent aller
Hausarzte.

& Einzehlpraxen werden weniger

& Hausarztliche Versorgungszentren
entstehen, 1/5 der Praxen



Allgemeine Wissenswerte

A +=0™N,
B Zu einem Praxis gehoren
1000-2500 Patienten

\ B 20 Sprechstunde/

Woche
/ B Nachmittag
B Vormittag

B Jeden Tag 2 Stunden nach
> Vormerkung

B Durchschnittlich 30-80
Patienten/Tag

B 3-4 Hausbesuche/Woche

N



Mein praxis

- 2 Arzte
- 2 Assistenninen
- 3 Hausarzt-Residenten

- Rheumatologin
- Radiologin
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Mein praxis

= 3000 junger als 60 Jahre Patienten

- 14-18 Jahre: 300 Patienten

- Viele schwangere Patientinnen

- 2 Altersheime (Patienten: 80-104 Jahre)
- Wenige zu Hause Besuche

- |m Sommer: 50/Tag
= |m Winter: 90-120/Tag




Die Mitgliede des
familienartztlichen Team’s

B Der Patient

M Der Arzt

B Die Assistentin

B Die Familie

B Die Fursorgerin
preriseonaed (M Das zuhause Pflege Dienst

in medical education,

research & innovation B Das sozialische Betreuungsdienst

and healthcare




Der Patient

/' B Meistens uber 60 Jahre, mit chronische
Krankheiten

| B Jiingendliche mit akuten Erkrankungen
B Schwangere
2 @ Wegen sachverstandige Tetigkeiten

in mea




Sachverstandige Tetigkeiten

B Fuhrerschein

B Waffenschein

B Geldhilfe fur Behinderten
B Medikamentsubvention
g W Pflegerente

B Krankengeld

in medical education,
research & innovation
and healthcare




t¥>M|I|eukenntn|s
- Wohnung
- Familie
- Soziale Lage
L Patient hat freie Arztwahl

B & Langzeitbeobachtung

- Erweiterung des anamnestischen Wissens uber den
Patienten durch Beobachtung auch ohne direkten
Kontakt - Erlebte Anamnese
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angzeitbetreuung

B Hausarztliche Betreuung von Gesunden und Kranken
uber Jahre

B Langzeitbehandlung chronische Krankerheiten
| @ Ganztagige allgemeinarztliche Verfugbarkeit

B Ansprechbarkeit auch aufSerhalb der
Sprechstunde.

B Ansichtunterschied:

Krankenhaus: ,Patienten kommen, gehen”
Hausarzt: ,Krankheiten kommen, gehen”




Funktionen des Allgemeinarztes

B Primararztliche Funktion

B Arztliche Basisversorgung in der ersten
Linie
B Einsitzige Verantwortung
B Primererztliche medizinische Versorgung

H Problemorientierte ond kontinuierliche
Versorgung (Hausarzt - Krankenhaus)

250 years of EXCELLENCE B Unabhengig von Alter, Geschlecht, soziale
in medical education, Situation und Re"gion

research & innovation
and healthcare




A = Langzeitliche arztliche Behandlung und
Betreuung von Patienten, im hauslichen
Milieu und im Bereich der Familie
(Familienmedizin).

\ B | ebeslanges Versorgung

B Hausbesuchstatigkeit

B Soziale Integrationsfunktion
B Komplexe Kenntnis uber die Patienten (auch soziale)

250 year:
In me
resear




- Primare:

—die Gesamtheit aller MaSnahmen, die den Erhalt
der Gesundheit von einzelnen Individuen,
Personengruppen oder einer Population zum Ziel
haben

— Risikofaktoren
—Imfungen
—|Lebensart

e
:




Funktion des Hausarztes

U Prevention

- Sekundare:

—Die Gesamtheit aller Mainahmen, die
der Friherkennung und damit der Moglichkeit einer
rechtzeitigen Behandlung von Erkrankungen dienen



iy Funktion des Hausarztes-
Prevention

U Tertiare:

- Die Gesamtheit aller Mafinahmen, die der
% Verhinderung des Fortschreitens oder des
...~ ... Eintritts von Komlikationen bei einer
li......... Dbereits manifesten Erkrankung dienen
 Bei kardiovaskuldren Erkrankungen umfasst die
Tertiarpravention alle MaRnahmen, die nach einem

Herzinfarkt dazu dienen, einen weiteren Infarkt zu
verhindern, z.B. Rauchentwéhnung oder Lipidsenkung

= Rehabilitationsmasshahmen
e = Anschlussheilbehandlung
- Rezidivprophylaxe




y |
. Funktion des Hausarztes-

& Gesundheitsbildungfunktion
G Aufklarung:
= Krankheiten

- Dieten (Diabetes mellitus, Hypertonie,
Nierenversagen, Gicht, Hyperlipidamie,
Coeliakie, Laktosintoleranz, ...)

- Risikofaktoren
- Lebensart
- Medikamenten, Therapie




Funktion des Hausarztes-
Koordinationsfunktion

Public Health Service Selbstverwaltung
‘ Buchhalter

Krankenkasse

Spezialisten




Funktion des Hausarztes-
Okologische Funktion

& Gefahrliche Abfelle

- Benuzte Injektionsnagel
- Wunderbanden

250 years of EXCELLENCE
in medical education, Q{>
research & innovation
and healthcare




Hausarztliche ,Gerate”
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Hausarztliche ,Gerate’

250 years of EXCELLEN
in medical education,
research & innovation
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Die Hausbesuchtetigkeit des
Hausarztes

s

W Akute Erkrankungen
B Hohes Fiber
B Brustschmerzen

B Chronische Erkrankungen

B 4-6 wochentlich

B Bettlagerig, oder sich schwer bewegender
Patient




Die Hausbesuchtetigkeit des
Hausartztes

l Tetlgkelt

BBeschwerde

B Physische Untersuchung

BKontroll der Betreuungsparameters
BDie Aufmessung des psychischen Status
BRatgeben

{ BMoglichkeit mit dem Pazient unter vier
Augen sprechen




250 years of EXCELLI
in medical educatio
research & innovati

and healthcare

Die Hausbesuchtetigkeit des
Hausartztes

'm Helfen fur die Familie die Pflege

organisieren

B Die Wohnung umorganisieren

BFUr den Krankenbett passende Ort finden
BDie Teppiche wegschaffen

BRutschloses Badezimmer
Bentsprechendes Besteck finden




Die Assistentin
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Blut abnehmen

Rezepte und Uberweisungsscheine vorschreiben
Blutzucker Messung

Blutdruck Messung

Rat geben (zusammenhengend mit der Erkrankung,
oder mit dem Lebensfuhren

Muskulare Injektion eingeben
Hausbesuch

Den Verband erneuern
Administration




Die Familie

l Das Famlllenmllleu ist am gunstigsten zu der
Heilung

M Die Patienten mit permanenter Pflege

B grosse Belastung fur die Familie (kostliche,
psychische)

B Der Artzt muss auch dem Angehoriger helfen,
wer den Patient flegt g

B Familienbetreuung
B Die Altersdepression ist rarer




Speziale Aufgaben -
Familienbetreuung

B Situations Beispiele
B Der Mann hat Herzinfarkt und muss Diet halten. Mit
wem soll der Hausartzt sprechen?

W16 jahrige (noch nicht mundig) Madchen ist
schwanger, aber sie wagt nicht zu der Eltern sagen

B Der Grossvater hat Stroke (Gehirnblutung), jemand
muss zu Hause bleiben zu pflegen




Altenbetreuung

T SINEEN, )

B Die kronische
Erkrankungen werden
bei dem 60.

Lebensalter heufiger

B 60% der Patienten im
Sprechzimmer und
80% der Patienten bei
der Hausbesuchen ist

der Lebensalter uber
60 Jahre




Altenbetreuung - Physische
Verenderungen

B Die Masse und die Kraft der Muskeln nehmen ab

B Die Nervenfasern leiten die Reizung 15-25%
langsamer

B Die Masse des Gehirnes wird 300 gramm verkleinert
B Die Anzahl der Geschmacksknospe vermindernd

%) M Die Vitalkapazitet der Lunge wird 50% weniger

| B Die Nierenfunkzion schwechen




Altenbetreuung - Psychische
Verenderungen

l m Das Gedechtnis
, | m Das Urteilsvermogen
\ ' B Intellektuale Ausfuhrung
il ® Stimmungsleben

e B Orientierung
in medical educ
research & innoy
and healthca




Altenbetreuung
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B Die psychische und physische
Verenderungen flussen ein:

B Die Diagnose (Akute Bauch, Krebs,
Schilddrusenunterfunktion )

B Die Behandlung
BNiedrigere Dosen

BTeglich einmal einnehmende Medikamenten
BZunftig lesende Instruktionen




Altenbetreuung - Erwartungen von dem
Familienartzt

4 W Die Mobilitet der
Patienten vermindert

B Einsamkeit |
@l B Regelmessige artztlich
Kontrolle

250 years of EXCELLEN

in medical education,

research & innovation
and healthcare




Wochentliche Patientenfluss

B 206 betreute chronische Krankheit

B Hypertonie, Zuckerkrankheit, Herzkrankheit,
Bewegungsapparatische Krankheit

B 213 akute Krankheiten
B Atemwege Infectionen
M Infectionen in Verdauungssystem

B Sonstige Krankheiten: Lumbago, Schilddrise-Krankheit,
Schwindel, Magenschmerz, Kopfschmerzen, Harnwege
Infection




Die heufigste akute
Erkrankungen

B Beschwerden

B Husten, Halsschmerzen, Schnupfen, Fiber
B Krankheitserregern

BViren, Bakterien

B Physische Untersuchung

BEntzindeter Rachen (mit Blasen, oder Follikeln,
vergrosserte Mandeln, Lungengerausch)

B Behandlung
BMit, oder ohne Antibiotika (eiteriger Auswurf)




Die Heufigste akute
Erkrankungen

lMagen Darm Katarrh

B Beschwerden

BBauchschmerz, Durchfall, Erbrechen, Brechreiz
B Krankheitserregern

BViren, Bakterien

B Physische Untersuchung

B Druckemfindsamer Bauch, verschnellert
Darmperistaltik

B Behandlung
BMit oder ohne Antibiotika
BStuhlkultur nach 3 Tagen
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Die Heufigste akute
Erkrankungen

B Herzinfarkt

B Hypertonie - Krisis

B Unterschenkel Thrombose
B Lungenoedema

B Akute Bauch

B Herzrhytmus - problemen
B Nierenstein - Anfall

B Schwere Gallenleiden




Fallbericht I.

l 63 J"ahre alt Frau

B 10 Jahre Hipertonie, 4 Jahre Diabetes
mellitus

B Beschwerden: seit 1 Woche Kopfschmerzen,
Schwachlichkeit, zuzeiten Erstickungen (bei
der Belastung)

B Postprandialer Blutzukker : 9,3 mmol/I, RR:
220/120 Hgmm




Fallbericht .

B 53 Jahre alt Unterstandslos

B Er lebt seit 10 Jahre bei einer
Familie, hinten im Garten in einem
Nebengebaude

B Anamnesis: 10 Jahre Hypertonie
und Hepatitis B Infection,
Eingeweidebruch, Chronische
obstruktive Lungenkrankheit,

el Alkoholiker, Raucher

B Beschwerde: 2 Monaten Husten,

in medical education,
research & innovation

and healthcare SghWéCheZUStand, 1 Tage
Ruckenschmerz




Fallbericht Il.
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B Physikale
Untersuchungen:
Abgemagert,
Konditionsschwacher
Patient, Schwacher
Lungenatmen, im
Mund in der Gaumen
grosser Geschwur
(Tumor?)

C Behandlung im
Krankenhaus
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Semmelweis University ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

http://semmelweis.hu Csaladorvosi Tanszék



B 60 Jahre alt Mann

C & : @ Anamnestisch: Hipertonie, Diabetes
. mellitus

B Seit 3 Tagen hat schon

ereeem  Bauchschmerzen, und niedrige

in medical educati

researgl'll & l;l"l;'z?v{lfi Blutdruckwerten
B EKG: Herzinfarkt



Fallbericht IV.

l 26 Jahre alt Frau
B Das Kind ist 6 Monaten alt, die MI
B Beschwerden: Fiber, Husten, Hals{
B Untersuchung: Crepitation bei der
B Dg.: Lungenentzindung "
» B Penicillinallergie

| B Welche Antibiotika ist das gutes W

AN

Semmelweis University | ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

http://semmelweis.hu Csaladorvosi Tanszék



Fallbericht V.

Al 7,
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W 32 Jahre alt Mann,
in gutem Finanzumstand,
B Vor 1,5 Woche hatte
epilepsische Attack
B MR: 2x3 cm Tumor
in fronto-temporale Region
B Operation: keine komlette Entfernung

B Behandlung: Antiepileptika, (weitere
Operationen, Chemoterapie?)

B | ebensaussichten?
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Allgemeinmedizin-
verschiedene Art Medizin zu
, treiben
Q> kaurﬁ ein anderer arztlicher Beruf ist

medizinisch so breit und vielfaltig angelegt

% Kaum ein Beruf gibt eine so intime Kenntnis
der gesellschaftlichen Verhaltnisse

% Der Arzt kann Manschen in ihrer ganzen
uberwaltigenden Verschiedenheit kennenlernen




Zusammenfassung

= Warum ist es giinstig fiir mich als Familienartz zu
arbeiten?

Nehere Verbindung mit den Patienten

Holistische Anschau

Giinstige Zeiteninteilung

Kein Boss
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250 years of EXCELLENCE

Vielen Dank
fur die Autmerksamkeit!

and healthcare



