BEVEZETES A KLINIKUMBA

Dr. Kalabay Laszlo

SEMMELWEIS EGYETEM

o ¥ © Csaladorvosi Tanszék

http://semmelweis.hu




Live It
or leave ...

Caravaggio: Szent Maté elhivatasa. (San Luigi dei Francesi, Rbma)
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Az orvosra nehezedo elvarasok
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,Boldog az az ember,
aki a munka megismerese utan
meggyozdodik arrol, hogy jol valasztott, s
ezert szivesen, kedvvel
és orommel, egyfajta erzelmi
odafordulassal, majdnem hogy hobbybadl
végzi munkajat.”

dr. Széll Kalman

Magyar Bioetikal Szemle 2011/3-4:112-124.
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www.pslabor.hu
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www.brain-surgery.com
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www.egeszsegugyinfo.hu
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www.hvg.hu
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www. haziorvos.kiralymajor.hu
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www.thetimes.co.uk
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www.advurgent.com
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www.usatoday30.usatoday.com
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Miért a Csaladorvosi Tanszék
oktatja ezt a targyat?
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Mirol lesz sz6?

« Leggyakoribb kérképek a praxisban.

* Az orvoshoz fordulé egyen. Az egyuttmukodes és a jo
compliance feltételei és elonyei.

« Betegutak, betegbeutalas, konzultacio, konzilium.

« A csalad szerepe az egeszseg fenntartasaban, a betegsegek
kialakulasaban és gondozasaban.

« Egészsegmegolrzes: felvilagositas, betegoktatas, szlrévizsgalatok.
 Lényegfelismerés: a szubjektiv panaszok objektivizalasa.

« Akut betegek ellatasa: dontéshozas, problémamegoldas.

« Kronikus betegek gondozasa esetbemutatason keresztul.

« A haldoklo beteg apolasa, gondozasa, a gyaszreakcio kezelése.
Az orvos egyéb feladatai a gydgyitas mellett.

« Team-munka a haziorvosi praxisban.

« Az orvosi életpalya.

« Skill labor.
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Az orvoslas aspektusal




1. Az orvos mint tudos

e Az
orvostudomany
egzakt
tudomany: meg
kell tanulni a
targyakat
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Barmely klinikai tertleten az elért fejlédes tobb mint 60%-a az
alapkutatasbodl szarmazik
(a felhasznalasi lehetdségek atlathatatlanok)

* Mikrobiologiai
diagnosztika (HCV 1)

»  Orokléd6 betegségek
mutacioinak kimutatasa

« Daganatos betegsegek
mutacioinak kimutatasa

* |gazsagugyi orvostan
(szemelyazonositas,
apasagi perek)

* Egyenre szabott
gyogyszeres terapia
megtervezese (gyogyszer-
metabolizmus)
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MRI. C5-6 herniacio, ALL parieto-
occipitalis infiltracidja
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Pancreas adenocarcinoma: CT,
és PET (B)
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Invaziv kardiolog

©
e}
£
=}
=
=
=
(4]
(%)
‘o
e
()]
N
[
>
[}
oo

Dr. Kalabay Laszlo
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 Atudomanyos
Ismeretszerzés a beteg
emberrel kezdodik, majd
egyes molekulakra és
alapveto biologial
folyamatokra terel6dik, ha
ugy tetszik, redukalodik. A
tudomanyosan megalapozott
diagnosztikus es terapias
vivmanyok vegul
visszakerulnek a
betegagyhoz.
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Feketehimld vakcinacio és eradikacio
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Smallpox Symptoms (Black-pox)
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Death rate per million
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A tudomany onmagaban nem minden

7

A karos
magatartasformak:

 alkohol

o kabitoszer-hasznalat
e ongyilkossag

« dohanyzas

e agresszio

okozzak az egészsegugy
koltségeinek tobb, mint
a felét
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Az egeszseqi allapotot meghatarozo tenyezok

Egészséguqgyi
Eletmaod ellatas

Genetikai Kérnyezeti
tényezok hatasok

Forras: Varga-Hatos K, Karner C. Eu. Gazd. Szemle 2008/6 25-33. (2008)
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2. Az orvos mint szakember

f —

Szakmaisag: azon
tulajdonsagok és
viselkedestipusok
0sszessege, melyek a
beteg erdeket az
orvos erdeke fole
emelik.

,oalus aegrotae

suprema lex esto” ‘
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A diagnosztikus gondolkodas forditott
menete
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,WNas mann weig, sient mann”
,Mann sieht nur, was man weil8” (Goethe)
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A fejfajas okal

Ondllo fejfijdsok Szisztémas fertdzések
»  Migrén, cluster fejfajas, tenzios fejfajas, * Influenza
trigeminus neuralgia Kémiai anyagok (gyogyszerek) és
Tiineti fejfajasok megvonasuk
Koponya és/vagy nyaki sériilések * Nitritek, foszfodieszteraz inhibitorok, CO,
.« Commotio, epiduralis vagy acut subduralis alkohol, Na-glutamat, kokain, cannabis,
haematoma, chronicus subduralis hisztamin, gy6gyszerabuzus
haematoma, ostorcsapas szindréma, A homeostasis zavarai
posttraumas fejfajas «  Hypotonia, hypertonia, hypoxia,
Vascularis betegségek hypercapnia, dializis
»  Subarachnoidealis vérzés, nem vérzett A szem betegségei
érmalformatiok, Oriassejtes arteritis, «  Glaukomas roham, tdréshiba,
artérias dissectio, sinus thrombosis, szemgyulladés

ischaemids stroke A fiil orr, mellékiiregek betegei

Nem ér eredetl intracranialis betegségek . Otitis, sinusitis

» Aliquor keringés zavarai, térfoglalod

folyamatok (agydaganat)
Fertozések

« Meningitis, encephalitis, abscessus

A fogak ¢€s a ragoiziilet betegségei

* Szuvas fog, ragodiziileti kopas

A nyaki gerinc betegségei

»  Spondylosis, occipitalis neuralgia
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,A O orvost a rossztol egyebek
mellett az kulonbozteti meg, hogy
a |0 orvos tobb mindenre gondol,

mint a rossz.”

[ ehet az én dontésem rossz?

Széll K: Orvoslasrél. Magyar Bioetikai Szemle 2011/3-4:112-124.
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A betegseg felismerése nem
mindig konnyu

* Melyik a legkonnyebben felismerheto
heveny hasi betegseg?

* Melyik a legnehezebben felismerhet6
heveny hasi betegseg?

Széll K: Orvoslasrol. Magyar Bioetikai Szemle 2011/3-4:112-124.
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A j6 anamnézis fel diagnozis
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A dokumentacio jelentosege
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Keress tenyeket, es ragaszkod]
azokhoz!
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Ne keress mindig ritkasagokat!
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Ranézek és megmondom...
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De ezt I1S?
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Dobveroujjak

— /
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Csalankiutés

www. DermNet New Zealand.
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Janeway leziok

www. pedclerk.bsd.uchicago.edu/page/infective-endocarditis
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betegnek altalaban van
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A laboratoriumi eredmenyek halmaza
nem helyettesiti a gondos, alapos
megfigyeléest es a fizikalis vizsgalatot

Sy I
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A segitseget kereso beteg a sajat életet bizza
orvosara

Az orvosnak meg kell becsulnie ezt a bizalmat
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Mit var (es erdemel) a beteg az orvostol?

[T

« egyutterzes

* megertés, megbecsules

« torodes, aggodalom

* nyitottsag, 6szinteség

e ,nem csak egy eset”

» vizsgalati eredmeények értekeléese

 felvilagositas a betegségral,
beavatkozasokrol, konziliumrol

* ¢eletvitelre vonatkozo6 tanacsadas y
 tars akkor, amikor a legjobban szenved
« egyeni konfliktushelyzetek megoldasa

» segitseg a szocialis ellatas
megszervezésehez
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Kulonosen nehéz:

e az idosek

« a torekeny,
masoktol fuggo

e rokkant, vagy
erzekszervi
karosodasban
szenvedokkel

* halalos
betegekkel

torteno foglalkozas.
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A hivatastudat nem allando sajatunk, ezert
az folytonos apolast €s karbantartast

igényel.
Elemel Ellensegel
* |0 lelkiismeret e anyagi haszon
* betegszeretet * Clnizmus
 etika * kieges
* elfasultsag
« kozony

Széll K: Orvoslasrol. Magyar Bioetikai Szemle 2011/3-4:112-124.
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rry s

Eloitéletektol mentes megkozelit

es
s
* nem So R
« életkor | |
 vallas, kulturkornyezet
* bizonyos betegsegek
(STD és egyeb fert6z6
betegsegek, AIDS, tbc)
* nemiiranyultsag
(homoszexualitas)
« anyagi helyzet
(hajléktalan)

SEMMELWEIS EGYETEM © Dr. Kalabay Laszl6 Bevezetés a klinikumba
http://semmelweis.hu




Eros negativ vagy pozitiv érzelmet kivalto

A megoldas:

e szigoru onfegyelem!

« gondolkodas es cselekves a beteg legjobb
érdeke szerint
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A rendel6 es a korhaz felelmet keltd kornyezet

* rendelésre varakozok nagy szama
 |athatoan sokan szenvednek kozuluk
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Legaramlatok, nyomogombok és fenyek kozott
talalja magat, testebe csoveket eés drotokat
helyeznek
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Specialis vizsgalohelyisegekbe vihetik, ahol pislakolo
fenyek, kulonos hangok vannak, €s a szemelyzet idegen.
— ; , ‘ 7 — > (:' - < 3 -
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Kénytelen megosztani a kortermet masokkal,
akiknek szintén megvannak a maguk egészsegi
problemai.
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NOverek, segitok, orvosok, asszisztensek, gyogytornaszok,
orvostanhallgatok hada veszi korul.
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3. Az orvos mint muveész

LA muiveészet a
szemelyiseq titka”

szakmai tudas
intuicio (,gut feeling”) | :
tapasztalat : '
* megiteles
egyuttese

SEMMELWEIS EGYETEM © Dr. Kalabay Laszl6 Bevezetés a klinikumba
http://semmelweis.hu




86 €. nObeteg

El6z0 betegségek:

1957-ben extrauterin graviditas miatt mutét

1970-ben arany¢r miitét

1992 6ta ismert hypertonia és hypercholesterinaemia

1996-ban epeholyag-kovesseget talaltak, de miitétre nem kertilt sor.
1997-ben szédiilés hanyinger miatt vizsgaltak korhazban: atmeneti agyi
keringészavar

Jelen panaszok:

Szédiilés, gyengeseg, hanyinger, tobbszori hanyas. Hasi fajdalom nem volt.
Etvagya 0, stlyat tartja, vizelet rendben volt. Fekete vagy véres szekletet nem
¢szlelt, szeékrekedese allitolag nem volt. Laz, hdemelkedés nem fordult elo.

Fizikalis vizsgalat:
Mko. kisfoku labszaroedema. Emphysemas tiidok, gyengiilt sejtes alaplégzés.

Has puha, betapinthato, a jobb bordaiv alatt enyhe ny.¢rz., koros rez. nem tap.
Hepar 1 hu majus, lien nem tapinthaté. RDV: kéros nincs.
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Laboratoriumi leletek

* We: 39 mm/o, vvt: 4,26 M, htc: 0,39, hgb:
115 g/l, MCV: 91,5 fl, fvs: 7050, thrc:
481000, szérum vas: 7,8 uM/l (norm. also
hataran), TVK: 53,9 uM/|, Sat: 14%,
széklet vervizsgalat 5-szor negativ.
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Megis — rejtett verzes?

* NoOgyogyaszatilag koros nem volt tapinthato

« Hasi UH vizsgalat egy 1 cm-es k6 az epehdlyagban, egyeb
kOros nincs.

« Gyomortukrozeés: kéros nem latszott.

e :acolon ascendensben 2-3 cm hosszu, a falat korkorosen
infiltrald, a lument szinte teljesen beszukitd, kifekélyesedett,
verzekeny felszinl daganat, mely szovettanilag
adenocarcinomanak bizonyult. Melléklelet: a sigmaban
diverticulosis €s egy polypus, mely eltavolitasra kerduilt.

A dg. birtokaban ujra:
« - ,Tényleg nem volt székelési panasz, vagy hasi fajdalom?”

- - ,Deigen, az utobbi hetekben enyhe székrekedés (igy utolag
visszagondolval).
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Colonoscopia

A colon ascendensben 3
cm hosszu, a falat
korkorosen infiltralo, a
lument szinte teljesen
beszuKkito,
kifekelyesedett,
verzekeny felszin(
daganat, mely
szovettanilag adenocc.
Melleklelet: a sigmaban
diverticulosis €s egy
polypus, mely
eltavolitasra kerult.
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A dg. birtokaban ujra:

» - ,Tényleg nem volt székelési panasz,
vagy hasi fajdalom?”

- ,De igen, az utobbi hetekben enyhe
székrekedes - igy utolag visszagondolva!”.
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Honved Korhaz

e |cterusos kiskatona
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4. ,,A jo orvos holtig tanul”
* a megszerzett tudas

sohasem teljes, 100
. ., ae 30

* no a sajat tapasztalat!
e Oromteli — 60
a Jovoben fejleszteni tudjuk 40
tudasunkat a betegeink erdekeben
* szorongast kelto — 20
sohasem fogunk annyit tudni,
mint amennyit akarnank, vagy 0 \ \ \ |
amennyire sziikkség volna — meg 0 10 20 30 40
tobb tudas ¢s tapasztalat ,

megszerzesere 0Sztonoz
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A folyamatos tovabbtanulas kotelesseg

. o

e szakmai, erkolcsi szempontbol
« jogszabalyok altal eloirt (mUkodési engedély)

SEMMELWEIS EGYETEM © Dr. Kalabay Laszl6 Bevezetés a klinikumba
http://semmelweis.hu




5. Az orvos mint tarsadalmi szereplo
A megelozés tarsadalmi jelentosege
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6. Az orvos mint szolgaltato és uzletember
Az egy {0re juto teljes €s kozfinanszirozott
egeszsegligyl kiadasok Magyarorszagon

Public expenditure on health, PPP$
per caplta WHO est|mates

Total health expendlture PPP$ per cap|ta

Forras: HFA-DB
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Nehany megjegyzes a klinikal
targyak tanulasahoz

Az elbadasok haszna:

. El6sz0, lényeg megragadasa, személyes
hangnem

A gyakorlatok haszna:
* A latottak alapjan konnyebb tanulas
« Erdeklodjunk, kerdezzunk

A latottak, hallottak aznapi osszekapcsolasa az
olvasottakkal

Viselkedés:

* Orvosi titoktartas

* Megfelelo kulso

« Etkezes, dohanyzas
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Forras: www.divany.hu nyoman
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Forras: www.divany.hu nyoman
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Koszonom szives figyelmuket!
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