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Megujult a
Klubprogramunk!



MEGUJULT A KLUBPROGRAMUNK!

Megotszorozzuk a megjelolt
termékekért kapott pontjaidat.

-
i
t ’ A megjelolt termék aranak
tobbszoros minden 100 forintjaért

kedvezmeény

5 x 1 pont, azaz 5 x 2 pont, azaz 5 x 3 pont, azaz

5 pont 10 pont 15 pont

kerul a kartyadra.

PELDAUL: 1159 Ft értéki termékért

Sx1x1= Sx2xN= 5x3xN=
¥l i 4 110 pontot @ 165 pontot

irunk jéva a kartyadon.

GyUjtsd a pontokat, és sporolj meég
tobbet a kovetkezd vasarlasnal!

A megujult klubprogramunk
részleteit a QR kéd-ban vagy
a herbahaz.hu/herbahaz-klub
oldalon talalod.




Aktudlis ajanlataink ﬂ herbahadz

az egészség szakdruhdza
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299 BIO NUTRIBELLA Snack
Ft 70 g, 4 128,57 Ft/kg

NATURGOLD Bio tonkdély flakes Tobbféle
viragmézzel MARONI Hamozott gesztenye snack
250 g, 5 196,00 Ft/kg 80 g, 5987,50 Ft/kg

599

LEA LIFE Gluténmentes ostyaszelet
hozzaadott cukor nélkiil

95 g, 6305,26 Ft/kg

Vanilias vagy Kakaos
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IrJ 1 L
589

: DENES NATURA Zabkorpa
DENES NATURA Lenmagpehely 500 g, 1178,00 Ft/kg

500 g, 1358, 00 Ft/kg

1999 @O 699r @

IT'S US Miklos' Gluténmentes IT'S US Naturbit Gluténmentes
univerzalis lisztkeverék barna rizsliszt
1000 g, 1999, 00 Ft/kg 500 g, 1398,00 Ft/kg




Még tobb klub ajaniat

ALOE DRINK
ALOE ITAL

DRGANIC

verQ

| pont

N1l I:I-
UVII T L

4499 rt

e

pont

I L l-
1389
BIOPONT Bio céklalé
750 ml, 1 852,00 Ft/I

ALOE VERA ORGANIC Prémium rostos

Aloe ital
1000 ml, 4 499,00 Ft/I
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ABSOLUTE LIVE Uditéital

900 ml, 621,11 Ft/l

Vérnarancs izli izot6nias ital vagy Kollagén +
Hialuronsav bodza-citrom iz ital
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Jol latod!

Az Otszoros pont akcios es TOP
aras termékekre is vonatkozik.

pont
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1379 ke

DR.CHEN Maj meridian tea
40 g/db

Holisztikus szemlélettel dsszedllitott
gy6gynovénykeverék a maj egészségének

tdmogatasahoz.

VERNYO MA‘;
EGYENSLUILY

Lucbuma c

DR.CHEN Vérnyomas Egyensuly
Luobuma filteres teakeverék

20 db, 68,95 Ft/db

A teakeverék dsszetevéi (csudfligyokér, zoldtea, komld
virag, kukorica bibe) segithetik a sziv- és keringési
rendszeriink egészséges miikodésének fenntartasat.
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35695, 20

PREMIUM NATURA Gluténmentes
Kreatin
500 g, 5 938,00 Ft/kg

1569 0@
BIOMENU Bio Ashwagandha por

125 g, 12 552,00 Ft/kg

Segithet a stressz csokkentésében, a
kiegyensulyozottsag és a mindennapi vitalitas
tamogatasaban.

Minden
Himalaya termék
20% kedvezménnyel! .

Magnézium
Supra

Sawrvis
maguiziumnal

400 mg

ZF1Z
G I IJ T L

2599 k.

DR. HERZ Magnézium Supra 400 mg
+ Szerves cink kapszula

60 db, 43,32 Ft/db

A magnézium létfontossagu az izmok, féleg a
szivizomzat kiegyensulyozott m(ikddéséhez.
Ezenfellil a magnézium befolyasolja a kalcium és
foszfor anyagcseréjét, emiatt szerepet jatszik a
csontok és a fogak épségének megdrzésében is.

ZrIZC k-
PDIJdI L

2799 F

INTERHERB Q10 Aktiv kapszula

30 db, 93,30 Ft/db

Nagyddzisi Q10 koenzimet tartalmazé étrend-
kiegészitd kapszula, amely napi adagonként
100 mg Q10-et biztosit.
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e haspsouke
Serves Szelén

100 pg
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2699k

DR. HERZ Szerves Szelén 100 pg tabletta

120 db, 22,49 Ft/db

Organikus, jél hasznosul6 szerves szelén (L-szeleno-
metionin), tablettanként 100 ug hatéanyag-
tartalommal. Létfontossagu nyomelem, erds
antioxidans.

b Yo WAY AN =
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2129k

INTERHERB Napi 1 Mariatdvis Extraktum
kapszula

30 db, 70,97 Ft/db
A normal majm(kodésért.



Mentes élelmiszerek
minden étrendhez

?lsé}gg Ft

DR.STEINBERGER Multi-Fit ital
750 ml, 2 532,00 Ft/I

849 Ft

ALPRO Not M!lk
1000 ml, 849,00 Ft/I
1,8%

-\LK

SEMI

oy
£
o+

s BAT -
L=

and

Cimjap.
SZiori

Vissza az iskolaba: igy legyen
valtozatos a gluténmentes tizérai

Az iskolakezdés djra megtdlti a hétkdznapokat ta-
nulassal, sporttal és kulénérakkal. Ebben az intenziv
fejl6dési id6szakban a gyermekek szervezetének ku-
|6nésen nagy sziiksége van megfelel6 energidra és
tapanyagokra. A kiegyensulyozott étrend része lehet a
tizérai is, amely nem csupan egy gyors nasi, hanem a
napi tapanyagbevitel fontos kiegészitdje.

Miért fontos a tizérai?

Az iskolds gyermekek szamara a napi harom féétkezés
mellett az egyéni igényektd| és a napirendtél fliggéen
egy-két kisebb étkezés, példaul a tizérai és az uzsonna
is fontos lehet.

1459 &)

BIOPONT Bio instant, liveges
gabonakavé keverék
100 g, 14 590,00 Ft/kg

jol inditani
a napot

1099 r

AROY-D Kokusztej
500 ml, 2 198,00 Ft/I

A tizdérai nem egyszer(en valami f6étkezések kozotti
nasi: egy jol 6sszeallitott tizérai segithet fenntartani
a jollakottsagot, és értékes tapanyagokkal is hozza-
jérulhat a gyermek napi étrendjéhez. Erdemes olyan
osszedllitésban gondolkodni, amelyben lassan felszi-
vddé szénhidrat, fehérjeforras, valamint zéldség vagy
gyimoélcs is helyet kap. Egy tartalmas szendvics és
mellé egy adag gyiimoélcs példaul egyszerd, mégis jol
varialhat6 megoldas.

Ha a glutént is ki kell hagyni

Ha a gyermek célidkiaval él, a glutén teljes elhagyasa
élethosszig sziikséges. Az iskolai étkezéseknél ezért
nemcsak az alapanyagok kivalasztdsara, hanem a ke-
resztszennyez6dés elkeriilésére is figyelni kell. A glu-
ténmentes élelmiszereket célszer( elkiilonitve tarolni
és elkésziteni, az ételkészitéshez hasznalt eszkdzoket
pedig gondosan megtisztitani.

A specialis étrend azonban nem jelenti azt, hogy a tiz-
6rai unalmas vagy egyhangu lesz. Egy kis tervezéssel
a gluténmentes szendvics is lehet szines, véltozatos és
igazan gyerekbarat. Sés és édes feltétekkel egyarant
kénnyen Gjragondolhaté, igy akér ugyanaz az alap-
anyag is sokféle tizérai alapja lehet.

999 Ft

ALPRO Zabital
1000 ml, 999,00 Fv/I
Zabital vagy Cukormentes zabital

dlle Arov-D

COCONUT
MILK

Praktikus alap a mindennapokra

A tizérai 6sszeéllitésat megkonnyitheti egy kifejezet-
ten gluténmentes étrendhez fejlesztett kenyér, pél-
daul a Schér gluténmentes szeletelt fehér kenyere,
amely glutén- és blzamentes, valamint laktézmentes.

A szeletelt kenyér praktikus alapot adhat a valtozatos
tizéraihoz: késziilhet bel6le zéldségekkel és fehér-
jeforrassal gazdagitott klasszikus szendvics, de éde-
sebb, példaul gyimélcsés vagy mogyordvajas valtozat
is. Igy a gluténmentes tizérai sem kompromisszumot,
hanem kreativ és finom lehetdségeket jelenthet az is-
kolai napokon.

Ss és édes tizérai receptjeinket
olvasd el honlapunkon!

Siile Alexandra
dietetikus
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FREE SELECTION Gluténmentes
amerikai palacsinta lisztkeverék

2632 Ft
2099 Ft 150 g, 5 726,67 Ft/kg

DIABLO Mogyorékrém
hozzaadott cukor nélkiil
350 g, 5997,14 Ft/kg

Klasszikus vagy Teljes kidrlési

319 ke

FIT Gluténmentes Rizskasa

60 g, 5316,67 Ft/kg
2079 ke

BIORGANIK Bio Agavé szirup
350 g, 5 940,00 Ft/kg

TOP
7 . 1o AR NATURAL
FIT Ropogds miizli -
200 g, 3 095,00 Ft/kg
Tobbféle

539, ° 399

ALPRO Szé6jadesszert
NATURAL 125 g3 192,00 Ft/kg
Gluténmentes instant rizskasa ‘ Etcsokoladés, Karamell

200 g, 2 695,00 Ft/kg e —f vagy Vanilias izekben



Vegadn szendvicsekhez

TUDJA, MILYEN MAGAS A KOLESZTERINSZINTJE? - JEver=

A ProActiv margarinban taldlhaté névényi szterinek, akar 21 nap alatt csskkenthetik a koleszterint!

f Akci6 \

csokkentse
koleszterin-
szintjét

%HQ Ft

ProActiv kenémargarin*

400 g, 1997,50 Ft/kg, tobbféle

1319

REFORMPRODUKT
Zo6ldséges szbjaparizsi*
200 g, 6 595,00 Ft/kg

. 1189
'Ft - WELL WELL Vegan, sz6jds
VEGA FARM Fiistolt gabona roli* frankfurti klasszikus négyes*

300 g, 5 530,00 Ft/kg 200 g, 5 945,00 Ft/kg
Csemege vagy Csipds

T0P
\ AR
S Hfetelt

X =

= | sy ®O

BALVITEN Gluténmentes, vegan,

- teljes kidrlésii kendermagos kenyér
739 Ft 250 g, 4 796,00 Ft/kg
VEGANCHEF Vegan szeletelt*

100 g, 7:390,00 Ft/kg
Tobbféle

* A Mammut I bevdsdrlékézpontban Iévé
tizlettinkben nem kaphatd termék.




Edes mentes u herbahdaz

az egészség szakdruhdza

finomsdagok

ROASTED 4N&1

NUTREND Excelent fehérjeszelet

- . 85 g, 7 047,06 Ft/kg
Dubai csokoladé vagy Citrom-tir6-malna- 'I 49
1602+t afonyaval tejcsokoladéban Ft
1249 Ft CERBONA Cukormentes miizliszelet

20 g/db

RITTER SPORT Csokoladé Kakads mogyords vagy Piros gyiimolcsds

100 g, 12 490,00 Ft/kg

Vegan porkalt féoldimogyoroés, Vegan
so6skaramellas, Glutén- és lakt6zmentes
egészmogyords vagy Glutén- és
laktézmentes lagy tejcsokoladé

&

1'9; | 229
e 179 rt
ﬂ%ﬂ _ MARONI Gesztenye Marci
A - gesztenye sziv*
— 25 g/db vagy
MARONI Gesztenye Marci
1 59 Ft gesztenyerud*
CORNEXI Zabrudi 30 g/db
30 g/db Tobbféle

Malnas toltelékkel tltott kakads bevonattal ~ ClUtén- s Lakiézmentes.

vagy Rékéczi turd izl toltelékkel toltott
joghurtos bevonattal

535§H9 Ft@

3 &+
Gl“tEﬂmE[ltES ABSOBAR Zero Vegan proteinszelet
termekre 40 g/db

Salted caramel vagy Peanut butter

* A Mammut L. bevdsdrlékézpontban évé
tzlettinkben nem kaphato termék.



A reformkonyha alapjai

SZODA-
BIKARBONA

2869t

LOVE DIET Makolaj
250 ml, 11 476,00 Ft/I

419 ke

BENEFITT Szédabikarbona

250 g, 1676,00 Ft/kg . I
759 Ft

NATURMIND Finom fehér
Himalaya s6
1000 g, 759,00 Ft/kg

2989 r:

BAGOILA
Feketekoménymag olaj
100 ml, 29 890,00 Ft/I

%ﬁg Ft

LACIKONYHA Etelizesit6 Kocka
kevesebb soval

60 g, 4816,67 Ft/kg

Tébbféle

2359

BENEFITT Sz6l6magolaj
250 ml, 9 436,00 Ft/I

./ '
" Cukorhelyettesitd
Sugar Substitute J

499 r

DR.OETKER Creme Vega vegan krém*

150 g, 3326,67 Ft/kg BALVITEN Gluténmentes levesgyongy

2799 Ft 50 g, 21 780,00 Ft/kg

DIA-WELLNESS Cukorhelyettesitd 1:4
500 g, 5 598,00 Ft/kg

* A Mammut I. bevdsdrlékézpontban évé
uzlettinkben nem kaphaté termék.
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it ., Buzaliszt
1549 Ft : s p— .I.r-ln.-1.l=.;.j‘_ ‘.
IT'S US Mimen Gluténmentes . mE '

cirok lisztkeverék
500 g, 3 098,00 Ft/kg

929Ft
679 Ft IT'S US Naturbit Gluténmentes
ECCOFOOD Tonkoly buzaliszt (TBL-80) tapioka keményito
1000 g, 679,00 Ft/kg 500 g, 1858,00 Ft/kg

s \TOP TOP

i MANDULALISZT 3449 Ft @ ' @
BENEFITT Mandulaliszt -'@“’”..._-' -
400 g, 8 622,50 Ft/kg 499 Ft

NATURAL
@ Gluténmentes kukoricaprézli
200 g, 2 495,00 Ft/kg S——

PIZZA |
BASE

COM PASTA MADRE .
WITH 50 I.Iilﬂﬂi.FIH {

+ A PIZZAS -

kukorcallszt

corm flowr, lubogtded ks

o 5 2549, ®® |

707-Ft SCHAR Gluténmentes pizzalap —_—
300 g, 8 496,67 Ft/kg 499
559 Ft
CIVITA Gluténmentes kukoricatészta IT'S US Naturbit Gluténmentes
450 g, 1242,22 Fi/kg kukoricaliszt
Tobbféle 1000 g, 499,00 Ft/kg



Az egészséges
vegetdrianus étrendhez

-'I CHIA SEED

AR

CHIA MAG
- | 1999, '
— PREMIUM NATUFRIt\ @

Gluténmentes utifiimaghéj
300 g, 6 663,33 Ft/kg

1249 éagmisom

DENES NATURA Zabpehelyliszt DUtUmbhzalsimaliszt
1000 g, 1249,00 Ft/kg

@0e®
899 O

1000 g, 599,00 Ft/kg PREMIUM NATURA

Optimalis aminosav-bevitel vegan
fehérjeforrasok kombinalasaval

Avegan étrendben nem elsésorban a fehérje mennyisé-
ge, hanem annak aminosav-6sszetétele lehet kérdéses.
Testlink fehérjékbdl épil fel, amelyek aminosavakboél
allnak: a 20 aminosav koziil 9 esszencidlis, vagyis ezeket
kizarélag taplalékkal tudjuk biztositani.

A novényi fehérjeforrasok tébbségét inkomplettnek
tekintjik, mert egy vagy két esszencidlis aminosavhol
kevesebbet tartalmaznak az idealisndl. Ezt nevezzik li-
mitald aminosavnak. A gabonafélék esetében példaul
jellemzéen a lizin a limitald aminosav.

Akiilonbdz6 ndvényi fehérjeforrasok azonban jol kiegé-
szitik egymast: ami az egyikbdl hianyzik, a masikban
nagyobb mennyiségben megtaldlhat6. Ezt fehérje-
komplettalasnak nevezziik. Nem sziikséges feltétleniil

1059 reest

ELETFA ELELEM Hantolt koles, Quinoa,
Hantolt porkélt hajdina, vagy Vords lencse

670 g, 1580,60 Ft/kg-tol

egy étkezésen beliil kombinalni 6ket, a nap folyaman
elfogyasztott valtozatos névényi ételek is hozzajarulnak
a megfelel6 aminosav-ellatottsaghoz.

Vannak kézel teljes értékl ndvényi fehérjeforrasok is,
példaul a széja (tofu, tempeh), a quinoa, a kendermag,
a chiamag és a spirulina.

Valédi aminosavhidny véltozatos étrend mellett nem
jellemz6, hosszd tévon azonban érdemes tébbféle hi-
velyest, gabonat, olajos magot és egyéb fehérjeforrast
fogyasztani. Az aminosavak hasznosuldsahoz emellett
megfelel§ energia-, vitamin- és asvanyianyag-bevitelre
is szlikség van.

3 alapanyag-kombinaci6 a komplett
aminosavbevitelhez

1. Vords lencse + kesudid: A vorods lencsében kevés a
metionin, mig a kesudi6ban a lizin. A kett6t dsszekever-
ve viszont egy teljes értéki ételt kapunk.

Gluténmentes Chia mag
250 g, 3 596,00 Ft/kg

1569 r: (V&

BENEFITT Quinoa
500 g, 3 138,00 Ft/kg

2. Mogyord + chiamag + buza: A bdza hianyos treonin-
ban és lizinben, amit a mogyor6 és a chiamag nagysze-
rGen kiegészitenek.

3. Feketebab + barna rizs: A feketebabban kevés a me-
tionin, mig a barna rizsben kevés a lizin. Egyutt viszont
nagyszer(i, komplett parost alkotnak.

Bévitsd az aminosavakhoz kéthetd alapismereteidet és
ismerd meg receptotleteinket online!

Siile Alexandra
dietetikus
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az egészség szakdaruhdza

3799

BERES Actival Kid ragétabletta

80 db, 47,49 Ft/db

Actival Kid ragétabletta komplex étrend-kiegészit6
multivitamin dsvanyi anyagokkal, nyomelemekkel

és édesit6szerekkel, 3-féle finom gylimdlcs izben,

elsdsorban gyermekek részére.

1789 k.

INTERHERB Grapefruitmag csepp
Kids C-vitaminnal

20 ml/db

Folyékony étrend-kiegészité gyermekeknek,
mely grapefruitmag-kivonatot, citrus
bioflavonoidokat és C-vitamint tartalmaz

g Ve
3489 Ft gg&% ?tanli-:: cseresznye izii

BIOCO Ovi Vitamin cseresznye izi ~ ragotabletta 6-14 éveseknek

ragétabletta 3-6 éveseknek 90 db, 43,66 F/db

90 db 3877 Ft/dp  ©6-14 €éves gyermekek szamara késziilt, vitaminokat
és szerves vegyiiletformdju dsvanyi anyagokat
tartalmazd, cseresznye izl étrend-kiegészité
ragétabletta cukorral és édesit8szerekkel.

3-6 éves gyermekek szamadra készult, vitaminokat
és szerves vegyiiletformdju dsvanyi anyagokat
tartalmazd, cseresznye iz(i étrend-kiegészit6
ragétabletta cukorral és édesitdszerekkel.

5999

BERES Actival Kid
Multivitamin gumivitamin
90 db, 66,66 Ft/db

A cukormentes Actival Kid
Gumivitaminban talalhaté
0Osszetevok kozil az A-, B6 -, B12 -,
C-, D3 -vitamin, folsav és cink
hozzéjarulnak azimmunrendszer
normal mikodéséhez.

2399
3023-Ft
JUTAVIT Probiunl1: IEid gyermekeknek 2399 Ft

50 db, 47,98 Ft/db

A készitmény komplex sszetevéket (Lactobacillus BERES Vitakid Vas gumivitamin
acidophilus-t (DDS-1™), Bidobacterium lactis-t (Bf lactis 30 db, 79,97 Ft/db
UABIla-12™), Streptococcus thermophilus-t (UASt-09™) ) és Cukormentes gumitabletta étrend-kiegészité
Inulint tartalmaz. Kellemes, természetes vanilia és karamell édesitészerekkel, finom kéksz616 izben,
aromaval és édesit6szerrel készilt, 3 éves kortél adhatd. elsdsorban gyermekek részére.

4329 o=

170.ml, 25464, 71 Ft/|

_2599 Ft

30 db, 86,63 Ft/db



Egészség és energia

' \ uperhrﬂnﬁ INTERHERB u.

UJDONSAGOK TERM‘EKKINALATUNKBOL

UJ VITAMIN ES ASVANYI ANYAG TARTALMU ETREND-KIEGESZITOK

INTERHERR

CINK-
biszglicinat
+CVITAMIN

Korscerd seesves cinkiema

2959 1,

60 db, 49,32 Ft/db A LENDULETES MINDENNAPOKHOZ

60 db, 79,98 Ft/db

Gyartja és forgalmazza: BGB Interherb Kft., 1136 Budapest Tatra u. 25.
Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

3359

INTERHERB XXL C-Vitamin 1000 mg
+ Cink + Bioflavonoidok Retard tabletta

4199 ke

C-vitamin

GAL C-Komplex kapszula 1000 mg

90 db, 37,32 Ft/db
A C-vitamin és a cink hozzdjarulnak az immunrendszer normal

s 90 db, 46,66 Ft/db pomlic ooy miikédéséhez, a C-vitamin pedig szerepet jatszik a faradtsag
,:5.. : = e Nagy dézisu C-vitamint és annak m és kifaradas csokkentésében. Antioxidans tulajdonsagai révén
Chonmplex == felszivodasat és Gjrahasznosuldsat részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében.
:!'_‘ e i M segit6 névényi kivonatokat tartalmaz e
e i flavonoidokkal egyiitt. ¥ P

3999

=7

100 db, 39,99 Ft/db

JUTAVIT Nyujtott kioldasu
Multivitamin Felndtteknek

Komplex termék, amely vitaminok mellett szamos
asvanyi anyagot, nyomelemet, Koenzim Q10-et, kolint,

e ‘
e _.-wul:-' e

&?.'9.; 0% |
T

6630t

p— inozitolt és csipkebogy® kivonatot tartalmaz. 5299
Mceth- 4999 Ft
e Ft BIOEXTRA Multivital
E LONGLIFE N-Acetil-L-Cisztein (NAC) kapszula étrend-kiegészitd kapszula

a5
@ E.
AL

60 db, 83,32 Ft/db
Az N-acetil-L-cisztein (NAC) a cisztein aminosav stabil formaja.
A szervezet L-ciszteinbdl és mas aminosavakbdl glutationt allit

eld, amely anyag egy rendkiviil hatékony antioxidans.

100 db, 52,99 Ft/db

Vitaminok (C; D3; B), dsvanyi anyagok (cink, szelén)
mellett bioflavonoid és echinacea kivonattal az
immunrendszer normal m(ikodéséért.
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NATURLAND

a.D. 1989 799 Ft -\-pP
2599 Ft 2499 Ft  20db,3995Fvdb R

30 ml/db 120 db, 20,83 Ft/db

NATURLAND

al. 1559
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TK& opeamias 3599 k:
ORGANIQA Bio Chlorella & Spirulina
étrend-kiegészito tabletta
250 db, 14,40 Ft/db
A spirulina és a chlorella szuperélelmiszerek, amelyek

antioxidansokban, vitaminokban, asvanyi anyagokban
gazdagok, tdmogathatjak az immunrendszert.

A 3989

NETAMIN Maca Gyokér kivonat kapszula

60 db, 66,48 Ft/db

A szaritott maca gyokér fehérjét, élelmi rostot, 19 esszencialis
aminosavat, A-, B1-, B2-, B3-, C- és D-vitamint, vasat,
magnéziumot, rezet, cinket, natriumot, kaliumot, kalciumot,
szamos gliikozinoldtot, 20 szabad zsirsavat, valamint makaén
és makamid nevii egyedi vegyilleteket tartalmaz.

W%  1789-

3138Ft
S Grapefitmag INTERHERB Grapefruitmag 2 499
v ) csepp C-Vitaminnal Ft
?ﬂ 20 ml/db BIOMED Tézegafonya kapszula

60 db, 41,65 Ft/db

Amerikai t6zegafonya- és aranyvessz6 kivonatokat
tartalmazé étrend-kiegészité kapszula. Az aranyvessz6
hozzajarulhat a higyutak egészségének fenntartasahoz.

- ozl Folyékony étrend-kiegészité
. felnGtteknek, amely grapefruitmag-
kivonatot, citrus bioflavonoidokat
< és C-vitamint tartalmaz.



A mozgasszervek tamogatdsa

6699

NATUR TANYA Micellas Kurkuma
Liquid névényi kapszula

Juta¥fit
o
Napi 1%

2979 r

JUTAVIT D3-Vitamin
4000 NE Oliva

100 db, 29,79 Ft/db
A készitmény a D3-vitamint sz(iz olivaolajban
oldott formaban tartalmazza.

50 db, 133,98 Ft/db

Szabadalommal védett kurkumin, magasabb
biohasznosulés a hagyomanyos kurkuma
porban taldlhaté kurkuminhoz képest.

1269 rt

NATURMIND Natur Kovafold

250 g, 5 076,00 Ft/kg
Az étkezési mindségU kovaféld por 100%-ban
természetes és szerves forrasa a szilicium-dioxidnak.

A keringés természetes
tamogatasa

A keringési rendszer egészsége alapvet6en befolyasol-
ja a szervezet m(ikddését. Az életkor, a stressz, a moz-
gashiany és a helytelen taplalkozas fokozott terhet ré
a szivre és az erekre, ezért érdemes id6ben tdmogatni
a keringést.

A vénds keringés egyik legismertebb természetes ta-
mogatdja a vadgesztenye magjabél kivont eszcin,
amely erésitheti a vénak falat, csékkentheti a hajszéle-
rek atereszt6képességét, és mérsékelheti a labdaga-
dast, valamint a nehézlab-érzést. Hatasat j6l egészitik
ki a citrusfélékbdl nyert bioflavonoidok, a diozmin és
a heszperidin, amelyek javithatjak a mikrokeringést,
tdmogathatjak az érfalak dllapotat és segithetnek csok-
kenteni a helyi gyulladasos folyamatokat.

“¥sfidroen
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+GlikEzamin

+Bambeag
Eehwtward

+L-witamin

KOLLAGEN
HYALURONSAV _

a

4399 .

INTERHERB Kollagén & Hyaluronsav
Iziilet-Porc Komplex tabletta
60 db, 73,32 Ft/db

A porcszovetek természetes épit6elemeit (gliikdzamin- és
kondroitin-szulfat, MSM, kollagén, hialuronsav) tartalmazd
komplex készitmény bambusz kivonattal és C-vitaminnal.

A galagonya a sziv egyik legfébb oltalmazéja: tdmo-
gathatja a szivizom vérellatasat, hozzajarulhat a nor-
maél vérnyomas és szivritmus fenntartasahoz. A fehér
fagyongybdl készitett tea is tdmogathatja a vérkerin-
gésiinket, kuraszer( alkalmazasa segitségiinkre lehet
a magas és ingadozd vérnyomas helyredllitdésdban és
a szivritmus szabalyozasaban. A fokhagyma értékes
kénvegyiiletei, kiiléndsen az allicin, segithetik az erek
rugalmassagat és az egészséges koleszterinszint meg-
Grzését.

A Ginkgo biloba flavonoidjai javitjak a periférias és az
agyi mikrokeringést, tdmogatva a memoriat és a szel-
lemi frissességet.

A csalanlevél hagyomanyosan a vizeletkivalasztas tamo-
gatdsara és a szervezet folyadékhaztartasanak kiegyen-
sUlyozaséra hasznalt gyégyndvény. Vizhajtd hatésa révén
hozzéjarulhat a felesleges folyadék tavozasahoz, igy a
keringési rendszer tehermentesitését is segitheti.
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CALEIDO Okinawai korall

kalcium kapszula

60 db, 49,98 Ft/db

Természetes eredet( kalciumforras. A kalcium
nélkilézhetetlen asvanyi anyag, amely szamos
alapvet6 élettani folyamatban vesz részt.

aktivnak
lenni
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JUTAVIT Porc-Csont & Izom Komplex 9

120 db, 31,66 Ft/db

9 aktiv 6sszetevét: gliikozamin-szulfatot, kondroitin-
szulfatot, C-, D3-, K2-vitamint, kalciumot, cinket,
mangant és rezet tartlamaz6 étrend-kiegészito.

A krillolaj EPA- és DHA-omega-3 zsirsavakban gazdag,
amelyek hozzajarulnak a sziv megfeleld mlikodéséhez.
Természetes asztaxantint is tartalmaz, amely egy erds
antioxidans tulajdonsagu karotinoid, és segithet a
szervezet oxidativ stresszel szembeni védelmében. Az
asztaxantin emellett tamogathatja az erek egészségét,
a vérzsirok egészséges egyensulyét, valamint segitheti
a gyulladésos folyamatok mérséklését.

A ligetszépeolaj az egyik legértékesebb gamma-li-
nolénsav- (GLA) forrasunk. Ez a kiilénleges zsirsav segit
kiegyensulyozni a szervezet gyulladésos folyamatait,
mikdzben tamogatja az érrendszer rugalmassagat és
a vérzsirok egészséges szintjét. Halolajjal kombinalva
szinergikus hatast fejt ki a sziv- és érrendszer védelmé-
ben.

Az E-vitamin az egyik leger6sebb zsirban old6dé antio-
xidansunk, amely kiemelkedd szerepet jatszik a sziv- és
érrendszer védelmében. Megakadalyozza a vérzsirok



A sziv- és errendszer
normal mukodeéséert
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BIOEXTRA Epovit Plusz Ligetszépe
+ Halolaj kapszula

60 db, 89,98 Ft/db
Ligetszépe-, halolaj és E-vitamin tartalmd
kapszula, amelynek hasznos anyagai a

L

';gr

EPOV
oM

" £
T
B i

Py CLAA = HA DA
LT i

1.? tobbszorosen telitetlen zsirsavak, a sziv- és F459-F¢

i!-'r J érrendszer normal miikodéséért. 5899
S Ft
T JUTAVIT Koenzim Q10 200 mg

+ E-Vitamin 35 mg lagyzselatin kapszula

60 db, 98,32 Ft/db

A Q10 a sejtekben, kiléndsen azok mitokondriumaban
taldlhatd anyag, termel6dése az életkor el6rehaladtaval
csokkenhet. Az E-vitamin hozzajérul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.
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JUTAVIT Ginkgo Biloba 120 mg
+ Magnézium 150 mg

50 db, 39,98 Ft/db

A ginkgo (pafranyfenyd) - flavonoidok
hozzéjarulhatnak a keringési rendszer
normal mikdédéséhez, 6 hatéanyaga a
ginkigolid és a bilobalid.

B

' UBIQUINOL R Galagonya
100 mg |

+ Omega -3
e — e L]

4439 F

DR.CHEN Q10 Ubiquinol 100 mg +
Omega-3 lagyzselatin kapszula
30 db, 147,97 F/db

A normil
srivmiikipdéstrt

3789

A sejtek energiaellatasara, a sziv és keringés INTERHERB Napi 1
egészségnek fenntartasara kapszulanként 100 mg Galagonya Extraktum kapszula
ubiquinol-t és halolajat tartalmazé étrend-kiegészit6 60 db. 63.15 Ft/db

AT A galagonya hagyomanyosan hasznalt

gy6gynovényiink, amely természetes flavonoidokat
tartalmaz. Hozzéjarulhat a sziv- és érrendszer
egészségének megdrzéséhez, igy népszerl dsszetevije

(kiilondsen az LDL-koleszterin) oxidaciéjat, ami az CRUEIIE eI R e

érelmeszesedés egyik f6 kivaltd oka. Emellett segit
megGrizni az érfalak rugalmassagat, tdmogatja a
megfeleld keringést, és gatolja a nemkivanatos vér-
rogok képzédését.

Mely gy6gynévények és tapanyagok tamogathatjak
még a vérkeringést? Olvasd el online cikkiinkben!

Csaldnlevel

fiféeres tea

679 rt

MECSEK TEA Filteres Csalanlevél tea

25 db, 27,16 Ft/db

A csalan (Urtica dioica) levelei rendkivil tapanyagban
gazdagok, tartalmaznak vasat, kalciumot,
magnéziumot, K-vitamint, C-vitamint, karotinokat és

antioxidansokat.

Balter Jézsef
termeszetgydgyész

m(nL:l’&

Krill olaj

kapszula

*%”* 8999 -

filkapssula CALEIDO Krill Olaj
Omega-3 gélkapszula

60 db, 149,98 Ft/db

A krill kis garnélarakszer( rékféle, amely

tele van hosszu lanct Omega-3 zsirsavakkal,
eikozapentaénsavval (EPA) és dokozahexaénsavval
(DHA), foszfolipidekkel, kolinnal és asztaxantinnal.
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GYOGYFU Fagyongy szalas tea
50 g, 5980,00 Ft/kg
A fehér fagydngy az egyik legrégebben ismert, népi

gyo6gyaszatban a vérkeringés tdmogatasara hasznalt
gy6gynoévénydnk.



Emeésztes, meregtelenités

%9 Ft

DR. HERZ
Maj Komplex kapszula

60 db, 41,65 Ft/db

Articsoka virdgzat-, mezei katang gyokér-, uTY
rozmaring levél-, kurkuma gyokér-, - -
pitypang gyokér drlemény port, mariatovis
termés kivonatot és B6-vitamint tartalmazé

étrend-kiegészit6 kapszula. .“I'_* N
\____/'
BALINT CSEPPEK
Feketeretek csepp 4379 Ft
30 ml/db EXILIS Beauty

A feketeretek gazdag C-vitaminban
és antioxidansokban, segitheti az
emésztést, méregtelenithet.

Classic fogyaszté kapszula

60 db, 72,98 Ft/db
A készitmény azoknak késziilt, akik
tudatosan kivanjak tamogatni testsulyuk

| 5194Ft 2 2 optimalizalasat. A készitmény kizarélag
ag emes Ztes t természetes eredet(i dsszetevdket tartalmaz:

| 437 Ft kéladi6 (Cola acuminata), b t
‘ tdmogatnz 6ladio (Cola acuminata), barnamosza
“ q (Ascophyllum nodosum), rdégnyelv

?IOEXTR{'\ La’kt,az”En’zw’n 6500 FCCU (Amorphophallus konjac). A vegan étrendbe
étrend-kiegészité ragotabletta is teljes mértékben beilleszthets.

100 db, 43,79 Ft/db

Eper iz(i, laktaz enzimet tartalmaz6 ragétabletta,
amely javithatja a laktdz emésztését azoknal,
akiknek nehézséget okoz a tejcukor emésztése.

TorCrlmn 4479 ke

' 4

. A
AR RS NETAMIN Probio10 Ultra+
— |

s = 7 Prebiotikus rostokkal kapszula

30 db, 149,30 Ft/db
10-féle probiotikus baktériumtdrzs és
2-féle prebiotikus rost egy kapszuldban.

Ii :
PROBIONC
ULTRA+

ULTRA+

3129k

NATURLAND Nagy svédcsepp + C-Vitamin

500 ml, 6 258,00 F/I

28 féle gydgyndvény hatéanyagait tartalmazé, gyégyszernek

nem mindsilé gyégyhatdsu készitmény. A Svédkeser( tinktdra
alkotdrészei étvagyjavitd, emésztést serkentd, epekivalasztast fokozo,
valamint gyulladascsokkent6 és antibakteridlis hatastak.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!



A stressz és a faradtsag

csokkentese

559Ft

GYOGYFU Orvosi citromfii levél
szalas tea

50 g, 11 180,00 Ft/kg

Az orvosi citromf(i (Melissa officinalis) szaritott
levelei a népi tapasztalatokban els6sorban
idegerdsitd és nyugtaté hatasa miatt ismert,
ezért gyakran mas novényi részekkel tarsitva,
nyugtatd teakeverékek formajaban hasznalhatd.

1939

—\= ~ BIOMENU Bio Ashwagandha kapszula

60 db, 32,32 Ft/db
Segithet a stressz csokkentésében, a
kiegyensulyozottsag és a mindennapi vitalitas

3899

Mg Premium |
Magnézium-
biszglicinat
2590 mg + NADH

2999

DR.CHEN Magnézium-Biszglicinat
Prémium italpor
15 db, 199,93 Ft/db

Mindennapi tdmogatds fokozott igénybevétel esetén,

stresszes id6szakban, sportol6k szamara.

‘BiéMenil
Ashwagandha

kapszula

tdmogatasaban.

\'? (1] h.zp'!._]ull

-p.Dﬂﬂ.Nq

s Szerves BIOCO Szerves magnézium

mew  MAgGNEZium + B6 Megapack tabletta

*mﬂ" + B6-vitamin | 90 db, 43,32 F/db

lu.... nﬂlg?‘:' s A magnézium és B6-vitamin hozzajarulhat

h i ik az idegrendszer megfelel6 miikodéséhez,

\.ﬂ” a faradtsdg és kifaradas csokkentéséhez.
S —
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GAL Sensoril Ashwagandha

60 db, 99,82 Ft/db

Az ashwagandha (Withania somnifera) névényt, az ‘indiai
ginsenget, az ajurvédaban mdr évszazadok-évezredek
6ta hasznaljak altaldnos egészségmegdrzés céljabol.
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WORISHOFENER Nervenpflege tabletta

60 db, 45,48 Ft/db

Almatlanség, ideges nyugtalanséag megsziintetésére
alkalmas gydgyszernek nem mindsilé gyégyhatasu
készitmény, amelynek hatasat tobb évtizedes
felhasznalasi tapasztalat igazolja. A kockazatokrél és
mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat!

herbahaz

az egészség szakdaruhdza

NATUR TANYA
Vegan B-Vitamin Komplex
60 db, 25,48 Ft/db

A vegén B-vitamin Komplex minden tablettaja tartalmazza

mind a nyolc B-vitamint - B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 és
B12 - a napi ajanlott bevitel 100%-0s mennyiségében.

Faarmsiibuiliml
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MECATUSTATRA & TESTET
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PANNONHALMI Fesziiltségoldé
filteres gyégynovény tea

20 db, 75,95 Ft/db

A teakeverék dsszetevdi kozil a citromfiilevél,
a golgotavirag-hajtas és a harsfavirdgzat
hatéanyagai hozzajarulhatnak egyfajta enyhe
nyugtatd hatdshoz, a citromverbéna hajtasa is
segitheti a bels6 fesziiltség oldasat.

Gl GAL

B-komplex

4899 1

GAL B-komplex vegan kapszula

60 db 81,65 Ft/db
Gondosan dsszeallitott B-vitamin-komplexet
(B1-, B2-, B5-, B6-, B7-, B9-, B12-vitaminokat) tartalmaz.



Naturkozmetikumok, higiénia

Fekete

NADALYTO
krden 2im 1

wwe BEHES 'Minden
3] g Eveline termék
20% kedvezménnyel!

1999

NATURLAND Feketenadalyt6 krém 2in1

100 ml, 19.990,00 Ft/I

Fekete nadalytd és arnika hatdanyagaival formulazott,
tradiciondlis gyégyndévény készitmény. Zart baleseti

és sportsérilések, z4zddasok, randuldsok okozta
véralafutdsok, vérémlenyek, gyulladésok és duzzanatok
megszlinésének el6segitésére, valamint csonttorések
utani kezelések kiegészitésére bérapolasi céllal.
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DRY DERM Hdnaljvédd betét o 9
12 db, 66,58 Ft/db 1 4 Ft

Nagy nedvszivé képességii honaljvéds betét HERBAMEDICUS Kéromvirag balzsam
az izzadsag- és dezodorfoltok ellen. 250 ml. 4196.00 Ft/I 1591Ft
Hat6anyaga a Calendula officinalis, amelynek jétékony 11 99 Ft
'\'OP . hatdsai kozott szerepelhet a sebgydgyité, fertétlenits, -
b gyulladéscsdkkentd, gombadlé, hatds is. Védelmet BIOMED Rozmaring Forte krém
R nydjthat a repedezett, kiszaradt bérnek. 70 g, 17 128,57 Ft/kg

Faradt és sajgé testrészek masszirozasara ajanlott.
Megndvelt hatéanyag tartalom + erdei fenyd illdolaj.
Osszes hatéanyag tartalom: 11%

Minden Ziaja
kézapolé termék
33% kedvezménnyel!
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2239 Fi KEZKREMEK ‘==
MOSOMAMI Aktiv oxigénes fehéritd Ariine il
Sokialag omye APOLT KEZEKERT

Bioldgiailag kdnnyen lebomld, kival6 fehéritd és
fert6tlenitd szer, de a szines ruhakat sem fakitja.



Probald ki
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FUSTERKEVERER

ARFRYER “Saimert
Nl Alﬂ FRYEH

[ZMESTER Air fryer fiiszerkeverék
30 g/db
Siilt csirke vagy Siilt krumpli

[e Yo Yo Wl mf
JdII T L
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VAMOS Rizs
2x125 g, 3 556,00 Ft/kg
Készre f6z46tt Basmati- vagy Barnarizs

Al o] <l = 3
VOJ 'L

599 Ft

RISO LORENZO Hajdina
400 g, 1497,50 Fi/kg
Natur vagy Porkélt

4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

g';g Ft

OATLY Bio zab alapu f6zkrém
250 ml, 2 716,00 Ft/l

ALAPITVA
2014
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NATURMIND
Gluténmentes cirokdara RISO LORENZO Tarka bab
500 g, 2 198,00 Ft/kg 1000 g, 1 099,00 Ft/kg

Bor

MENDULA Tejcsokoladés-mangos
superfruit bar
35 g/db




Probald ki djdonsagainkat!

AJANLATUNKBOL!

499 k.

GOYA Kokuszviz
330 ml, 1512,12 Ft/l

OATLY Barista zabital
1000 ml, 1 399,00 Ft/I
Karemella vagy Popcorn iz(i

UJ _ AJANLATUNKBOL! retinol

849 Ft %g?ftlghafatsu anti-aging

KOMBUCHA KICKS p . . 1.
Bio, menta-citrompdiiza arckrém retinollal és hialuronsavval 50+
50 ml, 41 980,00 Ft/I

330 ml, 257273 Ful Fejlett formuldja révén kifejezetten az 50 év feletti érett
bér igényeire fejlesztették ki. A retinol serkentheti

ORGANSIA Bio Yuzu, Licsi & Menta

a sejtek megujuldsat, csokkentheti a rancokat és filteres tea
UJ verilta egységesitheti a bérténust.

i Akcio

18 db, 83,28 Ft/db
Hibiszkusz, narancshéj, csipkebogy6hé;j, borsmenta
teakeverék, természetes yuzu és licsi izesitéssel.

1359 Ee 2199 Ft

NESTI DANTE Philosophia Kollagén natur

VENITA Trichol6gias hajnovekedést
stimulalo, terapias hajelixir

100 ml, 13 590,00 Ft/I

A Baicalina tricholdgiai kezelést a gyenge, vékonyodo,
hajhullasra hajlamos haj apolasara fejlesztették ki. Ez

a tricholdgiai kezelés a bajkali csuklya, a blzacsira és a
szbjacsira tulajdonségait dtvozi ndvényi fitopigmentekkel
és lenkivonattal. 98%-ban névényi dsszetev6kon alapul.

Szappan

250 g, 8 796,00 Ft/kg

A Kollagén szappan hidrolizalt kollagéntartalma a

b6r rugalmassagat és puhasagat tamogathatja, a
ginzenggyokér-kivonat pedig élénkitd hatasaval
egésziti ki a formulat. Novényi alapu, parabén-, szulfat-
(SLS-) és szintetikus fellletaktiv anyag mentes formula,
krémes habbal, kiméletes tisztitassal.



DR.M Prémium Vadgesztenye kapszula

30 db, 71,97 F/db

A vadgesztenye népi gydgyaszati tapasztalatok
alapjan hozzajarulhat a megfelel6 vénas keringés
fenntartasahoz, a nehézlab-érzés, a a labak
féradtsagérzetének enyhitéséhez.

JUTAVIT Tyuakhur cseppek étrend-
kiegészitd készitmény

50 ml, 55 980,00 Ft/I

A készitmény 6t gy6gyndvény 6sszehangolt
kombinacidja. A tyakhar mellett az articsokalevél,
mariatdvismag, borsosmenta levé| és szegfiiszeg
egésziti ki a formulat, igy sokrét(i névényi dsszetételt
biztositva.
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VITAKING Cink-biszglicinat kapszula

120 db, 24,99 Ft/db

A készitmény 25 mg cinket tartalmaz jél hasznosulé
szerves biszglicinat formaban. A cink sok terileten
fontos nyomelem a szervezetlink szamara pl. hozzajarul
azimmunrendszer normal miikédéséhez, a haj, a bér
és a kdrém normal dllapotanak fenntartasahoz.
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Fog-Iny Vital
Tooth-Bum Health

+ Kalciom

+ K2-vitamin (MK-T)
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DR. HERZ Fog-iny Vital kapszula

60 db, 53,32 Ft/db

Kalciumot, C-, D-, E-, K2 (MK7), A-vitaminokat, koenzim
q10 (ubiquinone), hialuronsavat, vas-fumaratot, zéld
tea-, aloe vera levél kivonatot tartalmaz6 étrend-

kiegészit6 kapszula..
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NETAMIN Omega-3 Koncentratum
kapszula

60 db, 123,32 Ft/db

Természetes, tiszta forrashdl szarmazé Omega-3
zsirsavak, figyelembevéve a Nemzetkdzi Halolaj
Szabvanyok” (IFOS). kdvetelményeit. Napi legalabb
250 mg EPA és DHA hozzdjarul a sziv megfeleld
m(kddéséhez, a normdl agymuikodés és latas
fenntartasahoz.
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GAIAVIT Antistressz+ Focus Komplex
étrend-kiegészit6 kapszula

60 db, 118,32 Ft/db

Az Antistressz Focus adaptogén ndvények kivonata,
melyek tdmogathatjak a stresszel szembeni ellenallast,
az optimdlis mentalis allapotot és j6tékony hatastak
lehetnek a sziv-, illetve a keringési rendszerre.



5999

ry
057 5009 Nl

BAJ N 0 KAI 500 m, 10 198,00 F
L

F{]LYEKONY FORMABAN

-IL-'F

- Lo

_:-' F 4 ?‘ )

- Fedezd fel minden N
e % » & " TOP AR-as termékiinket:

y herbah;pz hu/top- arﬂ

Wi

.'ii J—.'

ségufﬁhk
takarékﬁslﬁg_ﬂq "

Tobb mint 750 mentes elelmiszert, gyogynovenyt, etrend klegesmtot
tartésan kedvezé aron vasarolhatsz meg!

Keresd a pink szint az aruhazakban és online!

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz Klub tagok jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz iizleteiben, a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhaté.

Az étrend-| klege51|tok nem helyettesmk a klegyensulyozott valtozatos etrendet ésaz egeszseges életmodot. A feltuntetett arak tartalmazzak a kedvezmenyt melyek mas akciokkal nem vonhatok 6ssze és az akcié

felelosseget nem vallalunk. A termékek elérhetsége aruhazanként eltérg Lehet.

Budapest Oktogon, VI. Teréz krt. 22. / Budapest, Mammut I. bevasarlokozpont / Budapest Mechwart, II. Margit korat 50-52.
Budapest, VIIl. Szazados (it 18./ Debrecen, Zone Bevasarlopark / Gyor, INTERSPAR Center / Kecskemét, PetGfi Sandor utca 1.
Pécs, Farkas Istvan utca 1. / Szeged, Napfény Park / Vecsés, Market Central, TESCO
herbahaz.hu



