
A családbarát nagykövet 

szervezeti egysége
neve elérhetőségei bemutatkozása

Alumni Igazgatóság Karácsony Anna
06-30-016-4792

karacsony.anna@semmelweis.hu

"2022. májusa óta dolgozom az egyetemen, ezen belül az Alumni 

Igazgatóságon mint projekt koordinátor. Feladataim egy részét képezik 

a támogatást nyújtó szolgáltatók bevonása a Családbarát programba, és 

fontosnak tartom, hogy munkatársaim első kézből kapjanak 

információt minden lehetőségről, amit az egyetem nyújt számukra."

Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani 

Intézet
Zsebe Viktória zsebe.viktoria@semmelweis.hu

Aneszteziológiai és Perioperatív 

Betegellátó Intézet
Koszta-Blazsek Ildikó

06-20-825-0849

koszta-blazsek.ildiko@semmelweis.hu

"Koszta-Blazsek Ildikó vagyok, diplomás ápoló, aneszteziológiai és 

intenzív terápiás szakápoló, 3 gyermekes édesanya. 

2011. óta dolgozom a Semmelweis Egyetemen, a szervezeti átalakítás 

után az APBI-ben. Jelenleg az aneszteziológiai asszisztensek vezető 

helyettese vagyok, munkám jelentős részében oktatási feladatokat 

látok el. 

Tudom, hogy a magánélet-munka egyensúlyát milyen nehéz 

megteremteni. A családbarát program viszont a sok-sok kedvezmény 

mellett rengeteget tud ebben segíteni. 

Szeretek nagykövet lenni, mert így ezeket a lehetőségeket közelebb 

tudom hozni munkatársainkhoz."

ÁOK Gazdasági Igazgatóság Pintér Ibolya Katalin pinter.ibolya@semmelweis.hu

ÁOK Gazdasági Igazgatóság Cserjés Viktória
06-20-666-3733

cserjes.viktoria@semmelweis.hu 

"A Semmelweis Egyetem mindig is különleges helyet foglalt el a 

szívemben, hiszen olyan közösséget képvisel, ahol az emberek nem csak 

munkatársak, hanem egy nagy család tagjai is.

A Családbarát Egyetem Program bevezetése csak megerősítette azt a 

hitem, hogy az intézményünk valóban figyel a dolgozók szükségleteire 

és mindent megtesz azért, hogy a munkahely ne csak egy hely legyen, 

ahol dolgozunk, hanem ahol otthon érezzük magunkat. 

A családbarát szemlélet nem csupán egy irányelv, hanem egy életstílus, 

amelyet büszkén képviselek. Hiszek abban, hogy a családbarát egyetem 

nemcsak szép szavakból áll, hanem valós élményekből és támogatásból 

épül fel. Fontosnak tartom, hogy minden dolgozó tudja, milyen 

lehetőségek állnak rendelkezésére, miként segítik a családbarát 

intézkedések a mindennapi életüket.

Bízom benne, hogy közös erőfeszítéseink által még támogatóbbá 

tehetjük az egyetemi közösség mindennapjait."

ÁOK Gazdasági Igazgatóság Leszták Éva lesztak.eva@semmelweis.hu

Ápolásvezetési és Szakdolgozói 

Igazgatóság
Lócsi Anna Mária locsi.anna_maria@semmelweis-univ.hu

Ápolásvezetési és Szakdolgozói 

Igazgatóság
Rózsa Erzsébet

06-20-825-0794

rozsa.erzsebet@semmelweis-univ.hu 

"1999 óta dolgozom az egyetemen. Gyakorlati oktatást tartok es 

vezetek a Belgyógyászati és Hematologiai Klinikán a szakképzésből és a 

felső oktatásból érkező tanulók/hallgatók számára. Munkám a hobbim, 

nagyon szeretem az oktatást és a pedagógiát. A Z generációval való 

közös munka, inspirálóan hat rám.

A Családbarát Egyetem Központ Nagyköveti Közösségébe azért 

csatlakoztam, mert számomra fontos a közösség és a csapatépítés. 

Szeretném segíteni a kollégákat, hogy minél többen és szélesebb 

körben ismerjék meg a programot."

Belgyógyászati és Hematológiai Klinika Incze Olivér Antalné (Marcsi)
06 30 016 4957

incze.oliver.antalne@semmelweis.hu

Beszerzési Igazgatóság Tóth Beatrix toth.beatrix1@semmelweis.hu

Biztonságtechnikai Igazgatóság Novák Brigitta novak.brigitta@semmelweis-univ.hu

Bőr-, Nemikórtani és Bőronkológiai 

Klinika
Gombkötő Anna

06-70-602-4722

gombkoto.anna@med.semmelweis-univ.hu

"1991 óta dolgozom a Semmelweis Egyetemen ápolónőként. Jelenleg 

15 éve a Bőrgyógyászati Klinika Onkodermatológiai Osztályán. 

Azért jelentkeztem családbarát nagykövetnek, mert fontosnak tartom a 

munkatársak közötti kapcsolat erősítését. A sok munka mellett a 

munkahelyen kívüli élmények is segítik a jobb kapcsolat kialakítását, 

ezáltal jobban tudunk együtt dolgozni is."

Bőr-, Nemikórtani és Bőronkológiai 

Klinika
Szabóné Tóth Renáta Krisztina

06-70-604-3081

toth.renata@med.semmelweis-univ.hu 

"2018 óta  a Bőrgyógyászati Klinika STD Centrumának dolgozója vagyok. 

Szülésznő és pedagógiai asszisztens, családsegítő munkatárs 

végzettséggel rendelkezem. Nyitott, érdeklődő és segítőkész embernek 

tartom magam. Szívesen segítek embertársaimnak információk 

átadásában és egészségük megőrzésében/visszaszerzésében."

Egészségtudományi 

Programkoordinációs és Fejlesztési Iroda
Győrfi Judit Márta 

06 20 670 1959

gyorfi.judit.marta@semmelweis.hu

Ellenőrzési Igazgatóság Adorjánné Fehér Éva adorjanne.feher.eva@semmelweis.hu

Farmakológiai és Farmakoterápiás 

Intézet
Szabó Márta Gabriella

06 20 825 0337

szabo.marta1@semmelweis.hu

"Nagyon jó érzés olyan helyen dolgozni, ahol a munkáltató figyel a 

dolgozók fizikai és mentális egészségére, azonban tapasztalataim szerint 

ezekről nem mindig, mindenki értesül. Kiemelten fontosnak tartom, 

hogy munkatársaim - azok is, akik kevesebb időt töltenek számítógép 

előtt, vagy nincs idejük a honlapot böngészni - értesülhessenek a sok 

szuper lehetőségről, melyeket Semmelweis Polgárokként ők és 

családtagjaik igénybe vehetnek. 

Küldetésemnek tekintem, hogy ezeket az információkat hatékonyan 

osszam meg az Intézetünkben dolgozó Csapattal és tekintettel arra, 

hogy itt vagyok velük nap mint nap, kérdésük, kérésük esetén azonnal 

tudok segíteni. "



Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet Fodorné Fehér Lilian
06-70-607-8103

lilianfeher@gmail.com

"Fehér Lilian vagyok és megtiszteltetés számomra Családbarát 

Nagykövetnek lenni. Mivel én magam is három gyermekes édesanya 

vagyok ezért fontos, hogy olyan értékeket képviseljek, ami közösség 

formáló és támogató egyben. Jelenleg dentálhigiénikusként dolgozom a 

Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézetben.

Remélem hozzájurolhatok ahhoz, hogy minden egészségügyi dolgozó 

megtalálja a számára legjobb szolgáltatást."

Fogászati-, és Szájsebészeti Oktató 

Intézet
Kocsis Beáta Zsuzsanna

06 30 554 2480

kocsis.beata@semmelweis.hu

Foglalkozás-egészségügyi Szolgálat Halla Hajnalka
06 20 670 1557

halla.hajnalka@semmelweis.hu

Fogpótlástani Klinika Goda Éva goda.eva@semmelweis.hu

Geriátriai Klinika és Ápolástudományi 

Központ
Ksuz Szilvia Zsófia ksuz.szilvia@med.semmelweis-univ.hu

Gyermekgyógyászati Klinika (Bókay) Kapros Andrea Tünde kapros.andrea@med.semmelweis-univ.hu

Gyermekgyógyászati Klinika (Bókay) Kreszta Zsuzsanna kreszta.zsuzsanna@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment 

Igazgatóság
Dr. Béres Ágnes beres.agnes@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment 

Igazgatóság
Fehér Gábor

06-20-666-3053

feher.gabor@semmelweis.hu

"2023 július 1. óta segítem belső trénerként a közösség kollégáinak 

fejlődését. Legyen szó együttműködés fejlesztésről, asszertív 

kommunikációról, konfliktuskezelésről, vagy vezetői 

szereptudatosságról, igyekszem tréneri eszközeimmel szolgálni a 

közösséget."

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment 

Igazgatóság
Horváth-Hegedűs Angéla hegedus.angela@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment 

Igazgatóság
Pém-Urbán Anita urban.anita@semmelweis.hu

Idegsebészeti és Neurintervenciós 

Klinika 
Kiss Tímea 

06 20 354 8908

kiss.timea@semmelweis.hu

"Tizedik éve dolgozom az Amerikai úti klinikán. A Nemzeti Agykutatási 

Program programkoordinátoraként kerültem a kórházhoz, az akkor még 

Országos Klinikai Idegtudományi Intézethez. A jelenlegi 

klinikaigazgatónk mellett dolgozom a kezdetek óta. 

A pályázatok koordinálása mellett, párhuzamosan a felettesem személyi 

és szakmai asszisztenciáját is koordinálni kezdtem. Negyedik éve a 

Magyar Idegsebészeti Társaság adminisztrációját is támogatom.

2024. március 1-jével csatlakozott intézetünk a Semmelweis 

Egyetemhez, Idegsebészeti és Neurointervenciós Klinika néven. Jelenleg 

az Amerikai úti Klinikai Tömb Klinikaigazgatóságának vagyok a 

titkárságvezetője.

A klinikánk munkavállalóit jól ismerem, többekkel jó kapcsolatot 

ápolunk. Szeretek az emberekkel foglalkozni, segíteni őket. Fontosnak 

tartom, hogy legyen egy állandó, biztos pontjuk a munkavállalóinknak 

az intézetünkben is, akitől a naprakész információkat megkaphatják, és 

akihez bátran fordulhatnak kérdéseikkel, felvetéseikkel."

Idegsebészeti és Neurointervenciós 

Klinika
Lantosné Kemenczei Erika lantosne.kemenczei.erika@semmelweis.hu

"Hat éve dolgozom az Amerikai úti idegsebészet járóbeteg 

ambulanciáján vezető helyettes asszisztensként.

Munkám során segítem a gyermek és felnőtt idegsebészeti rendelések 

zavartalan működését.

Emellett fontos számomra a jó munkahelyi légkör, kollégák 

összefogása."

Informatikai Főigazgatóság, Fejlesztési 

Igazgatóság
Róka-Kovács Anikó

06-30-530-8188

roka.kovacs.aniko@semmelweis.hu

"2004-ben kezdtem itt dolgozni, az Egyetem volt az első munkahelyem. 

Részt vettem a MedSolution és SAP rendszerek bevezetésében, 

tanultam az egészségügyet. Lehetőséget kaptam máshol, másféle 

fejlődésre, így elhagytam az Egyetemet, egészségügyi rendszerek 

fejlesztésében vettem részt.  2022-ben visszatértem és az Informatikai 

Fejlesztési Igazgatóság üzleti elemzője lettem. Együtt dolgozom az 

egyetemi szervezeti egységekkel, megértem és közvetítem az 

informatikai igényeiket a fejlesztés felé. A Családbarát Egyetem 

Központtal is így kerültem kapcsolatba, a nyári táborok jelentkezési és 

fizetési felületét a mi csapatunk készítette el. Visszatérőként érdekes 

megélni, hogy mennyi változás történt amíg nem itt dolgoztam, az egyik 

ilyen nagy változás éppen a Központ. Azt érzem, hogy ezek a törekvések 

amelyeket képvisel közel állnak hozzám, az ügy mellé tudok állni, 

fontosnak tartom. Tudom, hogy segíteni tudok az informatika oldaláról 

is, ezért jelentkeztem nagykövetnek. A családokat segítő, az 

egészségügyi szűréseket és a testmozgást népszerűsítő programok 

állnak hozzám legközelebb. "

Intenzív Terápiás Klinika Szatmáriné Reichardt Krisztina  
06 20 825 8403

reichardt.krisztina@semmelweis.hu

Jogi és Igazgatási Főigazgatóság Nyitrai Gergő Judit nyitraine.gergo.judit@semmelweis.hu

Létesítményfejlesztési és -üzemeltetési 

Igazgatóság
Szabó György szabo.gyorgy@semmelweis.hu

Merényi Klinikai Tömbigazgatóság Szalontai Edit
06-20-825-8716

szalontai.edit@semmelweis.hu

"2012-ben jöttem az Egyetemre. Azóta a Fül-Orr-Gégészeti Klinika 

gazdasági vezetője vagyok. Családbarát nagykövetnek azért 

jelentkeztem, mert a kezdeményezést jónak tartom, nagyon tetszik, és 

azt tapasztalom, hogy sokakhoz nem jut el az információ. Ebben 

szeretnék segíteni."

Nemzetközi Hallgatók Képzéseinek 

Központja
Jordanov-Sándor Edina sandor.edina@semmelweis.hu
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Orálbiológiai Tanszék Csörögi Gáborné Ildikó
06-20-825-8733

csorogi.gaborne@semmelweis.hu

"2021 áprilisában kezdtem el dolgozni az Orálbiológiai Tanszéken. 

Titkárnőként fontosnak tartom a közelebbi és távolabbi munkatársakkal 

való jó kapcsolattartást és együttműködést. A pozíciómból adódóan 

rájöttem, hogy sok esetben a Családbarát Egyetem Központ honlapján 

szereplő programok és információk nem jutnak el időben a kollégákhoz. 

Ezért szeretnék segíteni, hogy minél többen értesüljenek a nagyszerű 

programokról. A környezetemben mindig is sok gyerek volt/van, ezért 

tudom, hogy egy kisgyermekes anyukának nagyon nehéz egyszerre 

helytállni a családban és a munkahelyen is. Ezért is szeretném, hogy 

munkahelyemen, a NET épületében, minél több szülőhöz eljussanak 

ezek az információk."

Ortopédiai Klinika Drávucz-Szilvási Julianna gall.zsoltne@gmail.com

"2018 óta dolgozom az Ortopédiai Klinika ambulanciáján mint 

asszisztens. Alaptermészetemnél fogva mindig is a "segíteni akarás 

másokon" motivált. 25 évet dolgoztam betegágy mellett neurológiai 

osztályon, ahol a stroke betegek sok segítséget igényeltek. 

Szeretném a jelenlegi munkahelyemen is tájékoztatni a dolgozókat az 

aktuális hírekről."

PAK Gazdasági Igazgatóság Kránicz Alexandra kranicz.alexandra@semmelweis.hu

Pályázati Menedzsment Központ Kalocsai Ildikó Katalin kalocsai.ildiko@semmelweis.hu

Pankreász Betegségek Intézete Petlickij Fruzsina Hedvig
06 30 656 7540

petlickij.fruzsina.hedvig@semmelweis.hu

"Mint egy éve a Pankreász Betegségek Intézetében dolgozó 

kétgyermekes családanya, fontosnak tartom, hogy minden dolgozónk 

úgy érezze, ebben a környezetben támogatást és megértést kap a 

családi és szakmai életük összehangolásához. 

Mint családbarát nagykövet, elkötelezett vagyok abban, hogy 

elősegítsem a munkahelyi környezetünk olyan alakítását, amely 

lehetővé teszi a dolgozók számára, hogy hatékonyan és egyensúlyban 

tudjanak működni mind a munkájuk, mind pedig a családi 

kötelezettségeik között. Ez azért fontos számomra, mert hiszem, hogy 

egy támogató és családbarát munkahelyi környezet nemcsak a 

dolgozók jólétéhez járul hozzá, hanem az Intézet teljesítményéhez és 

eredményességéhez is."

Pető András Kar, Humántudományi 

Intézet
Elek Ágnes elek.agnes@semmelweis.hu

Propedeutikai Tanszék Dr. Dézsi Anna Júlia

06-1-459-1500, mellék: 59111

dezsi.anna@semmelweis.hu 

"Már egyetemi éveimet is a Semmelweisen töltöttem, majd mint 

fogpótlástan rezidens dolgoztam a karon. Jelenleg a Propedeutikai 

Tanszéken oktatok alapozó tantárgyat. Két kislányom van. Szeretem a 

gyerekeket, oktatni, futni."

Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika Roszkopf Beáta Mária

Sürgősségi Orvostani Klinika Lehoczky Andrea
06-20-666-3177

lehoczky.andrea@semmelweis.hu

"2018 óta dolgozom a Sürgősségi Orvostani Klinikán mint 

titkárságvezető.

Azért jelentkeztem nagykövetnek, mert fontosnak tartom, hogy a 

kollégák minden lehetőségről értesítést kapjanak időben és tisztában 

legyen vele, hogy egyetemünk milyen lehetőségeket biztosít számukra 

és családjuknak.

Én is nagyon sok lehetőséggel élek, amit kínál a családbarát program."

Szent Rókus Klinikai Tömbigazgatóság Farkas-Maczák Melinda
06-30-507-6695

farkas.maczak.melinda@semmelweis.hu 

"Korábban 6 evet dolgoztam az egyetemen, majd 2 év váltás után, 

2023. májustól újra egyetemi polgár vagyok. A Szent Rókus Kórházban 

HR feladatokat látok el. Minden munkavállaló fontos számomra, a 

legjobb tudásom szerint segítek ügyes-bajos ügyeik intézésében. 

Családbarát nagykövetnek is ezért jelentkeztem, hogy el tudjam juttatni 

azt a sok hasznos információt, tanácsot, amit az egyetem nyújt 

számukra és családtagjaik számára. Hiszen a legfontosabb érték az 

ember."

Traumatilógiai Klinika Máté-Horák Judit mate.horak.judit@semmelweis.hu

Urológiai Klinika Tódorné Bognár Krisztina
06-20-825-8770

bognar.krisztina@med.semmelweis-univ.hu

"36 éve dolgozom az Egyetemen, 2001. szeptemberétől az Urológiai 

Klinika klinikai vezető főnővéreként. 2004-től tagja vagyok az 

Alkalmazotti Tanácsnak, 2016-2021-ig a Tanács elnöke voltam. 2006-

2023. között a Szenátus szavazati jogú tagja voltam. Jelenleg is részt 

veszek a szakképző iskolai tanulók, az első éves orvostanhallgatók és az 

Egészségtudományi Kar hallgatóinak oktatásában.

Fontosnak tartom, hogy az Egyetem elkötelezett abban, hogy 

munkavállalói és családtagjai részére különböző kedvezményes 

lehetőségeket biztosít. Ezeket az információkat el kell juttatni a 

dolgozóink felé, és úgy érzem, hogy szívesebben és bátrabban 

fordulnak információkért a szervezti egységben velük együtt dolgozó 

nagykövetekhez."
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