A csaladbarat nagykovet

) A neve elérhetdségei bemutatkozasa
szervezeti egysége
""2022. majusa dta dolgozom az egyetemen, ezen belil az Alumni
06-30-016-4792 Igazgatosagon mint projekt koordinator. Feladataim egy részét képezik
Alumni Igazgatésag Karacsony Anna a tdmogatast nyujto szolgaltatok bevonasa a Csaladbarat programba, és

karacsony.anna@semmelweis.hu

fontosnak tartom, hogy munkatarsaim elsé kézbél kapjanak
informaciét minden lehet&ségrél, amit az egyetem nyujt szamukra."

Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani
Intézet

Zsebe Viktéria

zsebe.viktoria@semmelweis.hu

Aneszteziologiai és Perioperativ
Betegellato Intézet

Koszta-Blazsek Ildiké

06-20-825-0849
koszta-blazsek.ildiko@semmelweis.hu

"Koszta-Blazsek Ildiké vagyok, diplomas apold, anesztezioldgiai és
intenziv terapias szakdpolo, 3 gyermekes édesanya.

2011. 6ta dolgozom a Semmelweis Egyetemen, a szervezeti atalakitds
utan az APBI-ben. Jelenleg az anesztezioldgiai asszisztensek vezetd
helyettese vagyok, munkam jelentGs részében oktatasi feladatokat

latok el.

Tudom, hogy a maganélet-munka egyensulyat milyen nehéz
megteremteni. A csaladbarat program viszont a sok-sok kedvezmény
mellett rengeteget tud ebben segiteni.

Szeretek nagykovet lenni, mert igy ezeket a lehetségeket kozelebb
tudom hozni munkatarsainkhoz."

AOK Gazdasagi Igazgatdsag

Pintér Ibolya Katalin

pinter.ibolya@semmelweis.hu

AOK Gazdaségi Igazgatésag

Cserjés Viktoria

06-20-666-3733
cserjes.viktoria@semmelweis.hu

"A Semmelweis Egyetem mindig is kiilénleges helyet foglalt el a
szivemben, hiszen olyan kdzdsséget képvisel, ahol az emberek nem csak
munkatdrsak, hanem egy nagy csaldd tagjai is.

A Csalddbarat Egyetem Program bevezetése csak megerdsitette azt a
hitem, hogy az intézményiink valéban figyel a dolgozdk szlikségleteire
és mindent megtesz azért, hogy a munkahely ne csak egy hely legyen,
ahol dolgozunk, hanem ahol otthon érezziik magunkat.

A csalddbarat szemlélet nem csupan egy iranyelv, hanem egy életstilus,
amelyet biszkén képviselek. Hiszek abban, hogy a csalddbarat egyetem
nemcsak szép szavakbdl all, hanem valds élményekbdl és tdmogatdsbdl
épl fel. Fontosnak tartom, hogy minden dolgozé tudja, milyen
lehet8ségek allnak rendelkezésére, miként segitik a csaladbarat
intézkedések a mindennapi életiket.

Bizom benne, hogy k6z6s eréfeszitéseink altal még tamogatobba
tehetjiik az egyetemi kz6sség mindennapjait."

AOK Gazdasagi Igazgatdsag

Lesztak Eva

lesztak.eva@semmelweis.hu

Apolasvezetési és Szakdolgozoi
|gazgatosag

Lécsi Anna Maria

locsi.anna_maria@semmelweis-univ.hu

Apolasvezetési és Szakdolgozdi
|gazgatosag

Rozsa Erzsébet

06-20-825-0794
rozsa.erzsebet@semmelweis-univ.hu

""1999 dta dolgozom az egyetemen. Gyakorlati oktatast tartok es
vezetek a Belgyogydszati és Hematologiai Klinikan a szakképzésbdél és a
fels6 oktatasbol érkezé tanuldk/hallgatdk szamara. Munkam a hobbim,

nagyon szeretem az oktatdst és a pedagdgiat. A Z generacidval vald
k6z6s munka, inspirdléan hat ram.

A Csalddbardt Egyetem Kézpont Nagykoveti Kozosségébe azért
csatlakoztam, mert szamomra fontos a kéz0sség és a csapatépités.
Szeretném segiteni a kollégdkat, hogy minél tébben és szélesebb
kérben ismerjék meg a programot.”

Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

Incze Olivér Antalné (Marcsi)

06 30 016 4957
incze.oliver.antalne@semmelweis.hu

Beszerzési Igazgatosig

Téth Beatrix

toth.beatrixl@semmelweis.hu

Biztonsagtechnikai Igazgatdsag

Novak Brigitta

novak.brigitta@semmelweis-univ.hu

Bé&r-, Nemikértani és Béronkoldgiai
Klinika

GombkotS Anna

06-70-602-4722
gombkoto.anna@med.semmelweis-univ.hu

"1991 4ta dolgozom a Semmelweis Egyetemen dpolonéként. Jelenleg
15 éve a BGrgydgyaszati Klinika Onkodermatoldgiai Osztalyan.
Azért jelentkeztem csalddbarat nagykévetnek, mert fontosnak tartom a
munkatarsak kozotti kapcsolat ergsitését. A sok munka mellett a
munkahelyen kivili élmények is segitik a jobb kapcsolat kialakitasat,
ezdltal jobban tudunk egyutt dolgozni is."

B&r-, Nemikdrtani és B6ronkoldgiai
Klinika

Szab6né Téth Renata Krisztina

06-70-604-3081
toth.renata@med.semmelweis-univ.hu

"2018 6ta a BSrgyodgyaszati Klinika STD Centrumanak dolgozdja vagyok.
Szuilésznd és pedagdgiai asszisztens, csalddsegité munkatars
végzettséggel rendelkezem. Nyitott, érdekl6dé és segitékész embernek
tartom magam. Szivesen segitek embertarsaimnak informaciok
4tadasdban és egészséglik megSrzésében/visszaszerzésében."

Egészségtudomanyi
Programkoordinacids és Fejlesztési Iroda

Gyérfi Judit Marta

0620670 1959
gyorfi.judit.marta@semmelweis.hu

Ellendrzési Igazgatosag

Adorjanné Fehér Eva

adorjanne.feher.eva@semmelweis.hu

Farmakoldgiai és Farmakoterapias
Intézet

Szab6 Marta Gabriella

06 20 825 0337
szabo.martal@semmelweis.hu

"Nagyon jo érzés olyan helyen dolgozni, ahol a munkaltatd figyel a
dolgozok fizikai és mentdlis egészségére, azonban tapasztalataim szerint
ezekrdl nem mindig, mindenki értesiil. Kiemelten fontosnak tartom,
hogy munkatarsaim - azok is, akik kevesebb id6t toltenek szamitogép
el6tt, vagy nincs idejiik a honlapot bongészni - értesiilhessenek a sok
szuper lehet&ségrél, melyeket Semmelweis Polgarokként 6k és
csaladtagjaik igénybe vehetnek.

Kiildetésemnek tekintem, hogy ezeket az informdacidkat hatékonyan
osszam meg az Intézetiinkben dolgozé Csapattal és tekintettel arra,
hogy itt vagyok veliik nap mint nap, kérdésuk, kérésiik esetén azonnal
tudok segiteni. "




Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet

Fodorné Fehér Lilian

06-70-607-8103
lilianfeher@gmail.com

"Fehér Lilian vagyok és megtiszteltetés szamomra Csaladbarat
Nagykovetnek lenni. Mivel én magam is harom gyermekes édesanya
vagyok ezért fontos, hogy olyan értékeket képviseljek, ami kozosség

formald és tamogato egyben. Jelenleg dentélhigiénikusként dolgozom a
Fogaszati és Szdjsebészeti Oktato Intézetben.

Remélem hozzajurolhatok ahhoz, hogy minden egészségligyi dolgozd
megtaldlja a szamara legjobb szolgaltatast."

Fogaszati-, és Szdjsebészeti Oktatd
Intézet

Kocsis Beata Zsuzsanna

06 30 554 2480
kocsis.beata@semmelweis.hu

Foglalkozas-egészséglgyi Szolgalat

Halla Hajnalka

06 20 670 1557
halla.hajnalka@semmelweis.hu

Fogpdtlastani Klinika

Goda Eva

goda.eva@semmelweis.hu

Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi
Kozpont

Ksuz Szilvia Zséfia

ksuz.szilvia@med.semmelweis-univ.hu

Gyermekgyogyaszati Klinika (Bokay)

Kapros Andrea Tiinde

kapros.andrea@med.semmelweis-univ.hu

Gyermekgyogyaszati Klinika (Bokay)

Kreszta Zsuzsanna

kreszta.zsuzsanna@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment
|gazgatosag

Dr. Béres Agnes

beres.agnes@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment
Igazgatosag

Fehér Gabor

06-20-666-3053
feher.gabor@semmelweis.hu

""2023 julius 1. 6ta segitem belsé trénerként a koz6sség kollégainak
fejlédését. Legyen szd egylittm(ikodés fejlesztésrdl, asszertiv
kommunikaciérol, konfliktuskezelésrél, vagy vezetSi
szereptudatossagrol, igyekszem tréneri eszkozeimmel szolgélni a
kozosséget."

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment
|gazgatosag

Horvath-Heged(s Angéla

hegedus.angela@semmelweis.hu

HR-Kontrolling és Karriermenedzsment
|gazgatosag

Pém-Urbén Anita

urban.anita@semmelweis.hu

Idegsebészeti és Neurintervencios
Klinika

Kiss Timea

06 20 354 8908
kiss.timea@semmelweis.hu

"Tizedik éve dolgozom az Amerikai uti klinikdn. A Nemzeti Agykutatasi

Program programkoordindtoraként keriiltem a kérhazhoz, az akkor még

Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézethez. A jelenlegi
klinikaigazgatonk mellett dolgozom a kezdetek 6ta.

A palyazatok koordinaldsa mellett, parhuzamosan a felettesem személyi

és szakmai asszisztencidjat is koordinalni kezdtem. Negyedik éve a
Magyar Idegsebészeti Tarsasag adminisztraciojat is tdmogatom.

2024. marcius 1-jével csatlakozott intézetiink a Semmelweis
Egyetemhez, Idegsebészeti és Neurointervencios Klinika néven. Jelenleg
az Amerikai uti Klinikai Témb Klinikaigazgatosaganak vagyok a
titkarsagvezetdje.

A klinikdnk munkavallaléit jol ismerem, tébbekkel j6 kapcsolatot
apolunk. Szeretek az emberekkel foglalkozni, segiteni 6ket. Fontosnak
tartom, hogy legyen egy éllandd, biztos pontjuk a munkavallaléinknak
az intézetiinkben is, akit6l a naprakész informacidkat megkaphatjak, és

akihez batran fordulhatnak kérdéseikkel, felvetéseikkel."

Idegsebészeti és Neurointervencids
Klinika

Lantosné Kemenczei Erika

lantosne kemenczei.erika@semmelweis.hu

"Hat éve dolgozom az Amerikai Uti idegsebészet jarébeteg
ambulanciajan vezetd helyettes asszisztensként.
Munkédm soran segitem a gyermek és felnétt idegsebészeti rendelések
zavartalan miikodését.
Emellett fontos szdmomra a j6 munkahelyi légkor, kollégak
Osszefogdsa."

Informatikai FSigazgatosag, Fejlesztési
|gazgatosag

Roéka-Kovacs Aniké

06-30-530-8188
roka.kovacs.aniko@semmelweis.hu

""2004-ben kezdtem itt dolgozni, az Egyetem volt az els6 munkahelyem.
Részt vettem a MedSolution és SAP rendszerek bevezetésében,
tanultam az egészségiigyet. Lehet8séget kaptam mashol, masféle
fejlédésre, igy elhagytam az Egyetemet, egészségiigyi rendszerek
fejlesztésében vettem részt. 2022-ben visszatértem és az Informatikai
Fejlesztési Igazgatdsdg Uzleti elemzdje lettem. Egyiitt dolgozom az
egyetemi szervezeti egységekkel, megértem és kozvetitem az
informatikai igényeiket a fejlesztés felé. A Csaladbarat Egyetem
Kozponttal is igy keriiltem kapcsolatba, a nyari taborok jelentkezési és
fizetési feluletét a mi csapatunk készitette el. Visszatéréként érdekes
megélni, hogy mennyi valtozas tortént amig nem itt dolgoztam, az egyik
ilyen nagy valtozas éppen a Kdzpont. Azt érzem, hogy ezek a térekvések
amelyeket képvisel kdzel dlinak hozzam, az tigy mellé tudok allni,
fontosnak tartom. Tudom, hogy segiteni tudok az informatika oldalarol
is, ezért jelentkeztem nagykdvetnek. A csaladokat segit8, az
egészségugyi szlréseket és a testmozgast népszer(sits programok
allnak hozzam legkozelebb. "

Intenziv Terapids Klinika

Szatmariné Reichardt Krisztina

06 20 825 8403
reichardt.krisztina@semmelweis.hu

Jogi és |gazgatasi FGigazgatosag

Nyitrai Gergd Judit

nyitraine.gergo.judit@semmelweis.hu

Létesitményfejlesztési és -lizemeltetési
|gazgatosag

Szab6 Gyorgy

szabo.gyorgy@semmelweis.hu

Merényi Klinikai Témbigazgatdsag

Szalontai Edit

06-20-825-8716
szalontai.edit@semmelweis.hu

"2012-ben jottem az Egyetemre. Azdta a Fil-Orr-Gégészeti Klinika
gazdasdgi vezetGje vagyok. Csaladbarat nagykévetnek azért
jelentkeztem, mert a kezdeményezést jonak tartom, nagyon tetszik, és
azt tapasztalom, hogy sokakhoz nem jut el az informécid. Ebben
szeretnék segiteni."

Nemzetkozi Hallgatok Képzéseinek

Kdzpontja

Jordanov-Sandor Edina

sandor.edina@semmelweis.hu
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Oraélbiolégiai Tanszék

Cso6rogi Gaborné Ildiké

06-20-825-8733
csorogi.gaborne@semmelweis.hu

"2021 aprilisaban kezdtem el dolgozni az Oralbioldgiai Tanszéken.
Titkarnéként fontosnak tartom a kézelebbi és tavolabbi munkatarsakkal
vald jé kapcsolattartast és egytittmiikodést. A poziciombdl adédéan
rajottem, hogy sok esetben a Csaladbarat Egyetem Kézpont honlapjan
szerepl6 programok és informacidk nem jutnak el id6ben a kollégakhoz.
Ezért szeretnék segiteni, hogy minél tobben értesuljenek a nagyszer(i
programokrol. A kérnyezetemben mindig is sok gyerek volt/van, ezért
tudom, hogy egy kisgyermekes anyukanak nagyon nehéz egyszerre
helytallni a csalddban és a munkahelyen is. Ezért is szeretném, hogy
munkahelyemen, a NET épuletében, minél tobb sziil6hoz eljussanak
ezek az informaciok."

Ortopédiai Klinika

Drévucz-Szilvasi Julianna

gall.zsoltne@gmail.com

""2018 6ta dolgozom az Ortopédiai Klinika ambulancidjan mint
asszisztens. Alaptermészetemnél fogva mindig is a "segiteni akards
masokon" motivdlt. 25 évet dolgoztam betegagy mellett neuroldgiai
osztélyon, ahol a stroke betegek sok segitséget igényeltek.
Szeretném a jelenlegi munkahelyemen is tdjékoztatni a dolgozékat az
aktualis hirekrdl."

Kranicz Al

kranicz.alexandra@semmelweis.hu

PAK Gazdasagi Igazgatdsag

Palyazati Menedzsment Kézpont

Kalocsai Ildiké Katalin

kalocsai.ildiko@semmelweis.hu

Pankredsz Betegségek Intézete

Petlickij Fruzsina Hedvig

06 30 656 7540
petlickij.fruzsina.hedvig@semmelweis.hu

"Mint egy éve a Pankreasz Betegségek Intézetében dolgozd
kétgyermekes csalddanya, fontosnak tartom, hogy minden dolgozonk
ugy érezze, ebben a kérnyezetben tdmogatdst és megértést kap a
csaladi és szakmai életiik 6sszehangolasahoz.

Mint csaladbarat nagykovet, elkételezett vagyok abban, hogy
el8segitsem a munkahelyi kérnyezetink olyan alakitasat, amely
lehet6vé teszi a dolgozok szamara, hogy hatékonyan és egyensulyban
tudjanak miikédni mind a munkajuk, mind pedig a csaladi
kotelezettségeik kozott. Ez azért fontos szamomra, mert hiszem, hogy
egy tdmogato és csalddbarat munkahelyi kérnyezet nemcsak a
dolgozok jolétéhez jarul hozza, hanem az Intézet teljesitményéhez és
eredményességéhez is."

Pet6 Andras Kar, Humantudomanyi
Intézet

Elek Agnes

elek.agnes@semmelweis.hu

Propedeutikai Tanszék

Dr. Dézsi Anna Jilia

06-1-459-1500, mellék: 59111
dezsi.anna@semmelweis.hu

"Mar egyetemi éveimet is a Semmelweisen t6lt6ttem, majd mint
fogpétlastan rezidens dolgoztam a karon. Jelenleg a Propedeutikai
Tanszéken oktatok alapozé tantargyat. Két kislanyom van. Szeretem a
gyerekeket, oktatni, futni."

Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika

Roszkopf Bedta Maria

Suirg8sségi Orvostani Klinika

Lehoczky Andrea

06-20-666-3177
lehoczky.andrea@semmelweis.hu

""2018 dta dolgozom a Siirgésségi Orvostani Klinikan mint
titkarsagvezetd.
Azért jelentkeztem nagykévetnek, mert fontosnak tartom, hogy a
kollégak minden lehet&ségrél értesitést kapjanak id8ben és tisztaban
legyen vele, hogy egyetemiink milyen lehetGségeket biztosit szamukra
és csaladjuknak.
En is nagyon sok lehetSséggel élek, amit kinal a csaladbarat program.”

Szent Rokus Klinikai Témbigazgatdsag

Farkas-Maczak Melinda

06-30-507-6695
farkas.maczak.melinda@semmelweis.hu

"Korabban 6 evet dolgoztam az egyetemen, majd 2 év valtds utan,
2023. majustdl Ujra egyetemi polgar vagyok. A Szent Rékus Kérhazban
HR feladatokat latok el. Minden munkavallalé fontos szimomra, a
legjobb tudasom szerint segitek ligyes-bajos Ugyeik intézésében.
Csaladbarat nagykovetnek is ezért jelentkeztem, hogy el tudjam juttatni
azt a sok hasznos informaciét, tanacsot, amit az egyetem nyujt
szamukra és csaladtagjaik szdmara. Hiszen a legfontosabb érték az
ember."

Traumatildgiai Klinika

Maté-Hordk Judit

mate.horak.judit@semmelweis.hu

Uroldgiai Klinika

Tédorné Bognar Krisztina

06-20-825-8770
bognar krisztina@med.semmelweis-univ.hu

"36 éve dolgozom az Egyetemen, 2001. szeptemberétél az Uroldgiai
Klinika klinikai vezet6 fé6névéreként. 2004-t6l tagja vagyok az
Alkalmazotti Tanacsnak, 2016-2021-ig a Tandcs elndke voltam. 2006-
2023. kozott a Szenatus szavazati jogu tagja voltam. Jelenleg is részt
veszek a szakképzd iskolai tanuldk, az els6 éves orvostanhallgatok és az
Egészségtudomanyi Kar hallgatdinak oktatdsaban.
Fontosnak tartom, hogy az Egyetem elkételezett abban, hogy
munkavallaléi és csalddtagjai részére kulonb6z6 kedvezményes
lehetGségeket biztosit. Ezeket az informéacidkat el kell juttatni a
dolgozdink felé, és ugy érzem, hogy szivesebben és batrabban
fordulnak informéaciokért a szervezti egységben velik egyutt dolgozé
nagykoévetekhez."
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