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Ritka borbetegségben szenvedd paciensek

és a COVID-19

(SKIN,

Az ERN-Skin az aldbbi informacidkat és javaslatokat teszi kozzé a ritka b6rbetegségben szenvedé

pacienseknek a COVID-19 pandémia kovetkeztében kialakult helyzetben

KOVESSE GONDOSAN AZ ALABBI ALTALANOS JAVASLATOKAT

LEGFONTOSABB OVINTEZKEDESEK

- rendszeresen és alaposan mosson kezet

- zsebkenddbe vagy a konyodkhajlatdba kohogjon és tiisszentsen

- ne nyuljon a szajahoz, orrdhoz és szeméhez

- keriilje a kézfogast, inkdbb integessen

- masoktdl tartson legalabb 2 méter tavolsagot

- MARADJON OTTHON és kertilje a nélkilozhet6 tevékenységeket

- maradjon nyugodt és racionalis, ne stresszelje magat

- Amennyiben felmeril 6nben a COVID-19 fert6zés lehetGsége:
vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval, kezel6orvosaval

COVID-19 infekci6 tiinetei:
- Leggyakrabban, enyhe vagy kozépsulyos tiinetek, gy mint:

torokfdjas, szdraz kohogés, influenza-szer( tiinetek, 13z, izomfajdalom, fejfajas, szaglasi

vagy izérzési rendellenesség, hasmenés, hasi fajdalom
- Lehetséges hatasa a bérre: kiiitések, csaldnkiiités, viszketés

- Ritkabb esetekben: sulyos progresszid, kiilondsen sulyos lefolydsu akut respirdcids distressz

szindromaval (ARDS)

Sulyos lefolydsu fertézés f6 rizikofaktorai az atlagos populdciéban*

Légzési elégtelenség
Pulmondlis artérids hipertonia

Sziv- és érrendszeri betegségek, beleértve a magasvérnyomds betegséget

Szervtranszplantdcio
Veseelégtelenség

Immunszuppresszio (betegség vagy gyogyszerelés kévetkeztében)

Cukorbetegség (kezeletlen, nem stabil betegség)
Kdros elhizds
70 év feletti életkor

* a COVID-19 fert6zésrél szarmazo tudds hétrél-hétre gyarapszik, igy a rizikéfaktorok listdja

idével némiképp mddosulhat




COVID-19 FERTOZOTT BETEGEK ES A BOR RITKA BETEGSEGEI

MINDEN RITKA BORBETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGNEK

-NE MODOSITSA MAGANAK a krénikus betegsége KEZELESET, akkor sem, ha betegsége éppen nem
aktiv
- AMENNYIBEN KERDESE VAN, vegye fel a kapcsolatot kezelGorvosaval

AMENNYIBEN COVID-19 FERTOZESRE UTALO TUNETEI VANNAK:

- Vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval +++

- Ne alkalmazzon nem-szteroid gyulladasgatld kezelést (NSAID) (pl.: ibuprofen) a kezelGorvosa
javaslata nélkil**

- Paracetamol hasznalhaté (FelnGtteknek: <1g X 3 /nap, Gyermekeknek: <4x 15mg/kg/nap)

- A sullyos komplikaciok esélye COVID-19 infekcid esetén

az esetek TOBBSEGEBEN NEM emelkedett ritka bérbetegségek esetén

- A f6 rizikdfaktorok megegyeznek az atlagos populdaciééval

- Emiatt a javaslatok is hasonldak az altalanos populdcié szamadra tett javaslatokkal: tartsdk be a fent
részletezett LEGFONTOSABB OVINTEZKEDESEKET

**A COVID-19 fert6zés NSAID-dal térténd kezelése ellentmonddsos. Jelenleg nincs konkrét bizonyiték
arra, hogy az ibuprofen sulyosbitand a COVID-19 fert6zést, a témdban tovdbbi epidemioldgiai
vizsgdlatok vdrhatoak.

A RITKA BORBETEGSEGEKBEN SZENVEDOK EGY KISEBB CSOPORTJANAK
A megfogalmazott dvintézkedések az egyes betegségekre specifikusak lehetnek

Azon betegek szamara, akik immunszuppressziv vagy gyulladasgatlo kezelésben részesiilnek
(Idsd lent***)

az alabbi betegségekben: autoimmun hélyagos betegségek, autoinflammatorikus
betegségek, egyes genodermatozisok és a rak egyes kezelései esetén (pl.:kindz-gatldk
vagy immunterapia)

EZEN BETEGEKNEK:

- KULONOS FIYGELMET KELL FORDITANIUK az ltaldnos 6vintézkedések betartésara

- NE MODOSITSAK a kezelésiiket maguktdl (a fenndllé betegség relapszusa még sulyosabb
kovetkezményekkel jarhat, mint a COVID-19 fertGzés)

- NE alkalmazzon 6nkényesen Uj kezelést orvosi javaslat nélkul

- FOGADJA MEG A KEZELESET VEGZO BORGYOGYASZ SZAKORVOS JAVASLATAT +++



Az aldbbi gyégyszerek nem sulyosbitjak a
COVID-19 fert6zés lefolyasat (abc-
sorrendben)*:

Amennyiben eddig nem részesiilt az alabbi
kezelésekben, orvosi javaslat nélkil ne kezdje el
ezen gyogyszerek szedését

Antibiotikumok

Antihisztaminok

Bioldgiai terapiak (némelyik) (/dsd lent****)
Kolchicin

Dapson (methemoglobinaemia nélkil)
Hidroxiklorokuin

Intravénas immunoglobulinok
Opioidok

Paracetamol

Szulfaszalazin

Retinoidok

***Az alabbi gyogyszerek novelik a
sulyos lefolyasi COVID-19 fertGzés

lehet6ségét*

- Jak-gatlok

- Rituximab kezelés az elmult 1 évben

- Fennallé immunszuppressziv kezelés, dgy mint

ciklosporin, ciklofoszfamid, azatioprin,

mikofenolat-mofetil, gliikokortikoidok (pl.

prednizolon > 20mg/nap felnéttekben) ****

- Rak-ellenes gydgyszerek

- Bioldgiai terdpias készitmények (pl. anti-TNF
blokkoldk)****

* a COVID-19 fert6zésrél valo tuddsunk hétrél-hétre gyarapodik, igy idével a gydgyszerek listdja

vdltozhat

**x* jelenleg nincs bizonyiték emelkedett rizikéra: IL-17-, IL-23-, IL-12/23-blokkoldk, fumdrsav,
apremilaszt, omalizumab, dupiliumab és methotrexdt alkalmazdsa esetén

A LEGFONTOSABB INFORMACIOK OSSZEFOGLALASA

A COVID-19 fert6zéssel kapcsolatos tudnivalék folyamatosan gyarapodnak, igy
a fenti kezelésekkel kapcsolatos informacidk valtozhatnak a nemzetkozi

kutatasok eredményének készonhetGen

KOVESSE gondosan a megel&zést szolgald altalanos javaslatokat

NE alkalmazzon 6nkényesen gyogyszeres kezelést: veszélyes lehet!

NE moddositsa 6nkényesen a mar folyamatban 1évé kezelését: a relapszus sulyosabb
kovetkezményekkel jarhat, mint a COVID-19 fert6zés!

Amennyiben kérdése van a COVID-19 fert6zéssel és ritka brbetegségével
kapcsolatban, vegye fel a kapcsolatot kezelGorvosaval +++

A fenti javaslatok kidolgozasa a jelenleg elérhet6 irodalmi adatok, tudomanyos szervezetek és
kiilonboz6 eurdpiai orszagok hivatalos ajanlasai alapjan tortént. Vitas kérdések tovabbra is fennalnak,
ezeket érthet6en jeleztiik a szovegben. A javaslatok frissiilhetnek Gj kutatasi és epidemioldgiai

eredmények birtokaban.




A javaslatokat irta Christine Bodemer (Franciaorszag, az ERN Skin vezetGje) az aldbbi egészségligyi
szakemberek kozremikodésével (a nevek abc-sorrendben szerepelnek): J. Bauer (Ausztria), M.C.
Bolling (Hollandia), L. Bruckner-Tuderman (Németorszag), A. Bygum (Ddnia), M. Caproni
(Olaszorszag), 1. Dreyfus (Franciaorszag), B. Didona (Olaszorszag), A. Diem (Ausztria), S. Emmert
(Németorszag), A.K. Gaspar (Magyarorszag), K. Giehl (Németorszag), A. Gostynski (Hollandia), S. Guez
(Olaszorszag), M. El Hachem (Olaszorszag), S. Hadj-Rabia (Franciaorszag). Hammersen (Németorszag),
C. Has (Németorszag), J. Ingram (Egyesilt Kiralysag), G. Jemec (Dénia), P. Joly (Franciaorszag), V.
Kucinskiene (Litvania), M. Laimer (Ausztria), J. Mazereeuw (Franciaorszag), M. Medvecz
(Magyarorszag), D. M. Saunte (Dania), A.W. Morgan (Egyesiilt Kiralysag), C. Moss (Egyesilt Kiralysag),
I. Neri (Olaszorszag), M. Ogboli (Egyesult Kiralysag), G.S Tiplica (Romania), E. O’'Toole (Egyesiilt
Kirdlyasg), S. Oro (Franciaorszag), J. Panelius (Finnorszag), C.M Salavastru (Romania), J. Setterfield
(Egyesilt Kiralysag), C.C. Zouboulis (Németorszag)

https://ern-skin.eu/reference-centers/
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