MIERT FONTOS A Bg’jR
RENDSZERES ONVIZSGALATA?

Minden bdrdaganat, de kuléndsen a mela-
noma esetében alapveté fontossagu az
idében torténd felismerés. Ez rendszeres,
havonkénti onvizsgalattal érthetd el, mely
soran felfigyeliink az Gjonnan keletkezett
elvaltozasokra vagy pl. egy mar régéta meg-
lév6 anyajegy

+ szinének

* méretének

« alakjanak

» felszinének megvaltozasara.

Minden gyanas elvaltozassal
forduljon bérgyogyaszahoz!

MI OKOZZA A BORDAGANATOKAT?

A rosszindulatu bérdaganatok kialakulasa-
ban fontos szerepet tulajdonitanak a nap
ultraibolya sugarzasanak. Ezért:

« minél érzékenyebb a bdre, napozaskor
annal magasabb faktorszdmu fényvédot
hasznaljon, melyet a szabadban valé
tartozkodasa el6tt min. 30 perccel kenjen
bérére. A fényvéd6 hasznalatat tobbszor
ismételje meg, mivel az izzadas és furdés
soran a szer a b6rrél leoldédhat. A j6 fény
védd az ultraibolya A és B sugarak ellen
egyarant hatékony. -

* 11 és 15 6ra kdzott ne napozzon!

« keriilje el a hélyagos felégést, kulénosen
6vja ettdl a kisgyermekeket!

+ erds napfényben hordjon kalapot, szem
Uveget, mert a tulzott ultraibolya sugar
zas nemcsak a bérnek, hanem a szemnek
is art!

Védje borét a karos
ultraibolya sugaraktol!

1. Figyelmesen tekintsik meg arcunkat,
nyakunkat és tlikor segitségével a hajas
fejbdrinket.

2. Vizsgaljuk meg karunkat, kézfejiinket,
tenyertinket, kérmeinket, az ujjkézoket
is beleértve.

3. Tekintsiik meg tikoérben térzsunket eldl
rél és hatulrél.

4. Vizsgaljuk meg combunkat, labszarun
kat, talpunkat, labkérmeinket és az
ujjkdzoket is.

5. Ellendrizziik a farpofak és nemi szervink
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bérét.

A korai felismerés noveli
a gyogyulas esélyét!
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BORDAGANATOKROL
MINDENKINEK

Az emberi test barmely rosszindulatu
daganatandl donté az idében
torténd felismerés.

A bérdaganatok észlelését megkdnnyiti,
hogy azok nem a test mélyén, a szem
eldl rejtve, hanem jél lathaté helyen,
a béron alakulnak ki.
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Kiadvanyunk célja az, hogy segitséget
nyujtsunk a bérdaganatok
korai felismeréséhez.

A kiadvany létrehozasat tdmogatta:
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A TUDOMANYOS BORAPOLAS SZEMMEL LATHATO
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BASALIOMA

Tobbnyire az arcon, nyakon észlelhetd, de
barhol a testen kialakulhat. Halvanyvoros,
értagulatokkal fedett, valtozé mértékben
kiemelkedd névedék formajaban jelentke-
zik. Felszinét néha pork fedi, id6vel kisebe-
sedhet.

Nem gyo6gyulé ,,sebek” esetén mindig gon-
doljunk ra! El6fordulasa gyakori, els6sorban
kézépkortiak és idbésebbek daganata.
Lassan nodvekszik, attétet nem képez, a
kérnyezd szoveteket azonban kuldénbozé
mértékben roncsolhatja.

Kezelése leggyakrabban sebészileg vagy
réntgen besugarzassal térténik, de a daga-
nat kiilénb6z4 tipusainal mas modszerek is
eredményesek lehetnek.

SPINALIOMA

Leggyakrabban az arcon, ajkon, fiilkagy-
I6n, kézfejeken keletkezik, de a test bar-
mely részén felléphet. Tomott tapintatdy,
tébbnyire voéroses, gyakran elszarusodé
felszinli novedék formajaban észlelhetd.
Gyors ndvekedés(, attétképzddésre is hajla-
mos daganat. Az attét el6szor a daganathoz
legkozelebb esd nyirokcsomékban jelentke-
zik.

Kezelése sebészeti uton torténik.

MELANOMA

Az elmult 2 évtizedben el6fordulasa vilagszerte, igy hazankban is jelentésen nétt.
Bérinkon barhol felléphet. Mivel a bor festéktermeld sejtjeibél indul ki, szine a vildgosbar-
natdl a kékesfeketéig terjedhet. El6fordul, hogy nem tartalmaz festéket, ekkor voroses
szinG ndvedék formajaban észleljiik. Altalaban ép b6éron alakul ki, néha azonban egy, mar
korabban meglévé festékes anyajegyhez kapcsolédéan keletkezik.

A tobbi bérdaganathoz képest ritka, de annal veszélyesebb! Novekedési készsége valtozo,
attetképzesi hajlama nagy. Elhanyagolt esetben akar az életet is veszélyeztetheti! ElsGsor-
ban kozépkoruak és idésebbek daganata, az elmult években azonban sajnos egyre gyak-
rabban észleljik fiatalabb korosztalyoknal is.

Kezelése dontbéen sebészi. Az utdbbi idében az elérehaladott melanoma kezelésében
jelentds valtozasok térténtek, uj, igen hatékony gyégyszerek jelentek meg.

Kilonb6z6 testtajakon feliépd, el6rehaladott melanomak
Ebben az allapotban a gydgyulas esélyei jelentdsen csékkennek,

Kezdeti dllapotban |év6 melanoma jellemzdi
Ebben az allapotban a gydgyulas esélyei jok.

Alig tapinthaté, alakja szabalytalan, szine egyenetien.
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A korai felismerés noveli a gyégyulas esélyét!



