Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Gyermekgyogyaszati Klinika - Neonatologiai Tanszék

A targy neve: Szoptatds és human laktécié elmélete, egyéni és kozosségi tdmogatéasa
Angol neve: Course on human lactation and breastfeeding - theory, support and promotion
Német neve: Das Stillen und die Theorie der Laktation beim Menschen. Individuelle und
gemeinschaftliche Forderung

Tantargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 5. szemeszter, 6. szemeszter, 7. szemeszter, 8. szemeszter, 9. szemeszter, 10.
szemeszter, 11. szemeszter, 12. szemeszter

(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
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Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthatd

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOSNNT884 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Szabd Miklds (tanszékvezetd egyetemi tanar)

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: Gyermekgyogyaszati klinika, 1/33-43-186
/ 52786

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar, tanszékvezeto

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2017. junius 13 ssz. 03/2017

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az optimadlis csecsemétaplalas az egyik leghatékonyabb intervencié a gyermekek egészségének
javitasara, melynek arany standardja a kizarolagos szoptatas/anyatejes taplalas, és a 6 hdnapos
kortol bevezetett hozzataplalas mellett folytatott szoptatds. Az egészségiigyi szakemberek fontos
feladata, hogy segitséget nyujtsanak a csaladoknak a csecsemo taplalasaval kapcsolatos



dontéstikben és az anya-csecsemoO paros gyakorlati szoptatastdmogatasaban. A szoptatassal
kapcsolatos orvoslas az utobbi évtizedekben 6ndllé tudomanyagga nétte ki magat. A tanfolyam
el6segiti annak a célnak a megvaldsulasat, hogy az 0j orvosnemzedék, barmely szakteriiletet is
valasztanak majd, egységes és bizonyitékokon alapuld ismeretekre tegyen szert a szoptatas és
laktacié témakorében

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Ismeretek a mell alapvetd anatomidjarol (normalis és koros) és fizioldgiadjarol (beleértve a laktacioval
0sszefliggé hormonokat) és a tej termelésének és kivalasztasanak mechanizmusarol.

A laktacioval osszefliggo fogamzasgatlas leirasa.
A mellb6l és cumisiiveghdl szopas mechanizmusanak 6sszehasonlitasa.

Annak megértése, hogy mi a szerepe a szoptatasnak és az anyatejes taplalasnak az egészség
fenntartdsaban és betegségek megel6zésében a csecsemdnél és az anyanal.

Annak megértése, hogy miért fontos a kizardlagos szoptatas és ez milyen 6sszefliggésben van az
egészséggel kapcsolatos optimalis kimenetellel.

A tapszeres taplalassal kapcsolatos potencidlis problémak ismerete.
Ismeret a Kodex (Anyatejhelyettesitok Marketingjének Nemzetkozi Kodexe) 1étezésérdl és céljairol.

Ismeretek a potencialis hatranyos kimenetelrdl a csecsemd, az anya és a tarsadalom szempontjabol
olyan esetekben, amikor a csecsemd nem szopik.

Annak megértése, hogy mit jelent a Bababarat Kérhaz Kezdeményezés 10 1épése.

Annak megértése, hogy milyen hatést gyakorolhatnak a vajudas és sziilés soran alkalmazott
eljarasok és gyogyszerek a szoptatds kimenetelére.

Annak megértése, hogy mi a szerepe a viselkedési, szocidlis, kulturalis és kornyezeti tényezéknek a
csecsemotaplalassal kapcsolatos dontésben és gyakorlatban.

Ismeretek a szoptatds/anyatejes taplalas bizonyitékokon alapulé kontraindikaci6irdl

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):



A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Orvosi élettan II.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

Nincs ilyen

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

minimum 10 6, maximum 80 6

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. El6adéd: Dr. Szabo Miklés, Dr. Varady Erzsébet

Az anyatejes taplalas/szoptatds jelentésége a gyermek, az anya, a csaladok és a tarsadalom szamara.
A nem szoptatds kockazatai. A szoptatdssal kapcsolatos definiciok. Hazai szoptatasi mutatok.
Kommunikacids készségek a szoptatd anya tamogatasaban.

2. El6adoé: Dr. Véarady Erzsébet

Az eml6 anatdmidja, a tejtermelés és elvalasztas élettana, és a szopas mechanizmusa. A
tejtermelésben és elvalasztasban résztvevé hormonok jelent6sége és hatdsa az anyara és a
csecsemore. Késdi tejbelovellés. A mellbdl és cumisiivegb6l torténo taplalas kiillonbségei. Az anyatej
osszetételének valtozasa (kolosztrum atmeneti tej, érett ndi tej) a laktacio, a napszakok és az egyes
szopasok folyamdan. Az anyatej biokémiai és immunoldgiai sajatsagai. Az anyatej kiillonleges szerepe
a koraszilottek taplalasaban.

3. El6ado: Dr. Szabé Miklds, Dr. Varady Erzsébet

Mellrehelyezés, mellretapadas, tejtranszfer. A jo mellretapadas jelei. A szoptatas megfigyelése. Mik
a jelei annak, hogy j6l megy a szoptatas. A bevitel és urités élettani értékei a szoptatott csecsemonél
az elsé élethéten. A szopas normalis menete az elsé életévben. A szoptatott csecsemo sulyfejlodése.
A kizardlagos szoptatas jelent6sége. A szoptatas folytatdsa a hozzatéplalas bevezetése utan.



Hosszutavu (egy éves koron tul folytatott) szoptatas.

4. El6add: Dr. Szabo6 Miklés, Dr. Varady Erzsébet

Bababarat Korhaz Kezdeményezés - A sikeres szoptatashoz vezetd 1épések a sziilészeti
intézményben. Csaladbarat sziilészeti ellatas. Csaszarmetszés és szoptatastdmogatas. A szoptatas
tdmogatadsa a hazaaddas utan - szakemberek, csalad, k6zosség.

5. El6adé: Dr. Szabé Miklos, Dr. Varady Erzsébet

Az élet elso drdja - az “aranydra” tdmogatasa, kivitelezése és jelentdsége. Az Ujsziilott megfigyelése
az aranyora alatt - hirtelen varatlan posztnatalis kollapszus (SUPC) prevencioja.

6. El6ado: Dr. Varady Erzsébet

A vélaszkész taplalas és gondozas jelentdsége és kivitelezése. Rooming-in rendszeri elhelyezés a
sziilészeti intézményben. Hol aludjon a szoptatott csecsemd? Biztonsagos alvas.

7. El6ado: Dr. Szabd Miklds

Kiscsoportos otthoni feladatok értékelése, kozos megbeszélése

8. El6ado: Dr. Szabd Miklds, Dr. Varady Erzsébet

A szoptatads tdmogatdsanak bioldgiai, szocioldgiai, pszicholdgiai és kulturalis aspektusai. A szoptatas
védelme - Az Anyatejhelyettesitok Marketingjének Nemzetkozi Kddexe.

9. El6adoé: Dr. Véarady Erzsébet

Szoptatds/anyatejes taplalas ellenjavallatai, aggodalomra okot adé allapotok/kérallapotok. Szoptatas
és gyogyszerek/vizsgalatok. Elvezeti szerek (koffeintartalmi italok/kavé, alkohol fogyasztasa) és
dohanyzas a szoptatd anyandl. Milyen bizonyitékok alapjan létrehozott forrasok segitenek a
tandcsadasban. Az anyatej pétlasanak elfogadhato orvosi indokai. A potlas szoptatdsbarat modszerei.

10. El6ado: Dr. Varady Erzsébet

Szoptatdsi anamnézis felvétele. Kiemelt vizsgalati szempontok a szoptatott csecsemoénél/szoptatd



anyanal. Gyakori szopasi és szoptatasi problémak (tultelitédés, mastitis, fajdalmas sérilt mellbimbo,
0démas mell, “nem elég a tej”, sdrgasag stb). Megel6zés és kezelés.

11. El6adé: Dr. Varady Erzsébet

Specidlis igényli csecsemOk szoptatasa - korasziilottség, Down szindroma, szivfejlédési
rendellenesség. Szoptatasi segédeszkozok.

12. El6adé: Dr. Varady Erzsébet

A tejtermelés fenntartdsa, az anya és csecsemo szeparacidja esetén (betegség, visszatérés a
munkdaba/tanulmanyok Gjrafelvétele). Az anyatej fejése és tarolasa.

13. El6ado: Dr. Szabd Miklds, Dr. Varady Erzsébet

Fogamzasgatlas a laktacidos amenorrhea metddussal (LAM) - a médszer hatékonysaganak feltételei.
Fogamzasgatlas egyéb modszerei a szoptatd anyanal. A varandossagok kozotti optimalis idétartam.
Szoptatds a varandossag alatt. Tandem szoptatas.

13. El6ado: Dr. Szabd Miklds, Dr. Varady Erzsébet

Konzultacio és online részvétellel egy valds idejii laktécids szaktanacsadas megtekintése é
megbeszélése

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas modja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

Tanulményi teljesitményértékelésen vald részvétel

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)



Nincs ilyen.

A hallgato6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

inetraktiv szeminariumi éra keretében szoban

A félév alairasanak feltételei:

Mini review készitése a kiadott témaban

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

A vizsga mddja teszt az alabbi témakorokbol:

A szoptatassal kapcsolatos definicidk, hazai szoptatasi mutatok.

Az eml6 anatdmidja, a tejtermelés és elvalasztas élettana, és a szopas mechanizmusa

Az anyatej 0sszetételének valtozasa, az anyatej biokémiai és immunologiai sajatsagai.

Az anyatej kiillonleges szerepe a koraszulottek taplalasaban.

Mellrehelyezés, mellretapadas, tejtranszfer. A j6 mellretapadas jelei. A szoptatas megfigyelése.
A szopas normalis menete az els6 életévben, a szoptatas folytatdsa a hozzatéplalas bevezetése utan.
A sikeres szoptatédshoz vezeto 1épések a sziilészeti intézményben. Csaladbarat sziilészeti ellatas.
Az “aranyora” tdmogatésa, kivitelezése és jelentosége

Rooming-in rendszeri elhelyezés a sziilészeti intézményben. Biztonsagos alvas.

Az Anyatejhelyettesitok Marketingjének Nemzetkozi Kodexe.

Szoptatds/anyatejes taplalas ellenjavallatai, aggodalomra okot ad6 allapotok/kérallapotok.
Szoptatds és gydgyszerek/vizsgéalatok. Elvezeti szerek és dohdnyzas a szoptatd anyandl.

Szoptatdsi anamnézis felvétele. Kiemelt vizsgélati szempontok a szoptatott csecseménél/szoptatd
anyanal.

Gyakori szopasi és szoptatasi problémak.



Specidlis igényi csecsemdk szoptatasa.
Szoptatasi segédeszkozok. Az anyatej fejése és tarolasa.

Fogamzasgatlas a laktacios amenorrhea metddussal. Fogamzasgatlas egyéb modszerei a szoptatd
anyanal.

Szoptatds a varandossag alatt. Tandem szoptatas.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A hallgato az elégséges érdemjegy megszerzéséhez:
Ismeretek:

 Ismeri a human laktacié élettani alapjait (laktogenezis fazisai, hormonalis szabalyozas)

 Ismeri az anyatej 6sszetételét és annak valtozasait

 Ismeri a szoptatas rovid- és hosszu tavu elényeit anya és csecsemo szamara

 Ismeri a WHO ajanlasokat (kizardlagos szoptatas, hozzataplalas alapelvei)

« Felismeri a leggyakoribb szoptatasi problémakat (pl. helytelen mellre helyezés, mellgyulladas,
elégtelen tejtermelés)

Gyakorlati készségek:

e Helyes mellre helyezés alapelveinek felismerése (abra és esettanulmany alapjan)
 Alapvet0 szoptatasi tandcsadés 1épéseinek ismertetése
o Kommunikacios alapelvek alkalmazasa anya tdmogatésaban

Szamonkérés formaja és minimuma:

o Irasbeli teszt (feleletvalasztds)
e Minimum kovetelmény: legalabb 60% teljesitmény
 Esetalapu kérdésben legalabb részben helyes problémafelismerés sziikséges

Projekt:

» Egy szoptatast tdmogaté edukacios anyag vagy esetbemutatas készitése kiscsoportokban
e Minimum: szakmailag helytallé tartalom, alapvet6 ajanlasok helyes alkalmazasa

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A



jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Teszt értékelése:

88% - 100% - jeles

76% - 87% - j6

64% - 75% - kozepes

51% - 63% - elégséges

51% alatt - elégtelen

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A tantdrgy oktatdsa soran mesterséges intelligencia alapu rendszerek hasznalata kiegészité jelleggel
torténik, az oktatasi folyamat tdmogatdsa érdekében.

Az oktatasba épitett 25 perces blokkok mely soran egy problémat kis csoportban kozosen 10 percig
elemeznek, majd az MI-t megkérdezve Gjabb 10 perc megbeszélés

e stratégiai dontéshozd lenne a hallagat6 hogyan javitana a szoptatastamogatast
Magyarorszagon?

mik a leggyakoribb szoptatasi problamék?

mik a leggyakoribb kornyezeti hatdsok amik hatraltatjak a szoptatast?

masztitisz kezelése és mit javasol az MI?

korasziilés esetén hogyan lehet tdmogatni a szoptatast - 6sszehasonlitani 3 kiilonb6z6 MI
platform javaslatait ( pl chatGPT, Al Doctor, Elicit...)

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Ajanlott
Cim
Link http://www.e-lactancia.org/

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott



http://www.e-lactancia.org/

Szerz6 Wambach, K., & Riordan, ]J. (Eds.).

Cim Breastfeedin,gland human lac,tat,ion. 5tl} ed. Jo,ngg & Bartlett Learning.
Magyar forditasban: Szoptatas es human laktacio,

Kiadd Semmelweis Kiadd

Kiadés éve 2019

Tipus Ajanlott

Szerz6 X

. 2. Az egészséges Ujsziilott és korasziilott taplalas szakmai iranyelveken

Cim alapulé gyakorlati ttmutatoéja

Kiado X

Kiadas éve 1111

Tipus Ajanlott

Szerz6 Meek, J. Y., & Medicine

, Educational objectives and skills for the physician with respect to

Cim breastfeeding,

Kiadd Academy of Breastfeeding Medicine

Kiadas éve 2019

Tipus Ajanlott

Szerz6 X

Cim Infant and young child feeding. Mpdel Chapter for textbooks for medical
students and allied health professionals.

Kiado WHO.

Kiadés éve 2019

Tipus Ajanlott

Szerz6 Gary, A. ]., Birmingham E. E., & Jones, L. B
Improving breastfeeding medicine in undergraduate medical education: A

Cim student survey and extensive curriculum review with suggestions for
improvement. Education for Health, 30(2), 163.

Kiadé Education for Health

Kiadas éve 2017

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:




