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Nagyon nehéz helyzet, amikor egy
csecsem& hosszasan és vigasztalhatatlanul
sir. Sok szUulé ilyenkor megijed, tehetetlen-
nek érzi magat, és attdl fél, hogy komoly
betegség all a hattérben.

Fontos tudni, hogy az élet elsé hdonapjai-
ban a fokozott sirds gyakori jelenség,

és az esetek 95%-aban nem talalhato
mogotte szervi betegség.

Ez a tdjékoztatd abban szeretne segiteni,
hogy jobban megértsék a csecsemaok
sirasat, tudjak, mikor érdemes ismét
orvoshoz fordulni, és hogyan tudjak segi-
teni gyermekuUket és sajat magukat ebben
a megterheld idészakban.

Vigasztalhatatlan siras csecsemd&korban

Miért sir a baba?

A sirds a csecsemok természetes
kommunikacios eszkdze.

Segitségével jelezhetik példaul:

- az éhséget,

- a faradtsagot,

- a kényelmetlenséget,

- a testkozelség iranti igényt,

- a tul sok ingert,

- a megnyugvas iranti szikségletet,
- a fajdalmat vagy betegséget.




A vigasztalhatatlan siras
gyakran normalis fejlédési
jelenség

Az els6 hénapokban gyakran jelentkezik
ugynevezett vigasztalhatatlan siras vagy
nyUgdsség. A siras mennyisége rend-
szerint 2 hetes kortdl fokozatosan né,
6-8 hetes korban tetézik, majd altala-
ban 3 hénapos kor korul kezd enyhulni.
Leggyakrabban a késé délutani és esti
orakban (16-23 6ra kozott) jelentkezik.

A jelenség pontos oka nem ismert,

de &sszefuggésbe hozzak:

- az idegrendszer érésével,

- a stressz levezetésével,

- valamint az 5nmegnyugtatas tanulasaval.

Fontos tudni, hogy ez addig tobbnyire

normalis fejlédési jelenségnek tekinthetd,

amig:

- a baba alvas—ébrenlét ritmusa nem borul
fel jelent&sen,

- a csaldad mindennapi mikddését nem
neheziti meg sulyosan,

- és nem okoz tartés kimerultséget vagy
feszultséget a csaladban.



Hasfajas vagy fokozott siras?

A csecsemdk sirasat gyakran ,hasfajas-
nak” vagy ,kdlikanak” nevezik.

A siras kdzben a csecsemo:

- felhdzhatja a labait,

- megfeszulhet,

- Kipirosodhat,

- sok levegét nyelhet.

Ezek ijesztének tinhetnek, de 6nmaguk-
ban nem bizonyitjak, hogy faj a baba hasa.
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Mikor gondoljunk hasi
problémara?

Ha a fokozott sirds mellett:

- a csecsemo étvagytalan vagy rosszul
gyarapszik,

- kéros a széklete (hasmenés, székrekedés,
véres széklet),

- jelentés haspuffadas vagy fokozott
bélgazossag jelentkezik,

- a siras egyértelmulen az evéssel vagy

a székletUritéssel fUgg ossze,

- a székleturités lathatd

megkdnnyebbulést hoz.



Mikor kell ismét orvoshoz
fordulni?

Mindenképpen kérjenek ismét orvosi

segitséget, ha a siras mellett az alabbi

tUnetek valamelyike jelentkezik:

- laz,

- bagyadtsag,

- a csecsemd nehezen ébreszthets,

- etetési nehézség,

- rossz sulygyarapodas,

- ismétlédé hanyas,

- kiszaradas jelei,

- véres széklet,

- nehézlégzés,

- a siras hirtelen megvaltozik vagy szokat-
lanna valik.

Ha bizonytalanok, mindig kérjenek
segitséget!

Mikor valik a siras
valédi problémava?

A fokozott siras akkor jelent nagyobb
nehézséget, ha tartésan fennall és jelen-
tésen megterheli a csaldd mindennapjait.
llyenkor elé6fordulhat, hogy:

- a baba alvas-ébrenlét ritmusa felborul,

- a szUlék nagyon kimerulnek,

- a szUul6k tehetetlennek érzik magukat,

- a csaldd mindennapjai nehezen mudkodnek.

Fontos tudni, hogy ezek a nehézségek
nem a szulék hibai. A fokozott siras nem
azt jelenti, hogy rosszul csinalnak valamit.
A vigasztalhatatlan siras az elsé hénapok-
ban gyakran a fejlédés normalis része.



Mit segithet a babanak?

Nincs egyetlen biztos modszer, ami

minden csecsemdénél mukodik,

de segithet példaul:

- a kiszamithato napirend,

- a megfelel6 mennyiségl és mindségu
inger a nap folyaman,

- a sok testkontaktus, anya kozelsége,

- a hordozas,

- a nyugodt kornyezet,

- a tdlfaradas megelézése.

Sokszor nem is a sirdas megszUntetése

a cél, hanem az, hogy a baba ne maradjon
egyedul a nehéz érzéseivel, és megtapasz-
talja, hogy valaki figyel ra, megproébalja
megérteni és mellette van.

A csecsemo&k a szulé segitségével
tanuljak meg megnyugtatni magukat.
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A szulék tamogatasa is
fontos

A vigasztalhatatlan siras nagyon meg-
terheld lehet a csecsem& kornyezete
szamara.

Teljesen érthetd, ha a szuldk:

- kimerultnek,

- tehetetlennek,

- aggodonak,

- frusztraltnak érzik magukat.

Ha ugy érzik, hogy elfogy a turelmuk:

- tegyék le a babat biztonsagos helyre
néhany percre,

- kérjenek segitséget a parjuktol vagy
hozzatartozotol,

- prébaljanak révid idére megpihenni.

Soha ne rdzzak meg a csecsemoét!
A csecsem& megrazasa sulyos,
akar életveszélyes allapotot okozhat.
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Mikor erdemes tovabbi Hol taldlhatnak segitséget?
segitséget kérni?
Egyes egészségugyi intézményekben,

Ha a siras tartdésan fennall és jelentésen pedagogiai szakszolgalatoknal, csalad-

megterheli a csaladot, érdemes lehet és gyermekjoléti kozpontokban, illetve

szUl6-csecsemé konzulenst felkeresni. néhany bolcsédében és dvodaban allami-
lag finanszirozott szUl6—csecsemd konzul-

A konzultacioé célja: tacid is elérhetd. Emellett orszagszerte

- a baba jelzéseinek jobb megértése, tobb helyen maganrendelés keretében is

- a szulék tamogatasa, van lehetéség konzultacioéra.

- a mindennapi helyzetek kozos atbeszélése,

- a csalad szamara mUkodd megoldasok Az ISZCSK konzulenskeresdjében telepu-

megtalalasa. lés szerint kereshetnek szakembert:

https://iszcsk.com/konzulenskereso/




A fokozott sirds az elsé hénapokban
gyakori és tdbbnyire atmeneti jelenség.
A legtobb esetben idével fokozatosan javul.

A szuléknek nem kell egyedul
maradniuk a nehézségekkel -
segitséget kérni rendben van.
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