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Intranasalis anyatej alkalmazasa hypoxias-ischaemias encephalopathias

ujsziilottek kezelésében

A perinatdlis asphyxia és a kovetkeztében kialakulé hypoxias-ischaemias
encephalopathia (HIE) az ujszilottkori mortalitas és a kés6bbi fejlddésneuroldgiai
karosodas leggyakoribb oka. A gazdasagilag fejlett orszagokban az Ujszllottek 1-
2 ezrelékét érinti, de vilagszerte kozel 1 millid Ujszalétt halalat vagy maradandé
idegrendszeri karosodasat okozza évente. Jelenlegi ismereteink szerint a
hypothermias kezelés az egyetlen olyan gyégymdd, mely bizonyitottan csdkkenti
a kozponti idegrendszer karosodasat HIE (jszilottekben. HIE Ujszilottek
fejlédésneuroldgiai kimenetelének javitdsa az elmult évtizedben egyre intenzivebb
kutatas targya.

Az anyatej egy komplex biolégiai anyag, mely szamos Osszetevdje koOzott
neurotroph novekedési faktort, citokint, immunglobulint, illetve multipotens
Ossejteket is tartalmaz. A kizardlagos anyatejes taplaldas kedvez6 hatasat a
kognitiv teljesitményre igazolt. Allatkisérletek sordn kimutattdk, hogy az
intranasalisan (orrnyildsba) adott anyatejben megtaldlhaté mesenchimalis
Ossejtek és neurotroph anyagok képesek bejutni a kdzponti idegrendszerbe és
csokkenteni a neuroldgiai karosodas mértékét. Koraszllottekben igazoltak, hogy
az anyatej intranasalisan beadhatd, jél tolerdlhato, illetve csokkenti az agyvérzés

kovetkeztében kialakult szé6védmények szamat.

Célkitlzés

Vizsgdlatunkban hypothermids kezelésben részesil6é hypoxids-ischaemias
encephalopathias Gjszllottekben intranasalis friss, sajat anyatej adasat tervezzik

az els6 életnaptél kezdve egy hoénapon keresztil. Els6dleges cél a
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fejlodésneuroldgiai kimenetel 6sszehasonlitasa a kontroll csoport, valamint az
intranasalis anyatej kezelésben részeslild intervencids csoport kdzott. Masodlagos
cél az enterdlis taplalas felépitésének, illetve a kizardlagos anyatejes taplalas
hosszanak Osszehasonlitdsa a két csoportban. Etikai engedélyezés folyamatban

van.

Beteganyag és a kutatas menetének ismertetése

A Semmelweis Egyetem Gyermekklinika Bdkay utcai részleg Perinatalis Intenziv
Centrum (PIC) asphyxias Ujsziulottjei kertlnek bevonasra a vizsgalatba. A TOBY
kritériumok alkalmazasaval kivalasztott betegcsoport a nemzetkdzi ajanlasok
alapjan terdpids hypothermidban (33-34 °C) részesill. A hypothermids kezelés a
6. életéran belll megkezdddik, 72 6ran keresztil tart, melyet 6 éra felmelegedés
kovet. A vizsgalatba 2025. februar - 2027. december kdzo6tt 6sszesen 80 beteg

bevonasat tervezzik.

A kontroll csoport betegei az anyatejes kezeléstél eltekintve azonos kezelésben
részesllnek. Az intervencidés csoportndl a standard kezelés mellett az els6
életnaptol kezdve friss, sajat anyatej intranasalis adasat tervezziik naponta
legaldbb 2 alkalommal, mindkét orrnyildsba. Az anyatejet fejést kdvetéen 4 6ran
beltl, nem pasztorizalt formaban adagoljuk. Hazabocsatast kovetéen a szllok

otthonukban folytatjdk a megkezdett terapiat az Gjszilott 1 hdnapos koraig.

A vizsgalat részeként elemezzik az Ujszulott dokumentacidjaban szerepld
adatokat, tobbek kozott a demografiai adatokat, a klinikai jellemzOket,
laboratériumi és képalkoté vizsgalatok eredményeit, valamint egyéb agy mellett
alkalmazhaté monitorok (amplitidd integralt EEG, near-infrared spektroszkdpia,
cardiovascularis monitor) adatait a hypothermids kezelés és a felmelegedés

id6szaka alatt. Vizsgaljuk az enteralis taplalas felépitésének idejét, a hazaadas
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idépontjat valamint a kizardlagos anyatejes tapldlas id6tartamat mindkét
csoportba.

A betegek utankdvetési vizsgalata 2 éves korban torténik. A hosszutavu
fejlodésneuroldgiai kimenetel mérésére 24 hénapos korban a Bayley fejlodési

szlirdvizsgalat 3. kiadasat alkalmazzuk (BSID-III).

A vizsgalat varhatoé haszna

Reményeink szerint vizsgalatunk aladtdmasztja hypotézisiinket, mely szerint az
intranasalisan adott sajat anyatej toleralhatd, koltséghatékony, konnyen elérhetd,
egyszerlen kivitelezhet6 terdpia és hosszutavon javitja a hypoxids-ischaemias
Ujszilottek fejlédésneuroldgiai kimenetelét. Kutatdsunk a nemzetko6zi irodalomban

merdben (j kezelési iranyvonalat jelenthet és eldsegitheti a személyre szabott

gyogyitast.

Kiemelendd, hogy kutatdsunk eredményei mas kritikus allapotd Ujszilottek vagy

gyermekek kezelési lehetOségeire is hatassal lehetnek.

Kutatdsunk nem profitorientalt, a Semmelweis Egyetem oktatdsi intézményében
zajlik, PhD hallgatok kozrem(ikodésével, és eredményeinket nemzetkozi

szakfolyoiratokban tervezzik publikalni.
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