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A baba nem beszél — de a szine beszédes!

BILIARIS
ATRESIA

Vedonoknek

sz0lo tajékoztato




Mi az a biliaris atresia?

A biliaris atresia az epeutak gyulladasaval és kotdszdvetes
elzardédasaval jard, progressziv majbetegség, amely idében
torténd diagnodzis és kezelés nélkul rovid idén belul
majelégtelenséghez vezethet. Az érintett gyermekeknél a
majtranszplantacio gyakran mar az elsé életévukben

szUkségessé valhat.

Evente atlagosan 6-7 Ujszuldttet érint Magyarorszagon, de kis
szamuk ellenére, ezen betegek gondozasa, gyakori korhazi
kezelése, sulyos szovédmeényeik ellatasa nagy terhet r6 az

érintett csaladokra és az egészségugyi ellatérendszerre.

A korai diagndzis és a minél

hamarabbi sebészeti beavatkozas
(Kasai-muUtét) révén a betegség
kimenetele javithatd. Nemzetkozi
tapasztalatok szerint a mutétet
ajanlott a 45. életnapig elvégezni,
hogy a prognozis kedvezébb
legyen (ez jelenleg

Magyarorszagon atlagosan 55 nap).




Milyen tunetekre figyeljenek, és
mikor?

Elhuzédé sargasag

Minden ujszulott sarga lehet az els6 életnapokon, de
fiziologias esetben ez 1-2 héten belul elmulik. Ha a sargasag 2-
3 hetes korban is fennall, az tovabbi vizsgalatokat igényel.

Vilagos vagy szintelen széklet

Az Ujszulottek normalis széklete sargas-zéldes szind. Ha a
gyermek széklete vilagos vagy teljesen szintelen, az a biliaris
atresia jele lehet.

Sotétsarga vizelet
Ha a vizelet szokatlanul sététté valik, ez szintén figyelmeztetd
jel.

Tunetek és idozités

2-3 hetes korban
Erett, tdpszeres UjszUldttek esetén 2 hetes, koraszUldttek vagy
kizarolagosan anyatejjel taplalt csecsemd&knél

3 hetes korban még fennalld sargasag
esetén, azonnal iranyitsak a gyermeket
haziorvoshoz! Laboratériumi vizsgalat
soran az 6ssz és direkt bilirubinszint
meérésével allapithatd meg, hogy
fiziologias elhdzdédo sargasag vagy
majbetegség (kéros epepangas)

all-e fent.




1 hénapos statusz vizsgalat

Legyen része a széklet szinskala ujbdli atbeszélése korjelzd
tunetek nélkul is!

Védonoi teendok

1. Mar a harmadik trimeszterben tajékoztassak a
kismamakat az ujszulott széklet szinének fontossagaral,
illetve az elhdzdodod sargasaggal jard teenddkrdl. Hivjak fel
figyelmuket a szul6knek irt tajékoztatora, amely
kozérthetd modon ismerteti a betegséget.

2. Az 1. Ujszulott Iatogatasnal
mutassak meg neki a szuld
tajékoztatéban is megtalalhato
székletszin-szUrdkartyat, vilagositsak
fel a szulbket az ezzel kapcsolatos
kérdésekrdl.

3. Folyamatosan figyeljék az
ujszulott fejlédését, és ismételten
tajékoztassak az édesanyakat arrol,
mikor kell haziorvosi vizsgalatot

kérni.
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Sargasag

> 2 hetesen vagy

> 3 hetesen anyatejes/koraszilott
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