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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az optimalis csecsemOtaplalds az egyik leghatékonyabb intervencidé a gyermekek
egészségének javitasara, melynek arany standardja a kizarolagos szoptatas/anyatejes taplalas,
és a 6 honapos kortol bevezetett hozzataplalas mellett folytatott szoptatds. Az egészségiigyi
szakemberek fontos feladata, hogy segitséget nyujtsanak a csaladoknak a csecsemd
taplalasdval  kapcsolatos dontésiikben €s az anya-csecsemd paros  gyakorlati
szoptatastimogatasaban. A szoptatassal kapcsolatos orvoslas az utobbi évtizedekben 6nalld
tudoményagga nétte ki magat. A tanfolyam eldsegiti annak a célnak a megvalosulasat, hogy
az ) orvosnemzedék, barmely szakteriiletet is valasztanak majd, egységes és bizonyitékokon
alapul6 ismeretekre tegyen szert a szoptatas ¢és laktacid témakorében

A targy oktatasinak helye (eloadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Gyermekgyogyaszati Klinika Bokay utcai részleg 1083 Budapest, Bokay u. 53-54. Koods
terem/Tanterem

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

laktacioval Osszefiiggd hormonokat) ¢és a tej termelésének ¢és kivalasztasanak
mechanizmusarol.

A laktéacioval 6sszefliggd fogamzasgatlas leirdsa.




A mellbdl és cumisiivegbdl szopas mechanizmusanak dsszehasonlitasa.

Annak megértése, hogy mi a szerepe a szoptatasnak és az anyatejes taplalasnak az egészség
fenntartasaban és betegségek megeldzésében a csecsemonél és az anyanal.

Annak megértése, hogy miért fontos a kizardlagos szoptatas és ez milyen 0sszefiiggésben van
az egészséggel kapcsolatos optimalis kimenetellel.

A tapszeres taplalassal kapcsolatos potencialis problémak ismerete.

Ismeret a Kodex (Anyatejhelyettesitok Marketingjének Nemzetkozi Kodexe) 1étezésérdl és
céljairol.

Ismeretek a potencialis hatranyos kimenetelr6l a csecsemd, az anya ¢és a tarsadalom
szempontjabol olyan esetekben, amikor a csecsemd nem szopik.

Annak megértése, hogy mit jelent a Bababarat Korhdz Kezdeményezés 10 1épése.

Annak megértése, hogy milyen hatast gyakorolhatnak a vajudas és sziilés soran alkalmazott
eljarasok és gyogyszerek a szoptatds kimenetelére.

Annak megértése, hogy mi a szerepe a viselkedési, szocidlis, kulturalis és koérnyezeti
tényezoknek a csecsemdtaplalassal kapcesolatos dontésben €s gyakorlatban.

Ismeretek a szoptatas/anyatejes taplalas bizonyitékokon alapuld kontraindikécioirdl

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek) :
Elettan (AOK és ETK)

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
feltételeire vonatkozo allaspont:
Nincs ilyen

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak médja:
minimum 10 6, maximum 80 6

A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevenek feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

1.Eléadé: Dr. Szabd Miklos, Dr. Varady Erzsébet

Az anyatejes taplalas/szoptatas jelentdsége a gyermek, az anya, a csaladok és a tarsadalom
szamara. A nem szoptatas kockéazatai. A szoptatdssal kapcsolatos definiciok. Hazai szoptatasi
mutatok. Kommunikacids készségek a szoptatd anya tdmogatasaban.

2. Eléado: Dr. Varady Erzsébet

Az emld anatdmidja, a tejtermelés €s elvalasztas élettana, €s a szopds mechanizmusa. A
tejtermelésben és elvalasztasban résztvevd hormonok jelentdsége és hatdsa az anyara és a
csecsemdre. Késdi tejbelovellés. A mellbdl és cumisiivegbdl torténd taplalas kiilonbségei. Az
anyatej Osszetételének valtozasa (kolosztrum atmeneti tej, érett ndi tej) a laktacio, a
napszakok és az egyes szopasok folyaman. Az anyatej biokémiai és immunologiai sajatsagai.
Az anyatej kiilonleges szerepe a korasziilottek taplalasaban.

3. Eléado: Dr. Szabo Miklos, Dr. Varady Erzsébet

Mellrehelyezés, mellretapadas, tejtranszfer. A jO mellretapadas jelei. A szoptatés
megfigyelése. Mik a jelei annak, hogy jol megy a szoptatds. A bevitel és iirités élettani értékei
a szoptatott csecsemoOnél az elsé ¢élethéten. A szopas normalis menete az elsé életévben. A
szoptatott csecsemd sulyfejlddése. A kizardlagos szoptatas jelentdsége. A szoptatds folytatasa
a hozzataplalas bevezetése utan. Hosszutava (egy éves koron tul folytatott) szoptatas.

Eléado: Dr. Szabd Miklos, Dr. Varady Erzsébet




Bababarat Korhaz Kezdeményezés — A sikeres szoptatashoz vezetd lépések a sziilészeti
intézményben. Csaladbarat sziilészeti ellatds. Csdszarmetszés ¢€s szoptatastimogatas. A
szoptatas tamogatasa a hazaadas utan — szakemberek, csalad, kozdsség.

5. El6ado6: Dr. Szabo Miklos, Dr. Varady Erzsébet

Az élet elsd oOraja — az “aranydra” tamogatasa, kivitelezése és jelentOsége. Az jsziilott
megfigyelése az aranyora alatt — hirtelen vératlan posztnatilis kollapszus (SUPC)
prevencioja.

6. Eléado: Dr. Varady Erzsébet
A valaszkész taplalas és gondozds jelentdsége ¢és kivitelezése. Rooming-in rendszerii
elhelyezés a sziilészeti intézményben. Hol aludjon a szoptatott csecsemd? Biztonsagos alvas.

7. El6ad6: Dr. Szabo Miklos
Kiscsoportos otthoni feladatok értékelése, k6zos megbeszélése

8. El6ado: Dr. Szabo Miklos, Dr. Varady Erzsébet
A szoptatds tdmogatdsanak bioldgiai, szociologiai, pszicholdgiai €és kulturalis aspektusai. A
szoptatas védelme — Az Anyatejhelyettesitok Marketingjének Nemzetkdzi Kodexe.

9. El6ad6: Dr. Varady Erzsébet
Szoptatas/anyatejes taplalas ellenjavallatai, aggodalomra okot add allapotok/korallapotok.
Szoptatas és gyogyszerek/vizsgalatok. Elvezeti szerek (koffeintartalma italok/kavé, alkohol
fogyasztasa) és dohanyzds a szoptaté anyanal. Milyen bizonyitékok alapjan létrehozott
forrasok segitenek a tandcsaddsban. Az anyatej potlasanak elfogadhatd orvosi indokai. A
potlas szoptatasbarat modszerei.

10. El6ado: Dr. Varady Erzsébet

Szoptatasi  anamnézis felvétele. Kiemelt vizsgalati szempontok a  szoptatott
csecsemonél/szoptatd anyanal. Gyakori szopasi €s szoptatdsi problémak (tultelitodés,
mastitis, f4jdalmas sériilt mellbimbd, 6démas mell, “nem elég a tej”, sargasag stb). Megeldzés
és kezelés.

11. Eléado: Dr. Varady Erzsébet
Specidlis igényli csecsemOk szoptatdsa — korasziilottség, Down szindréma, szivfejlodési
rendellenesség. Szoptatasi segédeszkozok.

12. El6ado: Dr. Varady Erzsébet
A tejtermelés fenntartdsa, az anya és csecsemd szepardcidja esetén (betegség, visszatérés a
munkdba/tanulméanyok ujrafelvétele). Az anyatej fejése és tarolasa.

13. Eléado: Dr. Szabd Miklos, Dr. Varady Erzsébet

Fogamzasgatlas a laktaciés amenorrhea metodussal (LAM) — a modszer hatékonysaganak
feltételei. Fogamzasgatlas egyéb moddszerei a szoptatd anyanal. A varanddéssagok kozotti
optimalis id6tartam. Szoptatds a varandossag alatt. Tandem szoptatas.

13. El6add: Dr. Szabd Miklés, Dr. Véarady Erzsébet
Konzultacié €s online részvétellel egy valds idejii laktacidos szaktandcsadds megtekintése ¢
megbeszélése

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthat6 targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Neonatologia (valaszthato targy) — 2 ora atfedés




A foglalkozisokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlisanak lehetésége, az
igazolas mddja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:
Tanulmanyi teljesitményértékelésen valo részvétel

A megszerzett ismeretek ellen6érzésének modja a szorgalmi idészakban:

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
poétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Nincs ilyen.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

inetraktiv szeminariumi ora keretében szoéban

A félév alairasanak feltételei:
Mini review készitése a kiadott témaban

A szamonkérés tipusa: (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, hdaromfokozatu gyakorlati jegy,
projektfeladat vagy nincs vizsga)
Gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények:

(tételsor, tesztvizsga témakorei, kitelezben elvart paraméterek, abrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségeK ill. a vizsgaként elismert projektfeladat valaszthato témakorei, teljesitésének és
értékelésének kritériumai)

A vizsga modja teszt az alabbi témakorokbol:

A szoptatéssal kapcsolatos definiciok, hazai szoptatasi mutatok.

Az eml6 anatomidja, a tejtermelés és elvalasztas élettana, €s a szopas mechanizmusa

Az anyatej dsszetételének valtozasa, az anyatej biokémiai €s immunoldgiai sajatsagai.

Az anyatej kiilonleges szerepe a korasziilottek taplalasaban.

Mellrehelyezés, mellretapadas, tejtranszfer. A jo mellretapadas jelei. A szoptatas megfigyelése.

A szopas normalis menete az els6 ¢letévben, a szoptatas folytatasa a hozzataplalas bevezetése utan.
A sikeres szoptatashoz vezetd 1épések a sziilészeti intézményben. Csaladbarat sziilészeti ellatas.

Az “aranyora” timogatasa, kivitelezése és jelentosége

Rooming-in rendszerii elhelyezés a sziilészeti intézményben. Biztonsagos alvas.

Az Anyatejhelyettesitk Marketingjének Nemzetkdzi Kodexe.

Szoptatas/anyatejes taplalas ellenjavallatai, aggodalomra okot ad6 allapotok/korallapotok.

Szoptatas és gyogyszerek/vizsgalatok. Elvezeti szerek és dohanyzas a szoptatd anyanal.

Szoptatasi anamnézis felvétele. Kiemelt vizsgalati szempontok a szoptatott csecsemoénél/szoptatod
anyanal.

Gyakori szopasi és szoptatasi problémak.

Specialis igényii csecsemdk szoptatasa.

Szoptatasi segédeszkozok. Az anyatej fejése €s tarolasa.

Fogamzasgatlas a laktaciés amenorrhea metddussal. Fogamzasgatlas egyéb modszerei a szoptatd
anyanal.

Szoptatds a varandossag alatt. Tandem szoptatas.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitdsi modja. A jegymegajanlas lehetdségei és feltételei.)

Teszt értékelése:

88% - 100% - jeles

76% - 87% - jo

64% - 75% - kozepes

51% - 63% - elégséges

51% alatt - elégtelen

A tananyag elsajatitasihoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és




szakirodalom listija, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznilhat6 fontosabb technikai és
egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok:

A tananyag elsajatitdsanak egyik legfontosabb eleme az el6addsokon torténd részvétel.
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A targyat meghirdetd habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma: 2023.04.30.
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