Szakmai tajékoztatd (protokoll) ujszilottkori sziiréshez

Kormanyrendelet (51/1997. (XII. 18.)) alapjan hazankban minden ujsziil6ttnél kotelezé a
kiterjesztett anyagcsere szlirovizsgalat elvégzése. Az 0jszildttkori sziirdvizsgalatok végzésére
a miniszteri rendelet két centrumot jelolt ki:

Semmelweis Egyetem
Gyermekgyogyaszati Klinika
1083 Budapest, Bokay J. utca 53.
semmelweis.hu/bokayklinika/
Tel: +361/334-3186, Fax: +361/313-8212

Szegedi Tudomanyegyetem
Gyermekgyogyaszati Klinika

6720 Szeged, Koranyi fasor 14-15.

u-szeged.hu/anyagcsere/

Tel: +3662/54-5951, Fax: +3662/54-5329

A kiterjesztett szlirés jelenleg 27 betegség vizsgalatat foglalja magéaban.

Aminosav anyagcsere zavarok:

Fenilketonuria (PKU)

Javorfaszorp betegség (MSUD)

Tirozinémia | (TYR-I)

Citrullinémia | (argininoszukcinat szintaz hiany,
CIT-1, ASS)

Argininoszukcinat aciduria (argininoszukcinat liaz
hiany, ASL)

Homocisztinuria

Egyéb tirozinémiak (TYR-II, Il

Zsirsav oxidaciés zavarok:

Rovid-lancu acil-KoA dehidrogenaz hiany (SCAD)

Kdzép-lancu acil-KoA dehidrogenaz hiany (MCAD)

Hosszu-lancu hidroxi-acil-KoA dehidrogenaz hiany
(LCHAD a, b)

Nagyon hosszu-lancu acil-KoA dehidrogenaz hiany
(VLCAD)

Multiplex acil-KoA dehidrogenaz hiany (MADD,
GA-11)

Karnitin-palmitoil transzferaz hiany I, Il (CPT-I, -11)

Karnitin felvétel (transzport) zavara (CUD)

Organikus savak metabolizmusanak zavarai:

Béta-ketotiolaz hiany (3-oxotiolaz hiany, BKT)
Glutarsav aciduria 1. tipus (GA-I)
Izovaleriansav aciduria (IVA)

Metilmalonsav aciduria (MMA)

Propionsav aciduria (PA)
3-Hidroxi-3-metilglutaril-KoA liaz hiany (HMG)
3-Metilkrotonil KoA karboxilaz hiany (3MCC)
Multiplex karboxilaz hiany (MCD)

Endokrin és egyéb anyagcsere zavarok:

Hipotiredzis
Galaktozémia
Biotinidaz hiany
Cisztas fibrozis

A szlrvizsgalat hatékonysaga nagymértékben fiigg attol, hogy azt mikor végezziik el. A felsorolt
betegségek koziil tobb mar néhany napos korban sulyos tiinetek, akar életet veszélyeztetd allapot
kialakulasahoz vezethet. Masrészt kdzvetlenill a sziiletés utan, a taplalas megkezdése elott vett
vérmintak csak korlatozottan alkalmasak vizsgalatra. Ez a t4jékoztatd, mely a sziir6kdzpontok
honlapjain is megtalalhatd, a vérminta megfeleld levételéhez, kezeléséhez és szallitasahoz kivan
segitséget nyujtani.



A vérvétel idépontja, ill. a vérvételt végzé

intézmény, egészségligyi személyzet

e A SZULESZETI OSZTALYOKON a 48. ES 72. ELETORA koztt minden 0jsziil6tt6l
vérmintat kell venni anyagcsere szlirdvizsgalatok céljabol. Ha az 1jsziilott hazabocsatasa 48 oras
¢letkor elott torténik, illetve ha az 0jsziilottnél 48 oras é€letkor el6tt parenteralis taplalas vagy
transzfuzioé alkalmazasara kertil sor, akkor az életkortol fiiggetleniil el kell végezni a mintavételt.
A vérvétel megtorténtét és idopontjat, valamint a vérvétel idopontjaban a gyermek életkorat (< 48
h vagy >48 h) az 0jsziiltt zardjelentésén és egészségiigyi konyvében fel kell tiintetni.

e Ha a KORAI HAZABOCSATAS miatt a vérvétel 48 oras életkor eltt tortént, VAGY ha a
vérvétel idépontjaig az ujsziilott AZ AKTUALIS CSECSEMOTAPLALASI IRANYELV
KRITERIUMAI SZERINT NEM VOLT MEGFELELOEN TAPLALHATO, a vizsgalatot
5-7 napos ¢életkor kozott (ha ez iinnepnapra esik, az ezt kovetd els6 munkanapon) meg kell
ismételni. Az ismételt vérvétel sziikségességét az Ujsziilott zardjelentésén jelezni kell. A
mintavétel biztositasa érdekében a sziilot / torvényes képviselot az ismételt vérvétellel kapesolatos
tudnivalokrol tajékoztatni kell és el kell 1atni szlir6kartyaval. Az 0jsziilott korlapjahoz csatolni kell

-az ujsziilowt sziildjének / torvényes képviseldjének az irdsbeli nyilatkozatdt, melyben
igazolja, hogy a felvilagositasa megtortént, a szirokartyat atvette, és vallalja a felelosséget
gyermekének az ismételt anyagcsere sziirdvizsgalatban valo részvételéért.

A mintavétel és kiildés a gyermek ellatasaért felelds (valasztott, vagy ha az nincs, a teriiletileg
illetékes) haziorvos / hazi gyermekorvos kotelessége, aki a vérvétel elvégzését, a minta elkiildését

cyey

orvosi pecsétjével koteles igazolni.

e Ha az jsziilétt a 32. GESZTACIOS HET ELOTT SZULETETT, a vizsgalatot 2 hetes,
valamint a 40. gesztaciés hétre (terminusra) korrigalt idopontban meg kell ismételni. Ha a
korasziilott transzfuzidra/vércserére vagy parenteralis taplalasra szorul, az arra megadott
szabalyokat is figyelembe kell venni.

e Ha az Ujsziilottnél 48 oras életkor elétt PARENTERALIS TAPLALAS VAGY
TRANSZFUZIO alkalmazasara keriil sor, a vérmintat még a kezelés megkezdése elétt le kell
venni az ¢letkortdl fliggetleniil. Parenteralis taplalas esetén ismételt vérvétel sziikséges 2 héttel az
utolso parenteralis taplalas utan (felépiilt enteralis taplalas mellett); transzfuzid esetében 2 héttel
az utolso6 vérkészitmény adasa utan.

e Ha az ujsziilottet a sziilészeti intézetb6l MAS FEKVOBETEG INTEZETBE SZALLITJAK,
a fogado intézetet iradsban tajékoztatni kell a mintavételi allapotrol. Az ujsziilott zardjelentése
tartalmazza, hogy megtortént-e a mintavétel; ha igen, mikor, milyen életkorban, transzfizio
el6tt/utan stb, illetve hogy a protokoll szerinti kdvetkezé mintavétel mikor esedékes.

e Ha a gyermeket fekvobeteg intézetbdl otthonaba bocsatjak, és a korasziilottség, parenteralis
taplalas vagy transzfizio miatt szikséges ISMETELT VERVETEL A HAZABOCSATAS
UTANI IDOBEN ESEDEKES, ezt a gyermek zarojelentésén / egészségiigyi okiratan jelezni kell.
A sziil6t / torvényes képviselot az ismételt vizsgalat elvégzésének sziikségességérdl és annak
idépontjardl tajékoztatni kell, és el kell latni szir6kartyaval. A gyermek korlapjahoz csatolni kell



- az ujsziilott sziilojének / torvényes képviseldjének az irdsbeli nyilatkozatdt, melyben
igazolja a felvilagositas megtorténtét, szlirkartya atvételét, és melyben felelosséget
vallal gyermekének az ismételt anyagcsere szlirovizsgalaton valdé megjelenéséért.

A sziiréshez sziikséges mintavétel és -kiildés a gyermek ellatasaért felelds hazi gyermekorvos /
héaziorvos kotelessége. A mintavétel és kiildés megtorténtét, valamint ezek iddpontjat az ujsziilott

crer

pecsétjével koteles igazolni.

e Az OTTHON SZULETETT, intézeti ellatisban utdlag sem részesiilé 0jsziilott esetében a
szlirésrol valo gondoskodas az ujsziilottet eloszor ellatd orvos kotelessége, aki:
- Sziirékartyat a teriiletileg illetékes budapesti vagy szegedi szlir6kdzponttol igényelhet.
- A szlirésre torténo vérvételt a 48 és 72 oras életkor kozott koteles elvégezni.
- A mintavétel ¢és kiildés megtorténtét, valamint ezek id6pontjat az Ujszilott
egészségligyi okiratan, egészségiigyi konyvében és sajat dokumentaciojaban
alairasaval és orvosi pecsétjével koteles igazolni.

Az jsziilottet eloszor ellatd egészségligyi személyzet az anyagcsere szlir6vizsgalat elvégzését —
elozetes egyeztetés utan — a lakohelyhez legkdzelebbi Csecsemdbosztalyon is kezdeményezheti.

e Tekintettel a VEDONO az (jsziilott hazaadasat koveté 48 oran beliili latogatasi
alairasaval €s szolgaltatdi azonositojaval igazolja. Ha a védond a sziirésre torténd vérvétel
elmaradasat, vagy a gyermek allapotaval kapcsolatban barmilyen orvosi ellatast igényld problémat
¢észlel (sargasag, hanyas, aluszékonysag, taplalasi nehézség, stb.), azt még aznap koteles jelenteni
a tertiletileg illetékes vagy a csalad altal valasztott hazi gyermekorvosnak / haziorvosnak vagy
hivatalos helyettesének.

Ezen felill a szlir6kozpont ismétlést kérhet elégtelen mintavétel/kontaminacid/inkonkluziv
eredmény esetén.



A mintavétel

¢ A mintavételhez CSAK az 0j formatumu sziirdkartyak hasznalhatok.

¢ A minta szennyezOdésének elkeriilése céljabol fontos, hogy a sziirdpapircsikot sem kézzel, sem
gumikesztylivel NE érintsiik meg.

e A szlir6kartyan és/vagy sziirészoftverben MINDEN adatot pontosan t6ltsiink ki. A sziilé pontos
elérhetdségének ismerete (lakcim ES telefonszam) létfontossaghi az ismételt minta kéréséhez,
illetve a siirgésségi ellatashoz.

¢ A baba sarkat melegitsiik 3-5 percig egy puha, meleg vizzel (max. 40°C) atnedvesitett textiliaval.
e Valasszuk ki a szlras helyét és dezinficienssel tisztitsuk meg (jod tartalmu dezinficiens, pl.
Betadine nem hasznalhatd). Varjuk meg, amig az oldat elparolog. A dezinficiens permet/folyadék

NE keriiljon érintkezésbe a sziirokartyaval.

e A szurashoz steril, egyszer hasznalatos, 18G/2-2,2 mm-es landzsat
hasznaljunk.

e A sarkat vizszintesen (sarokkal lefel¢), a sziv magassagaval egy
vonalban, vagy az alatt tartsuk.

e Az els6 vércseppet toroljiik le szaraz papirvattaval.

A sarok a bevonalkazott

teriileten szurhaté meg
biztonsagosan.

e Varjuk meg, amig egy masodik, NAGY csepp képzddik, s ezt
érintsiik a szlir6papiron 1év6 karikdhoz. Minden karikat legfeljebb 2-3 ( ‘
NAGY csepp vérrel toltstink ki. Egyszerre csak egy karikat toltsiink

¢s csak az egyik oldalat érintsiik a szlir6papirnak a vércsepphez. Ha
elegendd vért juttattunk a karikaba, az a szilirépapir masik oldalat is
teljesen atitatja. Ezt ellendrizzik le, majd egymas utan toltsiik ki az
Osszes tobbi karikat is. Ha egy szurasbol nem sikeriil a szlir6papir
korongok kitoltéséhez elegendd0 mennyiségli vérhez jutnunk,
ismételjiik meg a szarast. A nem megfeleléen levett kartyat NE
kiildjiik el, vegyiink helyette tjat.

e Umbilicalis vagy egyéb artérias/vénas katéterbdl is lehet vérmintat venni. Fontos, hogy kb. 0,5
ml vért (az izotonids sooldaton vagy heparin oldaton feliil) engedjiink le, s csak az azutan kifolyo
vérbol cseppentsiink a sziirdpapirra. Ha tobbszori mintavétel indokolt (transzfuzid,
korasziil6ttség), az utolsé mintat célszerti a sarok megszirasaval nyerni.

e EDTA-s vér NEM hasznalhato a vizsgalathoz. Heparinizalt kapillarisbol cseppenthetiink a
szlirOpapirra. A kapillarisban 1évo vért jol keverjiik 0ssze. A kapillarist ne taroljuk, hanem a vért
azonnal cseppentsiik ki. A kapillaris végét ne érintsiik a szlir6papirhoz.



A minta kezelése, szallitasa

e Szaritsuk meg a szlirGpapirt vizszintes helyzetben. A sziir6papir ne érintkezzen semmilyen mas
felszinnel (asztallap, papir), mindkét oldalat levego érje (helyezziik dobozra, vérvételi allvanyra).

¢ A mintat kdzvetlen napfénynek, meleg hatasnak (pl. radiator, inkubator, termosztat, stb.) kitenni
NEM SZABAD. A szaritasi id6 min. 2 ora.

e Ellendrizziik, hogy mindkét oldalan megfeleld ¢€s teljesen szaraz-e a minta, majd tegyiik
boritékba. Postazasig szobahémérsékleten taroljuk. (Milanyag tasakban tilos tarolni a kartyakat!)
A sziirékartydk MINDKET OLDALANAK megitéléséhez az alabbi abrak nytjtanak segitséget:

~so2> oo000 WIS

Elégtelen minta Megfeleléen levett minta Tul nagy mennyiségben és nem
megfelel6en levett minta (pl. vér-
vételi cs6bdl térténd kiontéssel)

A nem megfelelden levett kartyat NE kiildjiik el, vegyiink helyette 0jat.

* A kész sziirBkartyat 24 ORAN BEI,:I"JL, 1l hetvége vagy Unnepnapok esetén a
LEGKOZELEBBI MUNKANAPON, ELSOBBSEGI LEVELKENT postazzuk.

e Ha egy boritékban tobb kartyat kiildiink, vigyazzunk, hogy a vérrel atitatott sziirOpapir csikok
ne érintkezzenek egymassal. (A kartyak also-fels6 része valtogatva / tiszta papirral elvalasztva).

e Az jsziilottkori szlirovizsgalatokat végzé BUDAPESTI és SZEGEDI labor postai cime:

Semmelweis Egyetem, Gyermek- Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermek-
gyogyaszati Klinika, Anyagcsere Labor gyogyaszati Klinika, Anyagcsere Labor
1476 Budapest, Pf. 181 6701 Szeged, Pf. 715

* A NEM MEGFELELOEN LEVETT ILL. KITOLTOTT VERMINTAK HAMIS
EREDMENYEKHEZ VEZETHETNEK. AZ ILYEN SZUROKARTYAK FEL-
DOLGOZASAT ES ERTEKELESET A LABORATORIUM NEM TUDJA ELVEGEZNI.

Ha a szlir6kartya helytelen vérvételi technika miatt nem elfogadhato, értesitjiik a bekiildo intézetet,
¢s tjabb mintat kériink.

A minta vizsgalata

A mintdk vizsgalatait azon a napon kezdjik el, amikor a sziirOpapirok a laboratoriumba
megérkeznek. Az eredmények a vizsgalattol fiiggéen néhany napon beliil elkésziilnek. A koros
eredményrdl (annak stlyossagatol fliggden) telefonon vagy levélben értesitjiik a gyermek sziilgjét,
védondjét vagy a gyermeket ellatd intézetet.

Sziir6kartya igénylés

A sziilészeti- és csecsemdosztalyok, valamint a hazi gyermekorvosok és haziorvosok a vérvételhez
a szlirOkartyakat a tertiletileg illetékes budapesti vagy szegedi sziirokozponttol igényelhetik.

Szul6i tajékoztato

A sztir6kdzpontok honlapjain (lasd 1. oldal) megtalalhatd, és igény esetén kinyomtathatd a
kotelezo 0jsziilottkori anyageseresziiréssel kapcsolatos ,,Sziildi tajékoztatd™.




