Mintavétel ujszulottkori sziirévizsgalathoz

Szakmai tajékoztato

Az Egészségligyi Miniszter rendelete (44/2007. (IX. 29)) alapjan hazankban minden

o

ujsziilottnél kotelezé a kiterjesztett anyagesere szlrdvizsgalat elvégzése. Az 1jszilottkori
szlir@vizsgalatok végzésére a miniszteri rendelet két centrumot jeldlt ki:

Semmelweis Egyetem
I. sz. Gyermekklinika
1083 Budapest, Bokay utca 53.
www.gverl.sote.hu

Szegedi Tudomanyegyetem
Gyermekgyodgyaszati Klinika
6720 Szeged, Koranyi fasor 14-15.
www.szote.u-szeged.hu/pedia

A Kkiterjesztett szlirés a korabban is vizsgalt hipotire6zis, galaktozémia, biotinidaz hiany ¢és
fenilketonuria mellett tovabbi 22 betegség vizsgalatat foglalja magaban.

Amindsav anyagcsere zavarok:

Fenilketonuria

Javorfaszorp betegség

Tirozinémia |, Il tipus

Citrullinémia | (argininoszukcinat szintaz hiany,
ASS)

Arginoszukcinat aciduria (arginoszukcinat liaz hiany,
ASL)

Homocisztinuria

Zsirsav oxidacios zavarok:

Rovid-lancu acil-CoA dehidrogenaz hiany (SCAD)

K&zép-lancu acil-CoA dehidrogenaz hiany (MCAD)

Hosszu-lancu hidroxi-acil-CoA dehidrogenaz hiany
(LCHAD a, b)

Nagyon hosszu-lancu acil-CoA dehidrogenaz hiany
(VLCAD)

Multiplex acil-CoA dehydrogenaz hiany (MADD, v.
GAll)

Karnitin-palmitoil tanszferaz hiany (CPT-I, CPT-II)

Karnitin transzport zavara (CT)

Organikus savak metabolizmusanak zavarai:

Béta-ketotiolaz hiany

Glutarsav acidémia, 1 tipus (GA-I)
Isovaleriansav acidémia (IVA)

Metilmalonsav acidémia (MMA)

Propionsav acidémia (PA)
3-Hidroxi-3-metilglutaril-CoA liaz hiany (HMG)
3-Metilkrotonil CoA karboxilaz hiany (MCC)
Multiplex karboxilaz hiany (MCD)

Endokrin és egyéb anyagcsere zavarok:
Hipotiredzis

Galaktozémia
Biotinidaz hiany

1. tdblazat. A kiterjesztett 0jszilottkori sziirévizsgalattal felismerheté korképek

A szirévizsgalat hatékonysdga nagymértékben fligg attdl, hogy azt mikor végezzik el. A
felsorolt betegségek koziil tobb mar néhdny napos korban sulyos tiinetek, akar életet
veszélyeztetd allapot kialakulasdhoz vezethet. Masrészt kozvetleniil a sziiletés utan, a taplalas
megkezdése eldtt vett vérmintdk csak korlatozottan alkalmasak vizsgélatra. Ez a t4jékoztato,
mely a szlr6kozpontok honlapjain is megtaldlhatd, a vérminta megfeleld levételéhez,

kezeléséhez és szallitasahoz kivan segitséget nytjtani.



http://www.szote.u-szeged.hu/pedia
http://www.gyer1.sote.hu/

A vérvétel idépontja, ill. a vérvételt végz6

intézmény, egészségigyi személyzet

1. A SZULESZETI OSZTALYOKON a 48. ES 72. ELETORA koz6tt minden jsziil6tto]
vérmintat kell venni anyagcsere szlir6vizsgalat céljabol. Ha az 0jsziilott hazabocsatasa 48 oOras
¢letkor eldtt torténik, a mintavételt eletkortdl fiiggetleniil el kell végezni. A vérvétel megtorténtét
¢és idOpontjat, valamint a vérvétel idépontjdban a gyermek életkorat (< 48 h vagy >48 h) az
ujsziilott zarojelentésén €s egészségiigyi konyvében fel kell tiintetni.

2.a. Ha a vérvétel idépontjaig az Wjsziilott NEM SZOPOTT MEGFELELOEN (A
MINTAVETELT MEGELOZO 24 ORABAN NEM FOGYASZTOTT MIN. 60 ML
ANYATEJET), VAGY ha a KORAI HAZABOCSATAS miatt a vérvétel 48 oras életkor el6tt
tortént, a vizsgalatot 5-7 napos életkor kozott (ha ez linnepnapra esik, az ezt kovetd elsod
munkanapon) meg kell ismételni. Az ismételt vérvétel sziikségességét az ujsziilott zardjelentésén
jelezni kell. A sziil6t / torvényes képviseldt az ismételt vérvétellel kapcsolatos tudnivalokrol
tajékoztatni kell és el kell latni sziir6kartyaval Az 0jsziilott korlapjahoz csatolni kell

-az ujsziilon sziilojének / torvényes képviseldjének az irdsbeli nyilatkozatdt, melyben
igazolja, hogy a felvilagositdsa megtortént, a szlrdkartyat atvette, és vallalja a
felelosséget gyermekének az ismételt anyagesere sziirdvizsgalatban vald részvételéért.

A mintavétel és kiildés a gyermek ellatasaért felelds (valasztott vagy ha az nincs, a teriiletileg
illetékes) haziorvos / héazi gyermekorvos kotelessége, aki a vérvétel elvégzését, a minta

crer

alairasaval és orvosi pecsétjével koteles igazolni.

2.b. Ha a gyermeket fekvébeteg intézetb6l otthondba bocsatjak, és korasziilottség, vagy
transzfuzio/vércsere, parenteralis taplalas miatt sziikséges ISMETELT VERVETEL A
HAZABOCSATAS UTANI IDOBEN ESEDEKES, ezt a gyermek zarojelentésén jelezni kell.
A sziil6t / torvényes képviselOt az ismételt vizsgalat elvégzésének sziikségességérol tajékoztatni
kell, és el kell latni sztir6kartyaval. A gyermek korlapjahoz csatolni kell

- azg ujsziilott sziilojének / torvényes képviselojének az irdasbeli nyilatkozatdt, melyben
igazolja, hogy felvilagositdsa megtorténtét, a szlrdkartyat atvette, és vallalja a
felelosséget gyermekének az ismételt anyagesere szlirdvizsgéalatban vald
részvételéért.

A mintavétel és kiildés a gyermek ellatasaért felelds (valasztott vagy ha az nincs, a teriiletileg
illetékes) haziorvos / hdzi gyermekorvos kotelessége, aki a vérvétel elvégzését, a minta

crer

alairasaval és orvosi pecsétjével koteles igazolni.

3. Az OTTHON SZULETETT, intézeti ellitasban utolag sem részesiild njsziildtt esetében a
szlirésrol vald gondoskodas a sziilésnél jelenlevd, az ujsziilottet eldszor ellatd orvos kotelessége.
Sziirokartyat a teriiletileg illetékes budapesti vagy szegedi sziir6kozponttol igényelhet. A



szlirésre torténd vérvételt a 48 és 72 6ras életkor kozott koteles elvégezni. A mintavétel és kiildés
megtorténtét, valamint ezek idOpontjat az 1jsziilott sziiletését igazold orvosi okiraton,

e ey

igazolni.

Az 1jsziilottet eloszor ellatd egészségiigyi személyzet az anyagcsere sziirdvizsgalat elvégzését —
elozetes egyeztetés utan - a lakohelyhez legkozelebbi Csecsemdosztalyon is kezdeményezheti.

4. Ha az Gjsziilott a 32. GESZTACIOS HET ELOTT SZULETETT, a vizsgalatot 2 hetes,
valamint a gesztacios idOre korrigalt szlirési id6pontban meg kell ismételni. Ha a korasziilott
transzfiziora/vércserére vagy parenteralis taplalasra szorul, az arra megadott szabalyok szerint
kell eljarni.

5. Ha az ujszilottnél 48 oras életkora eldtt TRANSZFUZIO/VERCSERE VAGY
PARENTERALIS TAPLALAS alkalmazasira keriil sor, a vérmintit még a kezelés
megkezdése eldtt le kell venni. Parenteralis taplalas esetén ismételt vérvétel sziikséges 2 hetes
¢letkorban; transzfuzio/vércsere estében 2 hetes €s 60 (galaktozémia) napos életkorban.

6. Ha az ujsziilsttet a sziilészeti intézetb6l MAS FEKVOBETEG INTEZETBE
SZALLITJAK, a fogado intézetet irasban tajékoztatni kell a mintavételi allapotrol. Az Gjsziilstt
zardjelentése tartalmazza, hogy megtortént-e a mintavétel; ha igen, mikor, milyen életkorban,
transzfuzi6 eldtt v. utan, stb. Ha nem tortént meg, akkor a kitoltétt sziir6papirt csatoljak a
zarodjelentéshez

7. Tekintettel a VEDONO az ujszillott hazaadisat koveté 48 oran beliili latogatasi
alairasaval és szolgaltatdéi azonositojaval igazolja. Ha a védond a szlirésre torténd vérvétel
elmaradasat, vagy a gyermek allapotdval kapcsolatban barmilyen orvosi ellatast igénylo
problémat észlel (sargasadg, hanyas, aluszékonysag, taplalasi nehézség, stb.), azt még aznap
koteles jelenteni a teriiletileg illetékes vagy a csalad altal valasztott hazi gyermekorvosnak /
haziorvosnak vagy hivatalos helyettesének.

A mintavétel

e A mintavételhez CSAK az 01j formatumu sziirkartyak hasznalhatok.

¢ A minta szennyezddésének elkeriilése céljabol fontos, hogy a szlir@papir csikot sem kézzel,
sem gumikesztylivel NE érintsiik meg.

e A szlirékartyra a ( kijelolt helyen ) irjuk ra a gyermek nevét és sziiletési idejét.

e A baba sarkat melegitsiik 3-5 percig egy puha, meleg vizzel (max. 40° C) atnedvesitett
textiliaval.

e Vilasszuk ki a szurds helyét és dezinficienssel (jod tartalmti dezinficiens, pl. Betadine nem
hasznalhat6) tisztitsuk meg. Varjuk meg, amig az oldat elparolog.



e A szurdshoz steril, egyszer haszndlatos, 2 — 2,45 mme-es landzsat
hasznaljunk.

e A sarkat vizszintesen (sarok lefel¢), a sziv magassagaval egyvonalban,
vagy az alatt tartsuk.

e Az elsO vércseppet toroljiik le szaraz papirvattaval.

e Varjuk meg, amig egy masodik, nagy

csepp képzddik, s ezt érintsiik szlirOpapiron 4
A sarkat a bevonalkazott  ¢v( karikahoz. Lehetéleg minden karikat egy ‘i
terleten lehet biztonsa- . 1y e .

nagy csepp vérrel toltsiink ki, ha azonban az

gosan megszurni < i L i
mégsem elég, rogton még egyet
cseppenthetiink rd. Egyszerre csak egy karikat

toltstink és csak az egyik oldalat érintsiik a szlirdpapirnak a
vércsepphez. Ha elegendd vért juttattunk a karikéba, az a
szlir6papir masik oldalat is teljesen atitatja. Ezt ellendrizziik le,
majd egymas utan toltsiik ki az dsszes tobbi karikat is. Ha egy
szirasbol nem sikeriil a sziirdpapir korongok kitoltéséhez elegendé mennyiségii vérhez jutnunk,

ismételjiik meg a szlrast.

e Umbilicalis vagy egyéb artérids/vénas katéterbdl is lehet vérmintat venni. Fontos, hogy kb.
),5 ml vért (a izotonids sdoldat vagy heparin oldaton feliil) engedjiink le, s csak az azutan kifolyo
vérbdl cseppentsiink a sziir6papirra. Ha tObbszéri mintavétel indokolt (transzfuzio,

korasziilottség), az utols6 mintat célszerli a sarok megszirasaval nyerni.

e EDTA-s vér NEM hasznalhaté a vizsgalathoz. Heparinizalt kapillarisbol cseppenthetiink a
sziir6papirra. A kapillarisban 1évo vért jol keverjiik 6ssze. A kapillarist ne taroljuk, hanem a vért
azonnal cseppentsiik ki. A kapillaris végét ne érintsiik a sziirépapirhoz.

A minta kezelése, szallitasa

e Szaritsuk meg a szlir6papirt vizszintes helyzetben.

e A szlir6papir ne érintkezzen semmilyen mas felszinnel (asztallap, papir), mindkét oldalat érje
levegd (helyezziik egy dobozra, vérvételi allvanyra, stb).

e Ragasszuk ra a kartyara a vonalkdd azonositot, és vigyiik be a szamitdgépes rendszerbe a
gyermek adatait majd tovabbitsuk a szlirécentrum felé.



e A mintat kozvetlen napfénynek, meleg hatasnak (pl. radiator, inkubator, termosztat, stb.)
kitenni NEM SZABAD. A széritasi id6 min. 2 ora.

e Ellendrizziik, hogy a megfeleld ¢€s teljesen szaraz-e a minta, majd tegyilik boritékba.
Postazasig szobahdmérsékleten taroljuk. (Milanyag tasakban tilos tarolni a kartyakat!)

a2 00000 U

Elégtelen minta MegfelelGen levett minta Tul nagy mennyiségben és nem
megfeleléen levett minta (pl. vér-
vételi cs6bdl térténd kiontéssel)

* A kész szlrSkartyat 24 ORAN BELUL, ill. hétvége vagy iinnepnapok esetén a
LEGKOZELEBBI MUNKANAPON, ELSOBBSEGI levélként postazzuk.

e Ha egy boritékban tobb kartyat kiildiink, vigydzzunk, hogy a vérrel atitatott szlir6papir csikok
ne érintkezzenek egymassal. (A kartyak also-felsd részét valtogatva helyezziik egymasra, vagy
valasszuk el ket egy tiszta papirlappal).

e Az ujsziilottkori sziirdvizsgalatokat végz6 SZEGEDI anyagcsere laboratorium UJ postai
cime:

Ujsziil6ttkori sz(irés * Anyagcsere laboratérium
Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika
6701 Szeged, Pf. 715

Telefon: (06 62) 54 59 51  Fax: (06 62) 54 53 29

e Az jsziildttkori szlirvizsgalatokat végzé BUDAPESTI anyagcsere laboratérium UJ postai
cime:

Ujsziilottkori sziirés » Anyagcsere laboratérium
Semmelweis Egyetem, |. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika
1476 Budapest, Pf. 181

Telefon: (06 1) 313 8212 Fax: (06 1) 313 8212

¢ A NEM MEGFELELOEN KITOLTOTT ADATLAP, ILL. LEVETT VERMINTAK
HAMIS EREDMENYEKHEZ VEZETHETNEK, EZERT A LABORATORIUM AZ
ILYEN SZUROKARTYAK FELDOLGOZASAT ES ERTEKELESET NEM TUDJA
ELVEGEZNL.

Ha a sziir6kartya helytelen vérvételi technika miatt nem elfogadhato, értesitjiik a bekiildd
intézetet, és ujabb mintat kériink.

A minta vizsgalata



A mintdk vizsgéalatdit azon a napon kezdjiik el, amikor a szlir6papirok a laboratdriumba
megérkeznek. Az eredmények a vizsgalattol fiiggden néhany napon beliil elkésziilnek. A koros
eredményrdl, annak sulyossagatol fliggden, telefonon vagy levélben értesitjiik a csalddot, a
gyermek korzeti orvosat vagy a gyermeket ellatd intézetet.

rr

Szlir6kartya igénylés

A sziilészeti- €és csecsemOosztalyok, valamint a hazi gyermekorvosok és haziorvosok a vér
levételéhez sziikséges szurokartydkat a teriiletileg illetékes budapesti vagy szegedi
sziirokozponttol (Isd. 1. oldal) igényelhetik.

Sziil6i tajékoztatd

A sziirokézpontok honlapjain (Isd. 1. oldal) megtalalhatd, és igény esetén kinyomtathatdé a
kotelezo ujsziilottkori anyageseresziréssel kapcesolatos ,,Sziildi1 tajékoztatd”.
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