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Kertészleves (1)
FGtt tojas (3)
Sdska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

Bandn
EN:600 Z7S:17,2 TZS:4,2 FH:26,8
SZH:78,9 CK:8,0 S0:12,0

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Milanéi spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

EN:1371 7S:57,7 TZ5:20,8 FH:57,1
SZH:155,8 CK:37,8  SO:4,2
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Sargabarackleves (1;7)
Egyben sertésvagdalt (1;3)
Tokf6zelék (1;7)

EN:1009 75:40,8 TZ5:6,9
SZH:136,1 CK:84,1

FH:24,0
50:2,4

13. hét

Sertésraguleves (1;7)
Piskota kocka (1;3)
Csokiontet (1;7)

Mandarin
EN:562  75:18,3 TZS:4,0 FH:23,7
SZH:71,6 CK:25,5 S0O:3,5

Budapest FELNOTT
2025.03.24. - 2025.03.30.

Magyaros karfiolleves (1;3)
Réntott csirkemell (1)
Burgonyapiiré (7;12)
Mongol saldta (10) *

EN:1360 75:82,9 TZ5:12,3 FH:39,2
SZH:107,6 CK:14,5 SO:5,9

Kertészleves (1)
F6tt virsli P
Serpenyds burgonya (12)
Cékla salata (10)
Félbarna kenyér (1)
Banan

EN:1071 75:43,9 Tz5:10,5 FH:31,5
SZH:131,6 CK:7,8  SO:6,2

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Pulykatokany (1)
Parolt rizs fél adag
Parolt zoldségkoret fél adag

EN:834 75:27,9 TZ5:4,3

SZH:109,0 CK:9,1

FH:36,6
S0:6,1

Sargabarackleves (1;7)
Sult csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10;12)

EN:1382 7S:68,0 TZS:8,6
SZH:134,6 CK:59,3

FH:48,5
50:8,3

Sertésraguleves (1;7)
Kaposztas nudli (1;3)

Mandarin
EN:645 75:23,0 TZS:4,5 FH:20,8
SZH:71,0 CK:7,9 S0:6,1

Magyaros karfiolleves (1;3)
Rantott halszelet (1;3;4)
Parolt rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1694 75:90,1 Tz5:10,2 FH:37,7
SZH:181,1CK:8,7  S0:6,8
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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