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Sertés gulyasleves (1;3;12)
Spagetti (1)

Tejfol (7)
Reszelt sajt (7)
Mandarin
EN:935 7S:33,5 TZS:8,2 FH:40,3
SZH:123,7CK:6,1  SO:3,8

Rantott leves (1)

Piritott zsemlekocka (1;3;7)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:1000 75:59,7 Tz5:11,2 FH:26,5
SZH:85,0 CK:1,6  SO:3,0
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Karaldbékrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai rizseshus
Cékla salata (10)

EN:841 75:33,7 TZ5:7,6

SZH:107,5 CK:10,4

FH:28,4
S0:4,4

12. hét

Zoldségleves (1;3)
Pulykasult
Fejtett babfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Alma

EN:1021 7S:44,5 TZ5:5,4
SZH:87,6 CK:7,1

FH:60,5
50:4,2

Budapest FELNOTT
2025.03.17. - 2025.03.23.

Paradicsomleves (1)
Sult csirkecomb filé
Rizi-bizi

EN:1108 75:38,7 TZ5:6,1
SZH:130,2 CK:10,5

FH:55,7
50:7,8

Sertés gulyasleves (1;3;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéj szérat
Mandarin

EN:820 Z7S:23,7 TZS:5,3 FH:34,6

SZH:122,9 CK:43,6 SO:2,3

Rantott leves (1)
Piritott zsemlekocka (1;3;7)
Silt lecsékolbasz
Kelkdposzta fézelék (1;12)
Félbarna kenyér (1)

EN:677 75:38,2 Tz5:12,1 FH:25,9

SZH:54,9 CK:0,7 S0:3,7

Karaldbékrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Roston siilt csirkemell
Tejfol6s-kukoricas ragu (1;7)
Bulgur koret (1)

EN:952  75:36,8 TZ5:4,4

SZH:108,0 CK:25,1

FH:42,6
50:4,2

Zoldségleves (1;3)
Carbonara spagetti (1;7)
Reszelt sajt (7)
Alma

EN:921  75:39,9 Tz5:12,5 FH:34,0

SZH:105,6 CK:7,5  SO:5,2

Paradicsomleves (1)
Csirkeporkolt
Galuska koret (1;3)
Csalamadé (10;12)

EN:1121 75:34,2 TZ5:4,2
SZH:192,8 CK:11,3

FH:67,5
S0:5,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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