
Sertés gulyásleves (1;3;12)
Spagetti (1)

Tejföl (7)
Reszelt sajt (7)

Mandarin

EN:935 ZS:33,5
SZH:123,7

TZS:8,2
CK:6,1

FH:40,3
SO:3,8

Rántott leves (1)
Pirított zsemlekocka (1;3;7)

Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Félbarna kenyér (1)

EN:1000 ZS:59,7
SZH:85,0

TZS:11,2
CK:1,6

FH:26,5
SO:3,0

Karalábékrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai rizseshús
Cékla saláta (10)

EN:841 ZS:33,7
SZH:107,5

TZS:7,6
CK:10,4

FH:28,4
SO:4,4

Zöldségleves  (1;3)
Pulykasült

Fejtett babfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1021 ZS:44,5
SZH:87,6

TZS:5,4
CK:7,1

FH:60,5
SO:4,2

Paradicsomleves (1)
Sült csirkecomb filé

Rizi-bizi

EN:1108 ZS:38,7
SZH:130,2

TZS:6,1
CK:10,5

FH:55,7
SO:7,8

Sertés gulyásleves (1;3;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

EN:820 ZS:23,7
SZH:122,9

TZS:5,3
CK:43,6

FH:34,6
SO:2,3

EN:677 ZS:38,2
SZH:54,9 CK:0,7

TZS:12,1 FH:25,9
SO:3,7

EN:952 ZS:36,8
SZH:108,0

TZS:4,4
CK:25,1

FH:42,6
SO:4,2

EN:921 ZS:39,9 TZS:12,5 FH:34,0
SZH:105,6 CK:7,5 SO:5,2

EN:1121 ZS:34,2 TZS:4,2 FH:67,5
SZH:192,8 CK:11,3 SO:5,2

Paradicsomleves (1)
Csirkepörkölt

Galuska köret (1;3)
Csalamádé (10;12)

Zöldségleves  (1;3)
Carbonara spagetti (1;7)

Reszelt sajt (7)
Alma

Karalábékrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Roston sült csirkemell
Tejfölös-kukoricás ragu (1;7)

Bulgur köret (1)

Rántott leves (1)
Pirított zsemlekocka (1;3;7)

Sült lecsókolbász
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Félbarna kenyér (1)

Budapest  FELNŐTT
12. hét   2025.03.17. - 2025.03.23.


