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Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9)
Mak szérat (5;8;11)
Metélt tészta (1)
Mandarin

EN:998  7S5:29,9 TZS:4,5 FH:38,0

SZH:138,4 CK:27,0 SO:4,1

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Daragaluskaleves (1;3;9)
Pulyka vagdalt (1;3;6)
Tokf6zelék (1;7)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:1185 75:68,5 TZ5:8,2
SZH:105,6 CK:27,9

FH:33,0
S0O:3,4

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Lecsos csirkeragu
Parolt rizs koret

Alma
EN:930 7S:25,8 TZS:3,9  FH:39,2
SZH:134,1CK:2,1  SO:3,4

11. hét

Z6ldséges lebbencsleves (1)
F6tt sertéshus
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:749  75:23,1 TZS:5,7

SZH:90,5 CK:41,2

FH:39,3
S0:3,8
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Budapest FELNOTT
2025.03.10. - 2025.03.16.

Citromos almaleves (1;7)
Roston siilt csirkemell
Zoldséges rizs

EN:957  75:25,2 TZ5:3,0

SZH:145,9 CK:56,7

FH:34,5
50:2,3

Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9)
Granatos kocka (1;12)
Mandarin

EN:1101 7S:27,7 TZ5:3,5
SZH:164,0 CK:9,2

FH:40,9
S0:5,2

Daragaluskaleves (1;3;9)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:843  75:48,4 TZ5:7,6

SZH:68,3 CK:6,8

FH:28,6
S0:2,7

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Sertés siilt
Sajtmartas (1;7)
Bulgur koret (1)
Alma

EN:1645 75:100,2 TZS:13,4
SZH:123,1 CK:20,8

FH:61,6
50:4,3

Z6ldséges lebbencsleves (1)
Sertés apropecsenye
Paradicsomos kaposzta (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

EN:751  75:32,1 TZ5:6,4

SZH:90,8 CK:34,2

FH:22,6
S0:3,2

Citromos almaleves (1;7)
Réntott csirkemell (1)
Burgonyapiiré (7;12)

Csemege uborka (10;12)

EN:1425 7S:71,6 TZ5:10,4 FH:35,0
SZH:153,3CK:67,9 SO:5,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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