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Legényfogo leves (1;7)
Kaposztas kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1290 7S:51,4 TZ5:9,9 FH:46,6
SZH:157,9 CK:13,8 SO:5,7

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Pulykaapré feltét (1)
Sargaborsofézelék (1)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:1048 75:46,3 Tz5:10,0 FH:47,8
SZH:106,3CK:7,2  SO:4,2

Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott tészta (1)
Roston siilt csirkemell
Parolt rizs koret
Gombamartas (1;7)
Korte

EN:1088 75:38,4 TZ5:4,3
SZH:140,1 CK:5,3

FH:43,2
S0:5,4

10. hét

Tojasleves (1;3)
Finomf6zelék (1;7)
F6tt virsli P
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:961 75:63,1 TZS5:18,0 FH:29,4

SZH:68,5 CK:27,5 SO:5,4
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Budapest FELNOTT
2025.03.03. - 2025.03.09.

Meggyleves (1;7)
Sult csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya (12)

EN:1176 75:64,9 TZ5:8,5
SZH:90,9 CK:22,3

FH:46,4
S0:7,1

Legényfogo leves (1;7)
Daras metélt (1)
Barack lekvar
Félbarna kenyér (1)
Alma

EN:1471 75:70,6 TZz5:12,1 FH:40,2
SZH:164,4 CK:18,3 SO:5,1

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
teljeskiGriésd kenyér (1)

EN:1027 7S:58,3 TZS:10,8 FH:29,6
SZH:91,2 CK:3,5 S0:3,7

Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott tészta (1)
Csikés pulykatokény (1;7)
Tészta koret (1)
Korte

EN:1354 75:65,6 TZ5:9,8
SZH:136,8 CK:10,5

FH:45,4
50:4,9

Tojasleves (1;3)
Zo6ldbabf6zelék (1;7)
Sertés silt
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:1037 ZS:75,6 TZ5:14,9 FH:45,6
SZH:41,6 CK:12,5 SO:3,1

Meggyleves (1;7)
Panirozott halparna (1;4)
Bulgur koret (1)
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1215 75:58,8 TZ5:5,7
SZH:136,6 CK:41,3

FH:31,6
S0:5,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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