
Legényfogó leves (1;7)
Káposztás kocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1290 ZS:51,4
SZH:157,9

TZS:9,9
CK:13,8

FH:46,6
SO:5,7

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Pulykaapró feltét (1)

Sárgaborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

EN:1048 ZS:46,3
SZH:106,3

TZS:10,0
CK:7,2

FH:47,8
SO:4,2

Zellerkrémleves (1;7;9)
Pirított tészta (1)

Roston sült csirkemell
Párolt rizs köret

Gombamártás (1;7)
Körte

EN:1088 ZS:38,4
SZH:140,1

TZS:4,3
CK:5,3

FH:43,2
SO:5,4

Tojásleves (1;3)
Finomfőzelék (1;7)

Főtt virsli P
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

EN:961 ZS:63,1
SZH:68,5

TZS:18,0
CK:27,5

FH:29,4
SO:5,4

Meggyleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya (12)

EN:1176 ZS:64,9
SZH:90,9

TZS:8,5
CK:22,3

FH:46,4
SO:7,1

Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Félbarna kenyér (1)

Alma

EN:1471 ZS:70,6
SZH:164,4

TZS:12,1
CK:18,3

FH:40,2
SO:5,1

EN:1027 ZS:58,3
SZH:91,2 CK:3,5

TZS:10,8 FH:29,6
SO:3,7

EN:1354 ZS:65,6
SZH:136,8

TZS:9,8
CK:10,5

FH:45,4
SO:4,9

EN:1037 ZS:75,6 TZS:14,9 FH:45,6
SZH:41,6 CK:12,5 SO:3,1

EN:1215 ZS:58,8 TZS:5,7 FH:31,6
SZH:136,6 CK:41,3 SO:5,3

Meggyleves (1;7)
Panírozott halpárna (1;4)

Bulgur köret (1)
Tartármártás (3;7;10)

Tojásleves (1;3)
Zöldbabfőzelék (1;7)

Sertés sült
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Pirított tészta (1)

Csikós pulykatokány (1;7)
Tészta köret (1)

Körte

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Budapest  FELNŐTT
10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.


